movivento Ecco la domenica
dedicata alle attivita sportive

Il Una domenica di sport per incentivare
grandi e piccoli a fare movimento e sco-
prire nuove discipline nelle quali cimen-
tarsi. Lobiettivo di Sportissima, che sara
riproposta a livello cantonale per la dodi-
cesima volta domenica 11 settembre dal-
le 9.30 alle 17, € sempre il medesimo e
offrira alle associazioni sportive locali
un’occasione per presentarsi al grande
pubblico. Nella regione i centri dove si
svolgera la manifestazione sono due:
Chiasso e Ligornetto. Con la consolidata
formula, la cittadina di confine proporra
quest’anno 24 diverse attivita, presentate
ieriin occasione di una conferenza stam-
pa alla presenza di Paolo Ziircker del
Gruppo societa sportive Chiasso, Davide
Lurati, capodicastero Sport e tempo libe-
ro, Loris Codoni, responsabile dell'Uffi-
cio Sport e tempo libero, Rudy Cereghetti,
responsabile dell'Ufficio tecnico e Marika
Zola, responsabile dell'organizzazione di
Sportissima. Le attivita si svilupperanno
in tre punti strategici della cittadina: piaz-

za Indipendenza (centro nevralgico
dell’evento), la zona dei campi sportivi
(Stadio Riva IV, Palapenz e Palaghiaccio)
e le piscine comunali. I tre poli saranno
collegati con un trenino navetta gratuito.
Acquagym, arrampicata, atletica, bad-
minton, beach volley, bocce, calcio, cur-
ling, fitness, ginnastica, hockey su ghiac-
cio, judo, maxi-tramp, mountain bike,
nuoto, pallacanestro, pallavolo, pattinag-
gio artistico, salvataggio, tennis, tennis da
tavolo, tiro, tiro con l'arco e unihockey
saranno le proposte a Chiasso.

A Ligornetto invece la manifestazione
proporra aikido, basket e minibasket,
bocce, camminata, ciclismo, un circuito
di condizione fisica a stazioni, danza, il
bosco racconta (sara una camminata con
momenti dedicati alla lettura), maxi-
tramp, le mini olimpiadi per i pit piccoli,
il monociclo, mountain bike, nordic
walking, pallavolo, tiro con I'arco, walking
e zumba. Maggiori informazioni sul sito
wwwi.ti.ch/decs/sportissima.



