Chiasso e Ligornetto si preparano a ‘Sportissima’

Decine e decine di discipline
sportive potranno essere
provate da tutti gli interessati

«Invitare, spingere la gente a fare dello
sport, del movimento». Sono raccolti in
queste parole di Paolo Ziircher gli
obiettivi che si prefigge Sportissima, la
manifestazione che si terra su tutto il
suolo cantonale domenica dalle 9 alle
17.30. «In tutto il cantone saranno 222 le
postazioni - ha spiegato la responsabi-
le cantonale del Dicastero educazione,
cultura e sport Marika Zola -, le quali

saranno animate da circa 2’000 volon-
tari di 180 societa sportive». Anche il
Mendrisiotto, ovviamente, fara la sua
parte. Ieri mattina e stato infatti pre-
sentato il programma di quanto succe-
dera a Chiasso, dove gli organizzatori
faranno conoscere (e praticare) ben 24
discipline sportive. Ce n’e, evidente-
mente, per tutti i gusti: dalle novita del
maxitramp e del fitness, agli sport or-
mai gia collaudati nell’edizione che si
terra nella cittadina.

Cinque le aree che faranno da fulcro:
Piazza Indipendenza, le palestre di via

Vela, le piscine comunali, il palaghiac-
cio e, infine, il Palapenz. 1l collegamen-
to tra una zona e l'altra sara garantito
per l'intera giornata da un trenino na-
vetta gratuito. «<Mens sana in corpore
sano.. a tutte le eta - é la citazione che
ha ricordato il capodicastero Sport e
tempo libero della cittadina Davide Lu-
rati -. E Chiasso raccoglie questo mes-
saggio». Volete conoscere, per fare un
esempio, il tiro con I'arco, I'arrampica-
ta, il badminton o il curling? Sportissi-
ma a Chiasso, allora, fa per voi. Oltre
allo sport, ci sara pure spazio per rifo-

cillarsi. A mezzogiorno, infatti, in Piaz-
za Indipendenza verra offerta a tutti i
partecipanti una maccheronata prepa-
rata dal Gruppo Maccheronata di
Chiasso. Le persone che praticheranno
del movimento per almeno 30 minutiin
una o piu attivita, inoltre, riceveranno
in omaggio il mini-marsupio della ma-
nifestazione. Sportissima nel Mendri-
siotto, perd, non si svolgera solamente a
Chiasso.

Anche a Ligornetto si potranno cono-
scere e praticare diverse discipline
sportive. Il punto centrale sara, in que-

sto caso, il locale oratorio. Luogo in cui,
alle 11 e alle 15, sara ospitata anche una
testimonial di casa nostra: Irene Pu-
sterla. La campionessa di salto in lungo
e salto triplo - militante nella Societa
Atletica Vigor Ligornetto - sara infattia
disposizione per firmare autografi. An-
che nel quartiere di Mendrisio una bu-
vette rimarra in funzione per l'intera
giornata e per pranzo sara organizzata
una grigliata. Il programma completo,
con tutte le sedi cantonali e le varie di-
scipline sportive, € consultabile al sito
internet wwuw.ti.ch/sportissima. SLI



