“SPORTISSIMA” APPRODA ANCHE A BELLINZONA
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Una domenica a tutto muscoli

Il La dodicesima edizione di Sportissima, manifestazione gratuita e
apertaa tutti, si svolgera in sette localita ticinesi domenica e tra queste c’e
anche Bellinzona. A Sportissima si potranno provare un centinaio di di-
scipline: dalle arti marziali al rugby, dall’hockey subacqueo al canottag-
gio, dal curling alla scherma, dal tennis alle diverse attivita di danza e
fitness, ognuno potra divertirsi praticando del sano movimento. Parteci-
pare e semplice: non serve iscriversi, basta presentarsi dalle 9.30 in avan-
ti nellalocalita prescelta, annunciarsi aun membro dello staff e svolgere
una delle attivita proposte.




