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RICOMINCIANO I NOSTRI CORSI DI CUCINA ALCUNI DEI PROSSIMI CORSI
15.9.16 – Bucatino m’hai provocato...
22.9.16 – Fra... polli
30.9.16 – Bicchierini dolci e golosi

10.10.16 – Cucina thai
11.10.16 – La “schisceta“
27.10.16 – Affumicare

ISCRIZIONI A
info@incucina.ch

Sede corsi | Tamborini vini Spazio Emozioni | via Serta 18 | 6814 Lamone | 079 681 32 06 – 078 632 49 48

PROGRAMMA COMPLETO SU
www.incucina.ch

città Una corsa che dà speranza ai malati
L’evento per raccogliere fondi da destinare alla ricerca contro il cancro si terrà sabato 17.

zxy Contribuire alla ricerca sul cancro si 
può fare in tanti modi, ad esempio par-
tecipando alla corsa della speranza, in 
programma il prossimo 17 settembre 
2016 a Lugano. Anzi, questa manifesta-
zione, non competitiva e aperta a tutti, è 
caratterizzata da un aspetto solidale, 
popolare ed emotivo che va oltre la ri-
cerca fondi, come ci ha spiegato la coor-
dinatrice Claudia Morinini: «Se siamo 
giunti all’undicesima, non è soltanto 
per dar seguito alla nostra causa racco-
gliendo delle somme destinate al finan-
ziamento di vari progetti di ricerca, ma 
anche perché la manifestazione sprigio-
na tanta energia, tante emozioni e tanti 
incontri positivi che ci motivano a conti-
nuare di anno in anno». La corsa è adat-
ta a sportivi e non, famiglie, scuole, so-
cietà, bambini, nonni, nonne, eccetera. 

Le entrate, costituite dalle iscrizioni e da 
offerte spontanee o donazioni, sono in-
teramente versate alla Fondazione Tici-
nese per la Ricerca sul Cancro che fi-
nanzia progetti di ricerca internazionali 
che si svolgono in Ticino: «Negli anni 
scorsi – ha precisato Morinini – abbia-
mo ad esempio sostenuto l’Istituto On-
cologico della Svizzera Italiana e l’Istitu-
to Oncologico di Ricerca di Bellinzona, 
con due iniziative diverse. In parallelo, 
parte delle somme raccolte sono state 
devolute in favore della borsa di studio 
dedicata a Mario Luini. Quest’anno alla 
manifestazione saranno presenti anche 
dei medici che spiegheranno chiara-
mente come vengono impiegati i soldi 
raccolti e per quali tipi di ricerche». Una 
novità che sicuramente interesserà par-
tecipanti e pubblico. La festa viene cele-

brata in più di cinquanta paesi nel mon-
do, ma si tiene in date diverse. Le corse 
della speranza esistono da oltre 
trent’anni e si tengono in moltissimi pa-
esi. L’idea è partita, a fine anni ’80, dal 
Canada, dove il ventitreenne Terry Fox, 
privo di una gamba perché amputata a 
causa di un tumore osseo, decise di at-
traversare tutto il suo paese, con una 
protesi in metallo, al fine di sensibilizza-
re la popolazione sulla malattia tumora-
le e per raccogliere fondi in favore della 
lotta contro il cancro. Terry non riuscì a 
concludere la sua stoica impresa. Il can-
cro se lo portò via prima. Ma il suo spiri-
to coraggioso e generoso continua a vi-
vere attraverso le corse della speranza. 
Una corsa che, appunto, anche a Luga-
no è cresciuta nel tempo, attirando mi-
gliaia di partecipanti: circa 4.000 nel 

2014 (anno record) e oltre 3.000 nel 
2015, edizione in cui sono stati raccolti 
quasi 70.000 franchi.

Il programma della giornata
L’appuntamento, dunque, per sabato 17 
settembre a Lugano, in Piazza della Ri-
forma. Alle 11 la piazza comincerà a co-
lorarsi di giallo, con le magliette indos-
sate dai partecipanti, e alle 15.30 si pro-
seguirà con l’animazione curata da Car-
la Norghauer, mentre lo start della corsa 
è previsto per le 18.30; alle 19 pasta par-
ty. In attesa della grande festa, in 18 
punti di prevendita in tutto il Ticino si 
possono trovare i pacchetti gara che 
comprendono una maglietta e una tes-
sera giornaliera arcobaleno (25 franchi 
per gli adulti, 10 franchi per i bambini). 
Info: www.corsadellasperanza.ch.

lugano È questa la città del Cinema
Negli ultimi anni sono in crescita le produzioni televisive e cinematografiche 
che scelgono qui le location per ambientare le loro pellicole e i loro audiovisivi.

Marco ferrettI

zxy Sempre di più le produzioni cine-
matografiche scelgono di girare i pro-
pri film a Lugano. Attratte dalla bellez-
za della nostra cittadina e dalla vista 
suggestiva del Lago Ceresio. Ma so-
prattutto dall’efficiente organizzazio-
ne, che la “Ticino Film Commission”, 
da un paio d’anni, mette a disposizio-
ne dei produttori, che per le loro pelli-
cole si affidano alle location ticinesi. 
Proprio a causa della presenza di una 
troupe cinematografica, da mercoledì 
14 a venerdì 16 settembre, subiranno 
alcune deviazioni al traffico, il Lungo-
lago Cattaneo e la centrale via San Lo-
renzo, così come la zona di Corso Pe-
stalozzi e quella di Paradiso, adiacente 
Viale Cattori. Sarà in Città infatti il co-
mico, attore, e regista napoletano 
Alessandro Siani, alle prese con il suo  
tanto atteso nuovo film, Mister Felici-
tà, che uscirà nelle sale il prossimo 
gennaio. «Una grande produzione» a 
detta di Alessandro Stella, responsa-
bile di Lugano Turismo, L’Ente Turisti-
co del Luganese per la promozione e 
la valorizzazione della cittadina lacu-
stre, che aggiunge: «Non nascondo 
che un evento del genere rappresenti 
una vetrina da non sottovalutare per 
la nostra Città. Quelli di questo tipo, 
sono avvenimenti che Lugano acco-
glie con piacere». La Città infatti non è 
nuova a prestare le sue ambientazioni  
come palcoscenico per prodotti cine-
matografici e televisivi. Molte sono 
state le collaborazioni negli ultimi die-
ci anni, instaurate con produzioni te-
desche di rilievo, ma soprattutto con 
la ricca industria cinematografica in-
diana, rappresentata dalla ormai cele-
bre Bollywood. Il cinema rappresenta 
una realtà concreta dunque, tanto che 
nel 2014 si è sentita la necessità di fon-
dare la “Ticino Film Commission” per 
l’accoglienza, l’assistenza, e special-
mente l’incoraggiamento alle realiz-
zazione di pellicole e audiovisivi 
all’interno del territorio cantonale. 
Non solo cinema appunto, ma anche 
televisione. Alla troupe italiana di 
Alessandro Siani, si è aggiunta infatti, 
proprio oggi, quella della trasmissione 
televisiva targata RAI, Sereno Variabi-
le, che guidata da Alberto Bevilaqua, il 
suo storico conduttore sempre ispira-
to dalla ricerca dei borghi e delle citta-
dine più incantevoli da includere nel 
suo format, girerà venerdì e sabato fra 
le bellezze di Lugano e Bellinzona, la 
puntata inaugurale della sua nuova 
stagione. 

Pambio Nuova sala concerti  
Parte “Cromosuoni” fra colori e musica
zxy  Uno dei più importanti comparti in-
dustriali del Ticino, quello di Pian Scai-
rolo, si è dotato recentemente di uno 
stabile destinato ad accogliere  meeting 
ed eventi, ma soprattutto manifestazio-
ni di carattere formativo, educativo e 
culturale. La famiglia Morresi, che gesti-
sce molte attività nella piana di Pambio  
Noranco, ha da poco ultimato i lavori 
per la costruzione del “Serrafiorita Mee-
ting”, che sorge accanto all’omonimo ri-
storante. La struttura ufficialmente ver-
rà inaugurata il 15 settembre, ma già è 
stato divulgato il programma degli 
eventi culturali, con cui si punta a lan-
ciare il nuovo complesso, sulla scena 
luganese. La sala “Girasole” inaugurata 
ieri al “Serrafiorita meeting”, sarà teatro 
della rassegna musicale “Cromosuoni”, 
manifestazione  che gioca sulla sineste-
sia tra i colori (quelli dei fiori, e delle 
opere in mostra) e la musica, promossa 
dall’Associazione culturale “Semi di Lu-
ce”, di cui Marco Morresi è presidente.  

Avvalendosi dell’esperienza di Giancar-
lo Dillena, responsabile del Comitato 
organizzativo, e di Nikolay Shugaev, 
musicista russo di livello internazionale 
che ha curato la direzione artistica, 
“Cromosuoni” ha le carte in regola dav-
vero «per arricchire la serra, e renderla 
più bella» come in sede di conferenza 
stampa hanno annunciato gli organiz-
zatori. Se il bacino dei concerti di Luga-
no è dunque limitato, gli eventi organiz-
zati al “Serrafiorita Meeting”, prometto-
no di allargare l’offerta, a tutto beneficio 
del pubblico e della qualità, che i musi-
cisti necessariamente saranno costretti 
ad elevare, promette Shugaev. Si comin-
cerà il 25 ottobre con un concerto del 
famoso soprano russo Olga Romanko, 
già esibitasi alla “Scala” milanese, ac-
compagnata dalle note  al pianoforte da 
Caroline  Doerge, pregevole pianista te-
desca. Seguirà il 22 novembre un con-
certo di Shugaev assieme con il lettone 
Betain, i quali, entrambi al violoncello, 

eseguiranno brani celebri del repertorio 
classico, “dialogando” tra due diversi 
stili interpretativi. Altri due eventi com-
porranno questa prima edizione ospita-
ta nella nuova sala “Girasole”: “I colori 
del Bianco e Nero” in cui la Doerge suo-
nerà la nota marcia funebre di Chopin, 
per poi eseguire nel corso della sua esi-
bizione, composizioni di tono tutt’altro 
che funereo, armonizzando così con la 
musica, il concetto dicotomico del bian-
co e nero; e infine, il 28 marzo, “Il Fiato 
brillante” con cui, tra i virtuosismi del 
clarinetto del ceco Milan Rericha, e le 
note del pianoforte della russa Fatima 
Alieva, si concluderà la rassegna. Il prez-
zo dei biglietti è di 30 franchi, ma sarà 
possibile acquistare un abbonamento 
per tutte le quattro serate, al prezzo di 
90 franchi. La sala non ospita più di un 
centinaio di persone, perciò è consi-
gliata la prenotazione. Nessun proble-
ma, invece, per i parcheggi: la struttura 
dispone di 150 posti auto.  MF

non solo cinema Il cameraman delle trasmissione Sereno Variabile, ieri intento a girare in Piazza Cioccaro.  (Foto GdP)

NotIzIeFlasH

deCaNa dI PoNte treSa

Cordoglio in paese 
per Orsolina Tramezzani
zxy Ha destato profondo cordoglio a 
Ponte Tresa la scomparsa avvenuta 
nei giorni scorsi di Orsolina Tramez-
zani, decana del paese. Originaria di 
Curio e nata Gamboni, vedova di 
Luigi Tramezzani, avrebbe compiu-
to 103 anni il prossimo 16 dicembre. 
Di lei si ricorda la grande serietà 
professionale, ma anche l’intensa 
passione per la cultura e la profonda 
fede cristiana (dal 1982 era socia 
della Pia Unione del S. Rosario). Dal-
la redazione del GdP, le nostre più 
sincere condoglianze.

queSto weekeNd

Avvicendamenti  
in parrocchia
zxy Sono quattro i sacerdoti che inizie-
ranno nel finesettimana il loro mini-
stero in una nuova comunità. A Paz-
zalino arriverà il vicario parrocchiale 
don Daniele Lo Prinzi: lo introdurrà 
durante la Messa delle 17.30 di do-
mani, sabato, il delegato vescovile 
mons. Claudio Mottini. A Colla, inve-
ce, durante la Messa domenicale del-
le 10, don Mottini presenterà alla co-
munità il nuovo parroco, don Davide 
D’Epiro. Sempre domenica, ma alla 
Messa delle 10.30 a Ponte Capriasca, 
mons. Erico Zoppis, quale delegato 
vescovile, accompagnerà il nuovo 
parroco don Luigi Siamey. Infine 
don Luigi Pessina introdurrà il parro-
co don Charles Azanshi nella comu-
nità di Porza, e questo durante la 
Messa di domenica alle 10.45. Don 
Charles è pure da inizio agosto il nuo-
vo cappellano dell’Ospedale Civico.

PolIzIa CaNtoNale

Incidente di Croglio: 
si cercano testimoni
zxy La Polizia cantonale è alla ricerca 
di eventuali testimoni che possano 
aiutare a chiarire la dinamica dei 
fatti in riferimento all’incidente ac-
caduto mercoledì mattina poco pri-
ma delle 7 a Croglio. L’automobili-
sta incorso nell’incidente, prima del 
luogo in cui è avvenuto lo scontro 
con il motocilista, ha probabilmen-
te superato dei veicoli che circola-
vano verso Fornasette tra i quali 
anche un ciclista. Eventuali testi-
moni possono chiamare la Polizia 
cantonale allo 0848/25.55.55 oppu-
re il posto di polizia più vicino.

domeNICa alle 16

Burattini in vetta 
al Monte San Salvatore
zxy Funicolare San Salvatore e Teatro 
dei burattini di Como, propongono 
in vetta una rappresentazione di 
burattini, domenica pomeriggio al-
le 16. L’attore Dario Tognocchi ani-
merà la “Leggenda del Flauto magi-
co”, uno spettacolo della più antica 
tradizione delle “teste di legno” 
lombarde. Info: www.montesansal-
vatore.ch.

domeNICa 

Sportissima  
invade Lugano
zxy Torna l’atteso appuntamento con 
Sportissima, con 47 attività sportive 
presenti. La festa dello sport avrà 
luogo domenica dalle 9.30 alle 17 
presso le strutture sportive Stadio di 
Cornaredo, Gerra, Campi Pregasso-
na, Lido, Pista Ghiaccio Resega, Fi-
gino Casoro. Provare le varie attività 
sportive è gratuito.


