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Tavolino magico da 5 anni a Chiasso
• Il Centro di distribuzione alimentare di Tavolino 
magico a Chiasso festeggia 5 anni. Di anno in anno, 
sempre più sollecitato: le 35 carte acquisti iniziali 
sono raddoppiate. Oggi 190 benefi ciari ricevono 
ogni settimana, in media, una tonnellata di cibo. 
Per un franco simbolico, chi vive al limite del mini-
mo esistenziale, riceve alimenti in esubero di ottima 
qualità: salvati e distribuiti dal team di Tavolino ma-
gico. “Vedere tanta povertà in una Svizzera opulenta è 
una lezione di vita che ti apre gli occhi, di recente tra 
i benefi ciari a Chiasso vediamo purtroppo aumentare 
i giovani in diffi coltà”, dice Bruna Bernasconi, at-
tiva come volontaria dall’inizio, quando nel settem-
bre 2011, la Parrocchia di Chiasso aveva messo a 
disposizione un locale, sotto il cinema Excelsior, per 
la distribuzione del cibo. Da allora, coordina una 
trentina di volontari. Ci spiega: «Questa esperienza 
mi ha anche reso ancora più consapevole di quanti 

sprechi facciamo ogni giorno». 
Volti sempre più giovani tra i benefi ciari 
Tra i benefi ciari a Chiasso fi gurano «workingpoor»; 
famiglie numerose, fi no a 9 persone, o monopa-
rentali; rifugiati; persone in diffi coltà, soprattutto 
giovani, che non trovano lavoro, l’hanno perso 
o ricevono prestazioni sociali insuffi cienti; pochi 
o nessun anziano. “Vediamo tanta fragilità e la 
affrontiamo senza pietismo”, conclude. La merce 
consegnata da Tavolino Magico è un sollievo per 
le persone a budget ridotto che versano un franco 
simbolico ad ogni distribuzione. Per accedervi, biso-
gna essere titolari di una Carta acquisti di Tavolino 
Magico: viene rilasciata dagli Enti sociali competenti 
(servizi pubblici o privati) dopo attenta verifi ca del-
la situazione fi nanziaria.
Il record nel 2014, poi si cambia sede
Fino al 2014, la distribuzione è avvenuta nel locale 

sotto il cinema Excelsior, dove lo spazio però non 
bastava più. Con un record di tessere, raggiunto 
due anni fa, di 70 carte acquisti (corrispondono 
ad oltre 200 persone) si doveva trovare uno spazio 
più adeguato. Per gestire la crescente domanda, 
da luglio 2014, la distribuzione, si è spostata alla 
palestra dismessa di via Vela, messa a disposizione 
gratuitamente dal Comune. Qui ogni settimana, in 
media 190 benefi ciari ricevono generi alimentari 
(pane, frutta e verdura fresche, latte e latticini, 
dolci, bibite, salami, piatti precotti e surgelati): la 
distribuzione avviene ogni martedì feriale (dalle 
16.30 alle 17.30) grazie a 30 volontari, coordinati 
appunto da Bruna Bernasconi. 
Dietro le quinte di Tavolino Magico
Trasformare una debolezza in una forza è la mis-
sione di Tavolino Magico, un ponte tra il settore ali-
mentare con i suoi esuberi e le persone bisognose. 

Un’associazione nazionale, sempre più professio-
nale in Ticino grazie anche all’ampliamento e alla 
ristrutturazione del magazzino di Cadenazzo dove, 
di anno in anno, aumenta la quantità di merce in 
esubero salvata, preparata e distribuita dal team 
di Tavolino Magico. Un solo dato: da gennaio a 
giugno, 260 tonnellate di beni di prima necessità 
sono stati distribuiti nella Svizzera italiana a 1’600 
persone. Tutto ciò grazie ad una grande squadra: 
260 volontari attivi soprattutto nei 13 Centri di 
distribuzione e una quarantina di collaboratori 
temporanei (inseriti in programmi occupazionali) 
che recuperano la merce, la lavorano nel magazzi-
no a Cadenazzo e la portano settimanalmente nei 
13 centri di distribuzione. Sono coordinati da Seo 
Arigoni (Responsabile della logistica), Gerry Graci 
(Disponente) e Pele Gutzwiller (responsabile dei 
servizi amministrativi).

• Auguri Zia Maria

Ogni anno la vita ti fa un dono 
immenso. La memoria di ciò che 
è stato e la consapevolezza di 
quello che sei oggi.  Cara Zia 
Maria che tu possa vivere quanti 
più sorrisi, brividi, emozioni pos-
sibili e aggiungendo,  perché no, 
anche qualche lacrima di intensa 
gioia per rendere così magico il 
tuo tempo. Oggi è “il tuo giorno” 
speciale, 90 anni, un traguardo 
importante: la tua vitalità è il 
dono più grande che fai a noi 
ogni giorno! 

Un augurio affettuoso 
da tutti quelli 

che ti vogliono bene

Alla gentile Maria, portabandiera 
e simbolo della buona salute dello 
spirito e del corpo, gli auguri più 
belli per il Novantesimo com-
pleanno. Siamo sicuri che la ful-
gida stella che la guida la porterà 
al traguardo del secolo e oltre...

La voce di una mamma

• Auguri
Il prossimo 14 
settembre il 
nostro fratel-
lino Nicolas 
compie 10 
anni! Tanti 
auguri da Si-
mone e Mattia 
e da tutti noi 
che ti voglia-
mo bene. 

• Sarà un anno straordinario 
per il Kiwanis Mendrisiotto 
quello iniziato da poco. Il club di 
servizio regionale - che conta al 
momento 39 membri - ha deciso 
di valorizzare l’importanza della 
rete venutasi a creare con  as-
sociazioni benefi che locali (Club 
del Tappo, La Vineria dei Mir e 
l’Associazione Gruppo ricreativo 
SAM e SMDR) ed enti in appog-
gio ai numerosi eventi di carat-
tere benefi co che si svolgono nel 
Mendrisiotto (l’Organizzazione 
Turistica Regionale e la Società 
Commercianti del Mendrisiot-
to). Presidente regionale dallo 
scorso mese di giugno è Marco 
Armati. Ma l’anno sarà caratte-
rizzato soprattutto dall’elezione 
- la prossima settimana - di un 
momò nella carica di luogote-
nente governatore responsabile 
per tutta la divisione a livello 
cantonale. Sarà infatti Paolo 
Barro - conosciuto nella regio-

Il Kiwanis in rete benefi ca vuole dare di più

Paolo Barro, nuovo luogotenente governatore responsabile per 
tutto il Ticino, con Marco Armati da giugno presidente del Club di 
servizio Mendrisiotto (a destra).

ne per la sua funzione di direttore 
del SAM - a coordinare i 4 club 
di servizio presenti in Ticino nel 
Bellinzonese, Locarnese, Lugane-
se e Mendrisiotto. Insieme, i due 
neoeletti hanno convocato una 
conferenza stampa all’Ateneo 
del Vino di Mendrisio per dar 
seguito agli auspici manifestati 
dal Kiwanis International ovvero 
rendere maggiormente visibile 
la realtà di questa che è la più 
grande organizzazione  mondiale 
che impegna volontari - sia gio-
vani che adulti  e di ogni profi lo 
professionale - per  sostenere le 
esigenze dei bambini di tutto 
il mondo. Si contano in totale 
70/80 mila membri suddivisi in 
5 regioni (America Latina, Stati 
Uniti, Canada e Caraibi, Europa, 
Asia-Pacifi co). Se l’organizzazio-
ne del club può apparire un po’ 
rigida nelle sue gerarchie e nelle 
formule di partecipazione, molto 
elastici e generosi sono invece gli 

obiettivi che mirano al sostegno 
in primo luogo dei bambini e de-
gli adolescenti o degli adulti che 
se ne occupano a livello locale ma 
anche all’altro capo del mondo. E 
come? Attraverso il sostegno di 
progetti ma anche con l’aiuto di-
retto a persone o famiglie che ne 
fanno richiesta. In questo senso è 
stato lanciato un appello a coloro 
che conoscono situazioni di biso-
gno anche diretto, a segnalarle 
al club di servizio regionale che 
funziona secondo tre commissio-
ni differenti di cui una (quella 
sociale) che si occupa proprio di 
individuare situazioni o progetti 
che possono essere sostenuti. 
Le altre due commissioni sono 
quella culturale e quella ricrea-
tiva grazie alla quale il club si 
fa parecchio conoscere in tutto il 
Mendrisiotto con la roulotte blu e 
la mescita di Champagne e la rac-
colta fondi a scopi benefi ci. Dal 
1982 (anno di nascita del club 

Mendrisiotto, primo presidente 
Paolo Zürcher) ad oggi sono sta-
ti raccolti ben 636 mila franchi. 
Più o meno la stessa somma è 
stata raccolta negli ultimi anni 
dal Club del Tappo per i pro-
pri obiettivi. Ben si comprende 
dunque come mettersi in rete 
possa costituire una potenzia-
lità enorme. L’idea è quella di 
collaborare nell’organizzazione 
di una manifestazione, mante-
nendo ciascuna associazione i 
propri obiettivi benefi ci, oppure 
unire gli sforzi per realizzare un 
progetto specifi co. Non a caso 
il termine Kiwanis è un adat-
tamento fonetico di tre parole 
in dialetto indiano della tribù 
Ochipew “Nun Kee Wanis” che 
signifi ca  “A noi piace mettere 
insieme i nostri talenti”. La pri-
ma volta che si parla di Kiwanis 
è nel 1914 a Detroit quando 
Allen Browne decise di creare 
un club.

Paolo Barro nuovo luogotenente governatore per tutto il Ticino - Marco Armati presidente regionale

Risottata in piazza
domenica a Meride

Lettere/ Grazie 
don Gerry

• Da un po’ di tempo non ti si vede più con la bicicletta accompagnare 
i “tuoi ragazzi” dell’Istituto Canisio. Alla sera non ti vedo più andare 
tra gli altri “tuoi ragazzi” del paese e non. Purtroppo mi hanno detto 
che sei stato trasferito, per altre mansioni, in altro luogo. Per me e 
per la Parrocchia di Riva San Vitale è così mancato un elemento mol-
to importante per la nostra Comunità. Te ne sei andato senza nulla 
proferire, com’è sempre stato nelle tue abitudini. A nome mio - e penso 
di tanta gente del Borgo ti ringrazio per la tua presenza fra di noi e 
per il grande lavoro svolto a favore della Comunità.

Diego Civatti

Le proposte di Sportissima
a Chiasso e Mendrisio

• Sa.Gr.) La dodicesima edizione di Sportissi-
ma, manifestazione gratuita e aperta a tutti, si 
svolgerà in sette località ticinesi domenica 11 
settembre dalle 9.30 alle 17 con qualsiasi tem-
po. Alla presentazione del programma, svoltasi 
a Chiasso in settimana, Marika Zola, rappre-
sentante del Dipartimento dell’educazione, 
della cultura e dello sport (DECS) ha dichia-
rato che “grazie al notevole impegno di quasi 2 
mila volontari, ma grazie anche ai Comuni e alle 
associazioni, Sportissima continua a crescere”. 
Saranno infatti 222 le postazioni presenti in 
tutto il Cantone e saranno coinvolte circa 180 
società e federazioni sportive. Per partecipare 
alla manifestazione basta presentarsi (dalle 
9.30 in avanti) nella località prescelta (Bel-
linzona, Biasca, Capriasca, Chiasso, Lugano, 
Mendrisio o Tenero-Contra), annunciarsi a un 
membro dello staff e svolgere una delle attività 
proposte: si potranno provare un centinaio di 
discipline, dalle arti marziali al rugby, dall’hoc-
key subacqueo al canottaggio, dal curling alla 
scherma, dal tennis alle diverse attività di dan-
za e fi tness, ognuno potrà divertirsi praticando 
del sano movimento. “Chi praticherà almeno 
30 minuti di movimento, corrispondenti al fab-
bisogno giornaliero necessario per mantenersi in 
forma, riceverà in omaggio un mini-marsupio. 

Vista la presenza di Radio LiMe nel distretto i 
giovani studenti proporranno inteviste e cronaca 
della giornata sul loro canale web”, ha concluso 
Marika Zola che ha pure annunciato la presen-
za del DECS che proporrà due lezioni di fi tness 
a Chiasso. Il capodicastero sport e tempo libe-
ro di Chiasso Davide Lurati ha aggiunto: “Se 
pensiamo a tutte le infrastrutture che la nostra 
cittadina ha, la potremmo defi nire una città del-
lo sport. Siamo nell’era del virtuale ed è giusto 
dare segnali forti e completi invogliando giovani 
(e meno giovani) a uscire e provare a praticare 
delle attività! Ringrazio tutte le società sportive 
e i loro collaboratori, l’Uffi cio tecnico di Chiasso, 
il capo servizio sport (Loris Codoni) e Gruppo 
Maccheronata che cucinerà il pranzo (offerto in 
piazza Indipendenza)”. 
Ma passiamo ai programmi dettagliati del 
Mendrisiotto.

Chiasso (Infopoint in Piazza Indipen-
denza, allo Stadio del ghiaccio e in 
Piscina)
Paolo Zürcher ha illustrato nel dettaglio tutte le 
attività (ben 24) che si terranno a Chiasso ed 
ha aggiunto che la gran parte di esse si potran-
no svolgere anche in caso di cattivo tempo. Il 
fulcro sarà, come sempre, Piazza Indipendenza 

(dove si terranno pure delle presentazioni di 
judo e danza), ma non mancheranno attività 
in Palestra di via Vela, al Pala ghiaccio e al Pa-
lapenz, e per gli sport acquatici in piscina. Tutti 
questi luoghi saranno collegati dal tradizionale 
trenino-navetta (gratuito). Le attività che si po-
tranno provare sono: acquagym, arrampicata, 
atletica, badminton, beach volley, bocce, calcio, 
curling, fi tness, ginnastica, hockey su ghiaccio, 
judo, maxi tramp, mountain bike, nuoto, 
pallacanestro, pallavolo, pattinaggio artistico, 
salvataggio, tennis, tennistavolo, tiro, tiro con 
l’arco e unihockey. 

Ligornetto (Infopoint all’Oratorio)
Le attività che verranno proposte dalla Vigor Li-
gornetto sono: camminata, ciclismo/bicicletta, 
passeggiata nel bosco con stazioni di lettura “Il 
bosco racconta”, maxi-tramp (6-14 anni), mini 
olimpiadi (per bambini), monociclo e danza. 
A mezzogiorno ricca griglia. La novità sarà la 
possibilità di provare, nella palestra della scuo-
la media di Stabio, pure l’aikido, basket e mini 
basket. Buvette a Ligornetto e a Stabio.

Maggiori info su www.ti.ch/sportissima.

• Sentiero dei Mulini,
tappa annullata
La seconda tappa del Sentiero 
dei Mulini prevista domenica 
11 settembre al Parco Valle del-
la Motta è annullata. L’attività 
sarà riproposta in primavera.

• Raccolta carta
Sabato 10 settembre dalle 8.30 
alle 12 si terrà la raccolta della 
carta a cura degli Esploratori 
su tutto il territorio del Co-
mune comprese le frazioni di 
Obino, Corteglia, Gorla, Mon-
te, Casima e Campora. 

• Gruppo Seniori SAT
gita anticipata
Il Gruppo Seniori della SAT 
Chiasso annuncia che la gita 
prevista domenica 25 set-
tembre verrà anticipata al 
18 settembre con cambio di 
programma. Partenza alle 
9.15 dal piazzale del cimitero 
a Chiasso. Da Arzo - posteg-
gio Coop - si andrà a piedi 
a Viggiù. Visita alle corti con 
esposizione dei pittori. Pic-nic 
a Sant’Elia. Capigita: Guido e 
Rita Codoni (091/647 19 60 o 
079/103 47 72).

• Patriziato:
grigliata annullata
Il Patriziato di Stabio informa 
che, a causa del numero esi-
guo di iscrizioni e dei danni 
della natura all’area di svago, 
la grigliata al castello prevista 
domenica 11 settembre è stata 
annullata.

• Domenica 11 settembre, una risottata da non perdere! A 
partire dalle 12, presso la Bottega-Bar “L’Incontro” a Meride, 
si esibiranno i “Folk & Grott” proponendo musica popolare 
ticinese. Ci sarà anche la possibilità di mangiare un bel piatto 
di risotto. 
In collaborazione con l’Associazione “Manishimwe” verrà allesti-
ta una bancarella in sostegno dei progetti promossi in Ruanda. 
In caso di cattivo tempo il concerto verrà annullato. Per mag-
giori informazioni visitare il sito web www.facebook.com/
bottegabarincontro oppure chiamare il numero 091 640 95 75.
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