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S P O R T

In Ticino sono state create 222 postazioni,
coordinate da 180 società e federazioni
sportive, che offrivano la possibilità ai cit-
tadini di provare un centinaio di discipline.
Sin dal primo mattino, 2mila volontari si
sono impegnati per garantire un ottimo
svolgimento della manifestazione. I parte-
cipanti si sono cimentati in innumerevoli
discipline: dalle arti marziali al rugby, dal-
l’hockey subacqueo al canottaggio, dal cur-
ling alla scherma, dal tennis al fitness...
Una giornata all’insegna dello sport arric-
chita da momenti ricreativi e d’intratteni-
mento che hanno emozionato e divertito il
pubblico.
Anche a Capriasca si sono registrate cifre
record: 1.200 tagliandi compilati, oltre
2mila partecipanti, 300 volontari, 800 por-
zioni di pasta consumate, 400 litri di bibite
analcoliche servite e 32 discipline presen-
tate. All’Arena Sportiva tantissimi si sono
cimentati nel percorso col bastone bianco
o nel giro guidato con il tandem da bendati,
proposti dal Gruppo ticinese sportivi ciechi.
O nel dribbling in carrozzina per mirare al
canestro insieme ai volontari del Gruppo
paraplegici Ticino. Esperienze che obbli-
gano ad attivare canali percettivi diversi,
altri muscoli, altri livelli di concentrazione.
Proprio come quando si prova uno sport per
la prima volta e si mette alla prova il pro-
prio corpo con movimenti mai fatti prima.
A Tesserete, sul piazzale delle scuole, c’era-

vamo anche noi della Rivista di Lugano.
Un grazie particolare va a tutti coloro che
sono venuti a trovarci al nostro stand e che
hanno partecipato, in loco o tramite il sito
internet, al nostro concorso. È stata una
giornata indimenticabile, arricchita dalla
presenza della testimonial dell’evento, e ar-
bitro internazionale di pallanuoto, Ursula
Wengenroth Martinelli.

Premio al merito sportivo
e saluto a Giovanna Demo

Nell’ambito di Sportissima è stato attribuito
il Premio al merito sportivo 2015, sostenuto
dal Municipio di Capriasca, alla presenza del
capo Dicastero sport Matteo Besomi, di Ur-
sula Wengenroth Martinelli, e dei membri
della Commissione sport Edo Carrasco, Ri-

chard Knupfer e Stefano Castelli. I vinci-
tori sono Elisa Cattaneo (triathlon), Nel-
son Paiva (danza sportiva), Monica Paiva
(menzione per danza sportiva), Johanna
Kress (atletica leggera), Willy Brunner e gli
allievi della Judo Waza Capriasca (per i 30
anni di attività del club), Noemi Iten
(danza sportiva), Roberto Delorenzi (atle-
tica leggera) e Flavie Roncoroni (atletica
leggera). Maggiori informazioni su
www.arenasportiva.ch. Con la 12.ma edi-
zione di Sportissima si chiude anche l’espe-
rienza di Giovanna Demo nel team
dell’Arena Sportiva, che lascia per affrontare
nuove sfide personali. L’annuncio di Matteo
Besomi ha stupito e commosso i presenti, che
hanno espresso a Giovanna tutta la loro gra-
titudine per questi anni di amicizia e di pro-
ficua collaborazione. Anche noi le facciamo
un grande in bocca al lupo per il futuro.

Sportissima da record

AL SUO 12.MO ANNO DI VITA, LA MANIFESTA-
ZIONE ANDATA IN SCENA DOMENICA 11 SET-
TEMBRE A LUGANO, CAPRIASCA, BELLINZONA,
BIASCA, CHIASSO, MENDRISIO E TENERO-CON-
TRA HA COINVOLTO CIRCA 20MILA PERSONE.
OBBIETTIVO RAGGIUNTO QUINDI PER IL DIPAR-
TIMENTO EDUCAZIONE, CULTURA E SPORT, CHE
CON QUESTO EVENTO SI PROPONE DI PROMUO-
VERE IL MOVIMENTO A TUTTE LE ETÀ.

Giovanna Demo con Basilio Columberg, responsabile dell’Arena Sportiva.

I vincitori del premio 
al merito sportivo 

con le autorità locali 
e la testimonial dell’evento.


