MANIFESTAZIONI
Riecco Sportissima,
malgrado il maltempo

u A
promuovere uno stile di vita sano e fatto di regolare attivith fisica
(idealmente mezz'ora al gorno). Gii organizzatori hanno previsto un
«plano by ¢ domenica sara possibile provare gratultamente oltre una
ventina di attvta fra le 9.30 e lo 17, dall hockey su ghlacclo al nuoto
Incronizzato. La o diver

se strutture a Lugano, oltre che in Capriasca: maggorinformazioni su
wnt.chy sportissima e su www.arenasportiva.ch.



