Oltre 20mila persone a Sportissima

Oltre ventimila. In tanti hanno parteci-
pato domenica alla 14* edizione di
‘Sportissima, la manifestazione pro-
mossa dal Dipartimento educazione,
cultura e sport dedicata al sano movi-
mento. Del resto, ricorda il Decs, “il pro-
gramma predisposto dagli organizza-
torilocali era molto allettante: in tuttoil
Ticino vi erano 231 postazioni, coordi-
nate da 200 federazioni e societa spor-
tive, che hanno offerto la possibilita ai
partecipanti di provare oltre 110 disci-
pline sportive, tra cui il beach tennis,
I'hockey su prato, la pallamano, il rugby

e diverse attivita di danza e fitness, in
sette diverse localita distribuite sul ter-
ritorio”. Notevole ¢ stato, visto il grande
numero di presenti, lo “spiegamento di
forze”: circa 2’000 i volontari che “con
impegno, fin dalle prime ore del matti-
no, hanno contribuito alla riuscita di
questa giornata di festa e sport”. Il sole e
le temperature estive, ricorda ancora il
Decs, “hanno completato I'opera e han-
no permesso alla manifestazione di
raggiungere un nuovo record di parte-
cipazioni. Bellinzona, Biasca, Capria-
sca, Chiasso, Lugano, Mendrisio e Tene-

ro-Contra hanno infatti accolto oltre
ventimila ticinesi si diceva, una cifra
ragguardevole che non rappresenta
solo il primato di presenze per Sportis-
sima, ma anche il conseguimento del-
I'obiettivo principale della manifesta-
zione, ossia promuovere il movimento
a tutte le eta. Le discipline proposte
sono state diverse. Fare sport si, ma do-
menica e stato possibile farlo anche as-
sieme a due campionesse. A Tenero-
Contra e a Capriasca si sono svolti una
gara di sprint e un mini-percorso di cor-
sa d’orientamento con la campionessa

mondiale e pluricampionessa europea
Elena Roos. A Mendrisio era invece pre-
sente la detentrice del record svizzero
nel salto in lungo, Irene Pusterla, che ha
firmato autografi ai presenti. Sin dalle
prime ore dell’evento le varie postazio-
ni dislocate sul territorio ticinese sono
state visitate da Manuele Bertoli, diret-
tore del Decs, Giorgio Franchini, della
sezione amministrativa sempre del
Decs e da Giorgio Stanga, dell’Ufficio
fondi Swisslos e Sport-toto”. La prossi-
ma edizione di Sportissima '8 settem-
bre 2019.




