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Indiaca JuniorCS gymnastique

editoriale

Il successo di Sportissima
di Renata Loss Campana

Quest’anno ho bigiato il Campionato svizzero di sezione, e sono 
andata finalmente a mettere il naso a Sportissima in quel di Tene-
ro. Armata di costume da bagno già indossato così da essere im-
mediatamente pronta, perché volevo provare ad andare in canoa 
e l’ho fatto, con una giornata splendida, alle ore 9.00 spaccate ero 
al CST. Jeans corti al ginocchio, scarpe da ginnastica, camicia a 
scacchetti (che mi piacciono tanto) a maniche corte, cappellino e 
zaino, pronta per fare sport.
Pensavo di trovare soprattutto bambini e ragazzi, ed ero dunque 
pronta a sentirmi un po’ un pesce fuor d’acqua, e magari a tirarmi 

indietro. Anche se la canoa proprio volevo provarla. Invece ho trovato sì tanta gioventù, tante fa-
miglie con i bambini, ma anche un qualche over…, solitario o con bambini a prestito, che forse 
come me voleva sperimentare. 
Bellissima quell’interazione con i ragazzi, sono uscita sul lago in un gruppo composto dalla sotto-
scritta, dall’istruttore, da un uomo che avrà avuto la mia età, il quale accompagnava 5 o 6 bam-
bini di 10/14 anni. Divertente la ragazzina che ho speronato con la canoa ancorché dolcemente 
(ahimè non sono riuscita a fermarmi in tempo), ma che mi ha perdonato dopo aver saputo che 
per me era la prima volta. Ragazzina che poi nello spogliatoio mi ha chiesto “signora, tu dopo che 
sport provi”? Ho dovuto risponderle che sarei rientrata a casa, e nel suo viso estremamente sorpre-
so ho capito che lei sarebbe rimasta tutto il giorno a godersi una super giornata sportiva.
La macchina organizzativa è sicuramente impegnativa, anche per la nostra Associazione, con 
Diego Raveglia e Alberto Martinelli, e alcuni monitori, presi a organizzare, convogliare e dirigere, i 
quali soprattutto nei momenti caldi della giornata hanno vissuto momenti intensi. 
Sportissima è una bellissima vetrina, ricca e completa, della quale forse dovremmo e potremmo 
approfittare di più. Sappiamo che anche alcune delle società ACTG erano pure presenti nelle altre 
località del Cantone, ma sicuramente c’è margine e spazio per presentare ancora in misura mag-
giore tutto quanto proponiamo nelle nostre palestre, a costo più che modico, per tutte le fasce d’e-
tà. Certo, questo presuppone impegno e presenza, ma in fondo è una volta all’anno, quando tutti 
sono ormai rientrati dalle vacanze, e si torna alla quotidianità e nell’ordinario. Per cui pensiamoci.
Non dimentichiamo che l’anno prossimo, nell’ambito dei festeggiamenti per il 150esimo dell’ACTG, 
ci piacerebbe coordinare un po’ la presentazione delle nostre discipline nelle diverse località, arric-
chendole per quanto possibile. Infatti non si è mai sazi di pubblicità, e a questo servono le presen-
tazioni, le esibizioni, la possibilità di provare e sperimentare. Ed è in questa prospettiva che si inseri-
sce anche la Giornata vetrina che l’ACTG organizzerà nel 2019 a Faido, mirata alla gioventù, certo, 
perché per gli adulti vi assicuro che c’è spazio in quel di Sportissima per provare, fare movimento, 
divertirsi e tenersi in forma.
Tutto questo per dirvi che ho passato una bellissima domenica mattina, e che non vedo l’ora di 
rifarla il prossimo anno. Per il momento auguro a tutti un’ottima ripresa in palestra o all’esterno, 
pieni di voglia di fare, tenacia e costanza. Buona stagione 2018/2019 a tutti!
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