Cinquanta discipline per
la domenica ‘Sportissima’

A Tenero, al Cst, I8 settembre

Le novita principali sono due, i balli la-
tino-americani e lo yoga per bambini.
Ma sono piu di cinquanta le discipline
sportive presenti alla quindicesima
edizione di Sportissima in programma
domenica 8 settembre al Centro spor-
tivo di Tenero.

L'evento e organizzato dal Diparti-
mento dell’educazione, della cultura e
dello sport del Canton Ticino. Il Cst si
avvale del sostegno delle Societa Fede-
rali di ginnastica di Brissago e di Loso-
ne, di quella Escursionistica Verza-
schese e dell'Unione Sportiva Ascona.
Molti altri club della regione assicure-
ranno ai partecipanti il coinvolgimen-
to, a cominciare dalle 9.30 per giunge-
re fino alle 17, garantendo praticamen-
tel'intera giornata, cosi che gli sportivi
non si perdano le discipline general-
mente pill gettonate come I'arrampi-
cata, l'airgame, il golf, il windsurf e la
canoa, in cui i tempi di attesa non sono
sempre rapidi.

I partecipanti che praticheranno del
movimento per almeno 30 minuti in
una o piu attivita riceveranno in
omaggio, e fino a esaurimento delle
scorte, un astuccio griffato Sportissi-
ma. Spazio a tutto e a tutti, anche agli
amanti dei giochi di squadra che po-
tranno provare - per la prima volta,
grazie alla presenza dell’'unico club
della Svizzera italiana - la pallamano e
iscriversi al torneo di street soccer,
aperto a tutti i giovani dagli 11 ai 21
anni.

Una zona specifica dell’evento sara in-
teramente dedicata ai bambini dai
quattro agli otto anni. La giornata,
inoltre, sara allietata da diverse esibi-
zioni programmate sul palco allestito
nei pressi dello stabile Gottardo.

Dalle 11.30 alle 13.30 sara servita una
maccheronata. L'evento si terra con
qualsiasi tempo, il programma com-
pleto e pubblicato sui siti www.cstene-
ro.ch e www.ti.ch/sportissima.



