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In sette localita, con qualsiasi tempo

Domenica si torna in movimento con Sportissima

Tutto pronto per una nuova edizione di
Sportissima, in programma domenica
prossima, 8 settembre, dalle 9.30 a Bel-
linzona, Biasca, Capriasca, Chiasso, Lu-
gano, Mendrisio e Tenero-Contra.

Levento promosso dal Dipartimento
dell’educazione, della cultura e dello
sport (Decs) e organizzato grazie all’'or-
mai consolidata collaborazione con i co-
muni coinvolti e il Centro Sportivo Na-
zionale della Gioventl (CST) di Tenero
offrira la possibilita di scoprire gratuita-
mente le attivita sportive che societa e
federazioni propongono sul territorio.

Saranno allestite 230 postazioni che da-
ranno la possibilita di provare pit1 di 110
discipline: dal baseball al rugby, dalla
lotta svizzera alla pallamano, dallo
stand up paddle al twirling, oltre a tutte
le attivita sportive pil1 “classiche”. Non é
necessario iscriversi; e sufficiente pre-
sentarsi nella localita prescelta, annun-
ciarsi a un membro dello staff e cogliere
la sfida. Chi pratichera almeno 30 minu-
ti di movimento ricevera in omaggio un
colorato astuccio.

Il Dipartimento della sanita e della so-
cialita (Dss), da tempo partner di Spor-

tissima, allestira un proprio spazio d’in-
contro all’arena sportiva di Capriasca
per promuovere l'attivita fisica quale
fondamentale parte di uno stile di vita
favorevole al benessere a tutte le eta.
Nello stesso posto trovera spazio pure lo
stand informativo relativo al progetto di
prevenzione del Dipartimento delle isti-
tuzioni (DI) “Acque sicure’, il cui obietti-
vo ¢ quello di sensibilizzare i presenti il-
lustrando le principali regole di balnea-
zione da rispettare nei laghi e nei fiumi
del cantone, nonché il corretto compor-
tamento da tenere durante la pratica

delle piu svariate discipline sportive in
ambito acquatico. Per coniugare I'attivi-
ta fisica con la tutela dell’ambiente, il
Decs consiglia di raggiungere I'evento
utilizzando i mezzi pubblici, scelta che
viene sostenuta con l'agevolazione del
20% di sconto sul costo del biglietto gra-
zie all'offerta Ticino Event resa possibile
dalla collaborazione con la Comunita ta-
riffale Arcobaleno. Nel suo comunicato,
il Decs ricorda infine che la manifesta-
zione si svolgera con qualsiasi tempo. I
programma completo ¢ consultabile on-
line alla pagina wwuw.ti.ch/sportissima.



