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Sportissima ritorna con la classica formula 
e un flashmob per Gioventù+Sport

Anche Lugano è pronta ad accoglie-
re, domenica 18 settembre, la 16.ma 
edizione dell’evento cantonale. 

In programma dalle 9.30 alle 17 a 
Lugano, Bellinzona, Biasca, Chiasso, 
Mendrisio e Tenero-Contra, Sportissi-
ma offrirà al pubblico la possibilità di 
assaggiare un centinaio di discipline: 
dal football americano alla pallamano, 
dal biliardo alla vela, dallo stand up 
paddle al twirling, senza dimentica-
re quelle tradizionali. Protagonisti 
saranno club e associazioni sportive, 
presenti sulle diverse piazze con 2mila 
volontari tra dirigenti e monitori.
A Lugano le postazioni saranno 48 e 
dislocate tra il parco Ciani e il Lido 
cittadino, con attività anche in via al 
Chioso (Judo), Trevano (skatepark), 
Pregassona (beach tennis), Porza (tiro), 
Villa Luganese (ginnastica e parkour) 
e Figino (vela). Un info point sarà 
disponibile al Lido (di fronte all’entrata 
di via Foce) o al Centro professiona-
le di Trevano in caso di pioggia. Per 
partecipare non è necessario iscriversi; 
è sufficiente presentarsi dalle 9.30 e... 
praticare del movimento! 
Si consiglia di spostarsi con i mezzi di 
trasporto pubblici usufruendo di uno 
sconto del 20% con il biglietto specia-
le Ticino Event, acquistabile anche 
tramite i distributori Arcobaleno. In 
caso di pioggia la giornata si svolgerà 
nelle palestre del Centro professionale 
di Trevano, alla piscina coperta e in 
alcune sedi sportive. 

Flashmob per Gioventù+Sport 
Alle 15, in tutte le località di Sportissi-
ma si eseguirà una coreografia per il 
50.mo anniversario di Gioventù+Sport, 
sulle note della canzone ufficiale di G+S 
«Go Go». A Lugano, si balla al parco 
Ciani (zona liceo).

Scarica la 
cartina con il 
programma di 
Lugano.

Fo
to

 T
i-

Pr
es

s

Corsi per volontari

Presentato il programma di formazio-
ne proposto da Volontariato Ticino. 

Disponibile sul portale volontariato-ti-
cino.ch/Formazione, l’agenda si apre 
con l’incontro «Volontari si diventa», 
rivolto a chi si avvicina a questa realtà. 
Per quelli già attivi sono invece indicati 
«Perdere, lasciare…» e  «Le emozioni…
queste ballerine!» che aiuteranno a 
confrontarsi con stati d’animo difficili. 
Ai coordinatori e responsabili è invece 
rivolto «Project management per il 
no profit» che offre la possibilità di 
acquisire strumenti utili alla piani-
ficazione delle attività e all’avvio di 
progetti. «Creare e gestire un gruppo di 
auto-aiuto» è destinato a chi desidera 
conoscere e sperimentare la metodolo-
gia o creare un gruppo su una tematica 
specifica. Volontariato Ticino è pure 
a disposizione delle organizzazioni e 
degli interessati per promuovere il vo-
lontariato e orientare verso le diverse 
possibilità di impegno. Informazioni 
telefonando allo 091 970 20 11.

Cassarate, un fiume 
da amare e rispettare

L’azione di pulizia del corso d’acqua 
Clean-up day si svolgerà quest’anno 
sull’arco di due giornate.

Promossa dal Consorzio Valle del 
Cassarate e golfo di Lugano (Cvc) e 
dalla Commissione di quartiere di 
Pregassona, l’iniziativa impegna 
anche il Dipartimento del territorio, 
la Città di Lugano e il Consorzio della 
pulizia rive e dello specchio d’acqua 
del lago Ceresio. Venerdì 16 settembre 
saranno condotte azioni di pulizia in 
due aree distinte: sul Piano la Stampa, 
in prossimità del ponte che conduce 
al bocciodromo del Maglio, dove sarà 
pure allestita una postazione temati-
ca inerente il littering; e alla foce del 
Cassarate, dove sarà in funzione l’im-
barcazione del Consorzio della pulizia 
delle rive e dello specchio d’acqua del 
lago Ceresio. L’iscrizione è obbligato-
ria entro l’11 settembre segnalando la 
propria adesione all’indirizzo valledel-
cassarate.ch.
Sabato 17 settembre, dalle 9 alle 12, 
la giornata avrà un carattere didat-
tico. La Commissione di quartiere 
di Pregassona propone una visita 
lungo il corso del Cassarate, con la 
partecipazione di Tiziano Putelli. Il 
capo ufficio della caccia e della pesca 
fornirà spiegazioni sugli interventi di 
rivitalizzazione del fiume e sulla fauna 
ittica che lo popola. Ritrovo e partenza 
presso il parco giochi in via Industria. 
La partecipazione è libera e non è 
richiesta l’iscrizione.


