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• “Mendrisiotto Regione Aper-
ta”. È un auspicio e insieme il 
nome di un nuovo movimen-
to, sorto spontaneamente alla 
luce della manifestazione svol-
tasi il 2 settembre tra le vie di 
Chiasso e dipanatasi dal Centro 
federale d’asilo per offrire una 
nuova narrazione a quella che 
troppo sbrigativamente viene 
definita emergenza migranti. 
Willy Lubrini è tra i fondatori 
e ha illustrato gli intendimenti 
del neonato sodalizio: “Un im-
pegno civile che vuole segnare 
una continuità con la storia del-
la nostra regione, quella storia 
caratterizzata dall’impegno per 
l’accoglienza e la solidarietà in 
favore dei profughi”. Il movi-
mento rivendica il rispetto dei 
diritti fondamentali a favore 
dei richiedenti l’asilo e miglio-
ri condizioni e abitabilità nei 
centri federali, “sono persone, 
non criminali”. E allontana “la 
propaganda e la narrazione xe-
nofoba e razzista”.
Intanto, il Municipio di Chias-
so risponde all’interrogazione 
“Comportamento degli ospiti 
dei centri federali per l’asilo” 
firmata dai consiglieri comu-
nali, Stefano Tonini, Daniela 
Bonacina, Renato Banditelli e 
Selma Caselli del gruppo Le-
ga dei ticinesi-Udc. “La grande 
maggioranza di reati commessi 

• Prende avvio oggi su l’Infor-
matore una nuova rubrica a 
cura delle consulenti coniugali 
e di coppia attive presso il Con-
sultorio Coppia e Famiglia di 
Mendrisio, Simona Sigismondi 
e Tanja Robbiani Bucci, psicolo-
ghe, psicoterapeute e consulenti 
familiari.
L’omonima associazione, che 
gestisce il consultorio nella 
bella cornice di Palazzo Pollini 
nel centro città, fu fondata nel 
1991, a seguito di un decennio 
segnato da un forte aumento 
dei divorzi, che divennero uno 
dei grandi temi sociali di cui si 
discuteva in ambiti diversi, da 
quello politico a quello giuridi-
co, a quello psico-sociale, acca-
demico, culturale. 
Il divorzio non era più un tabu. 
Tuttavia stava diventando sino-
nimo di conflitti senza fine, la-
cerazioni, sofferenze. Nel Ticino 
degli anni 80, la consulenza e la 
terapia di coppia stavano muo-
vendo i primi passi ancora molto 

Coppie e famiglie alla ricerca di equilibri
Al via una rubrica mensile di spunti di rifl essione a cura del Consultorio di Palazzo Pollini a Mendrisio

incerti, mentre la mediazione fa-
miliare non era né conosciuta né 
praticata. 
Grazie anche all’attività dei Con-
sultori Coppia e Famiglia (uno è 
gestito anche a Locarno) si è nel 
tempo arrivati ad una cultura 
del “buon divorzio”, che mette al 
centro dell’attenzione il benesse-
re anzitutto del bambino, della 
coppia e della famiglia, sia essa 
tradizionale, sia essa ricomposta 
dopo la decisione dei partner di 
organizzarla in modo diverso che 
in origine (a seguito di separazio-
ne o divorzio). 
In quest’ottica i consultori CCF 
offrono servizi di mediazione fa-
miliare, consulenza familiare e di 
coppia e ascolto dei minorenni, 
il tutto o su richiesta privata (di 
uno dei due partner o congiunta-
mente) o nell’ambito di procedi-
menti dinanzi alle Preture o alle 
Autorità Regionali di Protezione 
(ARP). L’attività dei Consultori 
Coppia e Famiglia è basata su 
mandato di prestazione del Can-

tone e viene espletata applicando 
tariffe agevolate, proporzionali al 
reddito di chi vi si rivolge.
Quando la coppia attraversa un 
momento difficile che fatica ad 
affrontare e a superare, l’incontro 
(a due o singolarmente) per una 
consulenza di coppia può aiutare 
a far fronte, chiarire e soprattut-
to risolvere i problemi connessi al 
rapporto di coppia e alla vita del-
la famiglia, nei diversi stadi del-
la vita. I problemi o le questioni 
irrisolte possono riguardare sia i 
partner, sia i figli o altre persone 
che compongono la famiglia.
La consulenza genitoriale si ri-
volge invece a genitori (spesso 
separati) che non riescono a tro-
vare accordi in uno o più ambiti 
del loro ruolo genitoriale. Questi 
disaccordi possono riguardare 
l’assetto dei diritti di visita, le in-
formazioni da scambiarsi, lo stile 
educativo in tutte le sue sfaccet-
tature, le abitudini e lo stile di vi-
ta che l’altro genitore in generale 
propone ai figli. Tale consulenza 

è rivolta a persone che non sono 
state sposate, che lo sono ancora 
o che sono già separate o divor-
ziate. 
La rubrica, che oggi viene pro-
posta per la 
prima volta 
a pagina 
10, avrà ca-
denza men-
sile e sarà 
pubblicata il 
primo vener-
dì del mese. 
I temi legati 
alla coppia 
e alla fami-
glia verran-
no affrontati 
prendendo 
spunto da 
domande reali che le lettrici e i 
lettori di questo giornale potran-
no indirizzare direttamente alle 
due consulenti del Centro Coppia 
e Famiglia, rispetto a situazioni 
che essi vivono all’interno delle 
loro famiglie. Non verranno for-

nite soluzioni certe a questioni 
specifiche, ma da problematiche 
concrete verranno offerti degli 
spunti di riflessione su temi legati 
alla vita di coppia, alla famiglia, 

alla gestione 
della stes-
sa, ponendo 
il focus sul 
b e n e s s e r e 
generale dei 
suoi compo-
nenti (geni-
tori e figli, 
ma anche 
altri membri 
della fami-
glia). L’in-
tento della 
rubrica è 
quello di 

offrire un punto di vista profes-
sionale su questioni relazionali e 
un aiuto alla comprensione di ciò 
che si muove sotto la superficie 
dei rapporti familiari. 
Le domande potranno essere in-
viate all’indirizzo di posta elet-

tronica domande@coppiafami-
glia.ch; le consulenti del Centro 
Coppia e Famiglia effettueranno 
una selezione tematica degli 
interventi ricevuti, cercando di 
toccare tutti gli argomenti che, 
secondo la loro esperienza pro-
fessionale, possano essere d’inte-
resse per il pubblico del giorna-
le. Di principio non verrà tenuta 
alcuna corrispondenza diretta 
rispetto alle domande ricevute 
e non trattate nello specifico, 
né da parte della redazione de 
l’Informatore, né delle consulen-
ti del Centro Coppia e Famiglia. 
Eventualmente può esservi un 
contatto diretto con il Consulto-
rio, su base privata e su richiesta 
volontaria: informazioni nel sito 
www.coppiafamiglia.ch. 

Carlo Rezzonico, 
avvocato e direttore

dei Consultori
Coppia e Famiglia

di Mendrisio e Locarno

Rubrica a pagina 10

• Il Campo Comunale di Mendrisio sarà te-
atro dell’affascinante doppio appuntamento 
della Nazionale Svizzera U17 di Francesco 
Gabriele, che affronterà i pari età della Fin-
landia martedì 12 (alle 18 il fischio d’inizio) 
e giovedì 14 settembre (alle 12 fischio d’i-
nizio).
Tra i convocati del selezionatore anche il 
ticinese Ilija Maslarov, sedicenne di belle 
speranze del Team Ticino e sotto contratto 
con il FC Lugano. Sarà anche l’occasione per 
ammirare da vicino il talento di Emin Kospo, 
classe 2007 passato in estate al Barcellona, 
e compagni.

Calcio/ Al Comunale
di Mendrisio 

la Nazionale U17

Sportissima, 
al via in Ticino

domenica 
• La 17.a edizione di Sportissima è 
alle porte: domenica 10 settembre, 
dalle 9.30 alle 17 a Bellinzona, Bia-
sca, Chiasso, Lugano, Mendrisio-Li-
gornetto, Tenero-Contra e per la 
prima volta nel Basso Ceresio (gra-
zie alla collaborazione dei Comuni 
di Brusino Arsizio, Riva San Vitale e 
Val Mara) verranno presentate alla 
popolazione un centinaio di discipli-
ne sportive coinvolgendo - in tutto il 
Ticino - più di 200 postazioni e 2000 
volontari!

Continua a pagina 15

Sagra del Borgo,
si scaldano i motori

• Tra 7 giorni esatti scatta l’ora X dell’at-
tesa Sagra del Borgo a Mendrisio. Un’e-
dizione, questa, guidata da un nuovo 
comitato e anticipata per via della con-
comitanza con la Festa Federale di mu-
sica popolare in scena a Bellinzona dal 
22 al 24 settembre. 
Ma torniamo a Mendrisio. Da venerdì 
prossimo 15 settembre, e fino a dome-
nica pomeriggio, le vie del Borgo della 
Città verranno animate dal mercatino, 
dalla musica popolare e dalle ormai più 
che rodate società che proporranno agli 
avventori diversi e succulenti menu. 

Tutte le novità, il programma e i dettagli 
si possono trovare a pagina 5, ma pure 
sul sito www.sagradelborgo.ch.

VANNI PESCIALLO

LA TUA OREFICERIA DI FIDUCIA

G I O I E L L I

Via Giuseppe Motta 5, 6828 Balerna

INFORMAZIONI E APPUNTAMENTI

+41 76 541 73 10
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ricade sotto la categoria a que-
rela di parte, mentre solo una 
minima parte è costituita da 
reati perseguibili d’ufficio. Stati-
sticamente, vengono rilevati gli 
interventi causati da richiedenti 

l’asilo come tipologia, ma non 
ha luogo una differenziazione 
per nazionalità, in base ai reati 
commessi”. Osserva ancora l’Ese-
cutivo: “Non sono mai stati ema-
nati divieti di accesso da parte 

del Comune a richiedenti l’asilo, 
in quanto non sussiste una base 
giuridica che lo permetta. Non 
sono state emanate imposizioni 
di territorio, in quanto il codice 
penale prevede tale misura solo 

per crimini o delitti, mentre i casi 
in questione (furto, taccheggio, 
lite, risse, scippo, ubriachezza, 
schiamazzi) non rientrano in 
quelle categorie”. 

Servizio a pagina 3

Profughi, alla ricercaProfughi, alla ricerca
di altre narrazioni di altre narrazioni 
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• A cinque anni di distanza dal 
primo storico successo di una 
ginnasta ticinese – si trattava 
della chiassese Ilaria Kaeslin 
– ecco un nuovo eccezionale 
acuto di una rappresentante 
del Mendrisiotto.

Campionessa svizzera assoluta 
per il 2023 è infatti Lena Bi-
ckel, diciannovenne della GEM/
SFG Morbio Inferiore, da alcuni 
anni trapiantata a Macolin e or-
mai da qualche tempo l’indiscus-
sa numero uno del movimento 
nazionale.
Dunque un titolo non certo i-
natteso, ma concretamente la 
definitiva consacrazione del ta-
lento e delle qualità di questa 
ginnasta nata nelle palestre di 
Morbio Inferiore, forgiatasi suc-
cessivamente al CRP di Tenero e 
infine approdata a Macolin nel 
contesto della nostra nazionale 
maggiore.
Lena, sabato 2 settembre, alla 
Turnhalle Buchholz di Glaro-
na, ha dunque letteralmente 
sbaragliato il lotto delle dirette 
avversarie lasciando a oltre un 
punto l’immediata inseguitrice, 
la giovanissima neocastellana 
Angela Pennisi e a quasi due 

Lena Bickel è la nuova numero 1 
Ginnastica artistica, agli assoluti nazionali splendido acuto momò

Nelle foto Lina Bickel sul po-
dio più alto e Mirco Riva con 
l’allenatore Ivelin Kolev.

punti la veterana della squadra 
nazionale, la zurighese Stefanie 
Siegenthaler. 
La consacrazione della nostra 

bravissima rappresentante si è 
poi ulteriormente irrobustita il 
giorno seguente, quando Lena si 
è messa al  collo la medaglia d’o-

ro nella finale al suolo e quella 
d’argento delle finali alle paralle-
le asimmetriche e alla trave.
Non è dunque esagerato definire 
Lena Bickel come la mattatrice in 
assoluto di questa edizione dei 
Campionati svizzeri. 
Una grandissima iniezione di fi-
ducia per lei che ora si appresta 
ad affrontare (sarà per la prima 
settimana di ottobre) i Campio-
nati mondiali che avranno luogo 
ad Anversa.
Lena, con la collega bellinzonese 
Caterina Cereghetti, affronterà 
questo fondamentale impegno da 
individualista, in quanto la nazio-
nale rossocrociata non ha ottenu-
to la qualificazione per questo 
evento. Ma per Lena Bickel An-
versa significa “sognare Parigi”, 
ossia sognare i Giochi Olimpici. 
Un’impresa difficilissima ma non 
impossibile: infatti una sua gran-
de prestazione  potrebbe davvero 
aprirle le porte per l’evento che 
tutti gli sportivi sognano.
A noi non resta che incrociare le 
dita per lei e sperare che il sogno 
non rimanga tale pur coscienti 
che comunque già quanto fatto 
finora rappresenta un risultato di 
grandissimo spessore di cui anda-
re tutti fieri!

In campo maschile
buona prova di Mirco Riva
Con un collega solettese, il di-
ciottenne della GEM/SFG Chias-
so era il più giovane ginnasta in 
gara. Sedici gli avversari, quasi 
tutti appartenenti al Quadro na-
zionale maggiore e quindi con 
esperienza e vissuto agonistico 
superiori a quelli del bravissimo 
rappresentante momò.
Ebbene, Mirco Riva non ha cer-
to demeritato in un contesto che 
pure esibiva il quintetto che si sta 
preparando per affrontare i CM 

di Anversa con obiettivo dichia-
rato la qualifica olimpica. Alla 
fine il 10° rango ottenuto deve 
essere  letto con grande soddi-
sfazione soprattutto considerata 
la prova solida fornita dal talen-
to chiassese.
Complimenti dunque ai due no-
stri rappresentanti che hanno 
onorato i colori ticinesi.

Fulvio Castelletti

Al via in tutto il Cantone l’annuale evento del DECS che mira a promuovere l’attività fi sica

Sportissima... una palestra di vita
Continua da pagina 1

• Sa.Gr.) Questo è quanto è emerso durante la 
presentazione di Sportissima e reso noto dalla 
rappresentante del Dipartimento dell’educazione, 
della cultura e dello sport Marika Zola. “Lo sco-
po della manifestazione - ha continuato - è quel-
lo di avvicinare bambini e adulti allo sport”. Dal 
football americano alla slackline, dalla BMX alla 
vela, dalla pallamano alla pesca, oltre a tutte le 
attività sportive più “classiche”; domenica dunque 
ognuno potrà trovare l’attività che più gli piace se-
guendo le indicazioni dell’età minima per pratica-
re una determinata attività sportiva, segnalata nei 
programmi delle singole località. Non è necessario 
iscriversi; è sufficiente presentarsi a partire dalle 
9.30 e... praticare del movimento, approfittando 
magari anche dello sconto del 20% applicato a tut-
ti coloro che acquisteranno un biglietto dei mezzi 
pubblici.  

Chiasso
“Chiasso è una città di sport”. Queste le parole di 
Davide Rampoldi - presidente della Conferenza dei 
presidenti delle società sportive di Chiasso - durante 
la presentazione di questa edizione di Sportissima. 
18 le attività in programma (acquagym, arrampica-
ta, calcio, curling, hockey su ghiaccio, judo, maxi-
tramp, mini racing, minirugby, nuoto, pallacanestro, 
pallavolo, pattinaggio artistico, pesca sportiva, ten-
nis, tiro, tiro con l’arco e unihockey) che si potran-
no provare nei diversi luoghi adibiti per l’occasione, 
ovvero: in piazza Indipendenza, nella palestra di via 
Vela, allo stadio di calcio, al palaghiaccio, nella pale-
stra del CPC, in piscina e alla pista delle macchinine. 
“Come sempre a fare da collegamento ci sarà il treni-
no e in piazza a mezzogiorno verrà offerto il pranzo 
dal Gruppo Maccheronata, “per rafforzare ancora di 
più il valore aggregativo di questa giornata dedicata 
al benessere e al movimento”, ha concluso Rampoldi 
passando poi la parola al capodicastero Davide Lura-

ti che ha ringraziato tutti i volontari, i collaboratori 
(Utc in primis) che fanno in modo di poter proporre 
tutti gli anni questa importante palestra di vita. 

Mendrisio - Ligornetto
Come da tradizione, la manifestazione verrà orga-
nizzata a Ligornetto, e più precisamente all’Oratorio, 
dalla VIGOR. Oltre alle consuete discipline (cammi-
nata, bicicletta, nordic walking, balli country, arram-
picata, mini olimpiadi, aikido, tiro con l’arco, mono-
ciclo, equitazione) si aggiungono quest’anno anche 
lo yoga femminile, il percorso-racconto nel bosco e 
le bocce. Alle 11.45 la Filarmonica di Ligornetto si 
esibirà e in seguito si potrà assaporare la tradizionale 
grigliata Vigor. 

Basso Ceresio
Oltre alle consolidate sedi di Chiasso e Ligornetto, 
un nuovo polo ha preso vita sulle rive del Ceresio: u-
na prima a livello cantonale, in quanto organizzata - 

grazie all’ottima collaborazione tra i tre capidicaste-
ro - su tre Comuni che si affacciano sul lago: Brusino 
Arsizio, Riva San Vitale e Val Mara. I luoghi in cui si 
svolgeranno le attività saranno il centro sportivo di 
Brusino Arsizio, il centro sportivo di Riva San Vitale 
e il lido del Quartiere di Melano (Val Mara). Verran-
no proposti: arrampicata, atletica leggera, baseball, 
basket, bocce, calcio, calcio camminato, canottaggio, 
ciclismo e mountain bike, crossminton-speedminton, 
danza, giochi di movimento, inline hockey, Kubb, 
pallamano, pallavolo-beach volley, pallavolo-mi-
nivolley, pesca, pilates, salvataggio/battesimi sub, 
stand up paddle, tennis, tennistavolo, tiro sportivo e 
vela. Saranno organizzati anche dei punti di ristoro 
per rifocillare i partecipanti: a Brusino griglia orga-
nizzata dal Raggruppamento Allievi Basso Ceresio, 
a Riva San Vitale pasta organizzata dal FC Riva e 
a Melano griglia organizzata dagli Spartans Volley.
Maggiori informazioni e programmi nel dettaglio sul 
sito ti.ch/sportissima.

• “Che differenza c’è fra una partita e la vita, 
se ci si trova soli ad affrontare una sfi da. Per 
vincere non è che basta solo lottare, bisogna dare 
tutto e potrebbe non bastare”. Musica e parole 
di Gianni Morandi, che prendiamo in prestito 
per riassumere quel che è stata la prima del 
“nuovo” Chiasso al Riva IV. Festa era attesa e 
festa è stata. Venerdì scorso, la squadra di Me-
roni ha ospitato l’Arzo per il debutto in Quarta 
Lega davanti alla bellezza di 1’050 spettatori. 
Numeri che, all’ombra del Penz, non si registra-
vano da tempo. 

E se fuori dal campo l’intrattenimento non è mai 
mancato, in campo è stata sfida vera e corretta. 
A prendersi la scena è stato Tommaso Manicone 
(nella foto), che con una doppietta regola il finale 
sul 2-0 e stende un buon e ordinato Arzo, tenuto più 
volte a galla da alcuni interventi del portiere Allio.
Le prime reti del nuovo corso rossoblù portano 
quindi la firma di Manicone, a cui abbiamo chiesto 
di raccontarci le sensazioni dopo i primi 90 minuti 
di campionato. 

“È stata sicuramente una bella partita e dobbiamo 
fare i complimenti all’Arzo che ci ha dato del fi lo da 
torcere. Sono ovviamente contento di aver fi nalizza-
to al meglio le occasioni avute e aver cominciato la 
stagione con una vittoria davanti ai nostri tifosi”. 
La prima in casa può già essere consegnata agli 
archivi di storia, nel nome di Manicone ma anche 
dei tantissimi tifosi che hanno voluto assistere al-
la “première” della truppa di Meroni. Oltre a una 
tribuna gremita, infatti, non è mai mancato il sup-
porto e il tifo della frangia di tifosi più “vivace”. 
“Quarta Lega, Serie A. Noi saremo qua”. È lo slogan 
che campeggia in curva e che racchiude ed espri-
me nella maniera migliore l’affetto verso i colori 
rossoblù.  
“Fin dal primo giorno - racconta Manicone - per-
cepiamo la vicinanza, l’affetto e il calore dei nostri 
tifosi. È qualcosa di davvero speciale. Non ci aspetta-
vamo una risposta così marcata, ma ci fa un enorme 
piacere. Penso soprattutto ai miei compagni più gio-
vani, ai quali auguro di poter continuare a vivere e 
respirare atmosfere simili anche nei prossimi anni”.

Riccardo Vassalli

Manicone lascia il segno
Calcio regionale/ La prima del Chiasso una gran festa
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