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ERGONOMIA – Valutazione delle sollecitazione dell’apparato locomotore
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Documentazione completa vedi bollettino SUVA Codice: 88190.i
1.
Indicazioni sull’attività, posto di lavoro
	Azienda:
     
Settore:
     
Macchina:
     
Posto di lavoro:
     
Nome lavoratore:
     
Descrizione carichi:
     
Descrizione attività:
     
Data valutazione:
     
	     


2.
Valutazione e punteggio
(
Valutazione del fattore tempo

	Operazioni di sollevamento
o spostamento (< 5 s)

Quantità per giorno lavorativo
	Operazioni durante le quali
si tiene un carico (> 5 s)

Durata complessiva

per giorno lavorativo
	Operazioni di trasporto
(> 5 m)

Tratta complessiva

per giorno lavorativo
	Valutazione del fattore tempo

	< 10
	< 5 min
	< 300 m
	1

	da 10 a < 40
	da 5 a 15 min
	da 300 m a < 1 km
	2

	da 40 a < 200
	da 15 min a < 1 ora
	da 1 a < 4 km
	4

	da 200 a < 500
	da 1 a < 2 ore
	da 4 a < 8 km
	6

	da 500 a < 1000
	da 2 a < 4 ore
	da 8 a < 16 km
	8

	> 1000
	> 4 ore
	> 16 km
	10

	Esempi:

–
Posare mattoni

–
Inserire pezzi in una macchina

–
Prelevare pacchetti da un container e disporli su un nastro
	Esempi:

–
Tenere un pezzo grezzo in ghisa mentre si lavora a una rettificatrice

–
Tenere una smerigliatrice manuale

–
Tenere una falce a motore
	Esempi:

–
Trasportare mobili

–
Trasportare componenti di un’impalcatura dall’autocarro al luogo di montaggio
	


(
Valutazione carico
	Carico effettivo uomini
	Carico effettivo donne
	Valutazione del carico

	< 10 kg
	< 5 kg
	1

	da 10 a < 20 kg
	da 5 a < 10 kg
	2

	da 20 a < 30 kg
	da 10 a < 15 kg
	4

	da 30 a < 40 kg
	da 15 a < 25 kg
	7

	> 40 kg
	> 25 kg
	25


(
Valutazione della postura
	Posizione

caratteristica del corpo e del carico
	Postura

Posizione del carico
	Valutazione del carico
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	-
Tronco in posizione eretta, senza torsione

-
Carico vicino al corpo 
	1
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	-
Lieve inclinazione in avanti o torsione del tronco

-
Carico vicino al corpo
	2
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	-
Flessione o notevole inclinazione in avanti del corpo

-
Lieve inclinazione in avanti con contemporanea torsione del tronco
-
Carico lontano dal corpo o sopra l’altezza delle spalle
	4
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	-
Notevole inclinazione in avanti con contemporanea torsione del tronco

-
Carico lontano dal corpo

-
Stabilità limitata della posizione in piedi
-
Posizione accovacciata o inginocchiata
	8


(
Valutazione dell’esecuzione
	Condizioni d’esecuzione
	Valutazione esecuzione

	Buone condizioni ergonomiche, per es. sufficiente spazio, nessun ostacolo nella zona di lavoro, pavimento piano e antisdrucciolevole, illuminazione sufficiente, buone condizioni di afferrabilità
	0

	Limitata libertà di movimento e condizioni ergonomiche insoddisfacenti (esempio 1: limitata libertà di movimento a causa dell’altezza insufficiente o di una superficie di lavoro inferiore a 1,5 m2; esempio 2: limitata stabilità a causa di un terreno irregolare o molle)
	1

	Libertà di movimento notevolmente limitata e/o instabilità del centro di gravità del carico (per esempio trasbordo di pazienti)
	2


VALUTAZIONE FINALE

	Valutazione del carico
(
	
	     
	
	
	
	Punteggio

	
	+
	
	
	
	
	

	Valutazione della postura
(
	
	     
	
	
	
	

	
	+
	
	
	
	
	

	Valutazione dell’esecuzione
(
	
	     
	
	
	
	

	Somma
	
	     
	X
	Fattore tempo
(
	      =
	     


	Livello

rischio
	Descrizione
	Punteggio

	1
	Lieve sforzo; è improbabile un rischio per la salute da sovraccarico fisico.
	< 10
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	2
	Sforzo più importante; vi può essere un sovraccarico fisico per le persone con una resistenza fisica ridotta. È consigliata l’adozione di provvedimenti organizzativi.
	> 10
	

	3
	Sforzo chiaramente importante; vi può essere un sovraccarico fisico anche per le persone con una normale resistenza fisica. È vivamente raccomandata l’adozione di provvedimenti organizzativi. Per questa categoria di persone bisogna assolutamente adottare delle misure organizzative e/o impartire una formazione.
	> 25
	

	4
	Sforzo elevato; anche una persona preparata e allenata può essere sottoposta ad un sovraccarico fisico. È probabile che i requisiti di legge non siano soddisfatti. In questi casi è assolutamente necessario adottare misure organizzative e/o impartire una formazione.
	> 50
	


3.
Provvedimenti consigliati
Prevedere misure secondo il metodo TOP
	Pos.

(tipo)
	Misura
	Attuare

entro il
	Eseguito

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	     
	     
	     
	     

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Nome valutatore

Luogo, data

Firma

VALUTAZIONE DOPO ESECUZIONE MISURE
	Valutazione del carico
(
	
	     
	
	
	
	Punteggio

	
	+
	
	
	
	
	

	Valutazione della postura
(
	
	     
	
	
	
	

	
	+
	
	
	
	
	

	Valutazione dell’esecuzione
(
	
	     
	
	
	
	

	Somma
	
	     
	X
	Fattore tempo
(
	      =
	     


Rischio residuo accettabile?  FORMCHECKBOX 
 Si
 FORMCHECKBOX 
 No
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