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1. Introduzione 

 
Oggetto 
 
La sezione della logistica, rappresentata dal signor T. Delcò e dalla signora S. Macullo, 
ha richiesto un approfondimento della variante 2 per la Ristrutturazione della SME – 
Acquarossa con l’inserimento di una mensa per ca. 80 allievi e 10 docenti, comprensiva 
di spazi refezione e semplice cucina di rigenerazione pasti. 
 
Lo studio ha quali obbiettivi l’analisi di soluzioni possibili nell’ambito del quadro 
architettonico elaborato con la variante Fase 2 del 2018; non sono quindi previsti 
ampliamenti rispetto al volume ipotizzato in precedenza. 
 
L’inserimento dei nuovi contenuti avviene attraverso una riorganizzazione degli spazi 
previsti, in parte attraverso la rinuncia a spazi per altre attività, in parte attraverso 
l’utilizzazione mista in diversi momenti di spazi previsti per differenti attività. 
 
 
Mandato 
 
Il mandato per lo studio della variante con mensa nel risanamento/ ampliamento della 
SME di Acquarossa conferito dalla Sezione della logistica allo studio am-t architettura con 
risoluzione governativa Consiglio di Stato n. 2581 del 19 maggio 2021, prevede 
l’allestimento dei seguenti documenti/ aggiornamenti: 
 
- Aggiornamento piani livello P1 e relativi profili con inserimento dei nuovi contenuti e 

verifica della compatibilità nel caso di utilizzazione mista di determinati spazi. 
 

- Aggiornamento Relazione tecnica con nuova valutazione costi su base eCCC-E, 
codice dei costi di costruzione per elementi. 

 
Il mandato prevede la verifica di quanto proposto nel rispetto delle vigenti normative, 
delle esigenze dell’utenza SME Acquarossa e di quelle dei gestori delle mense 
scolastiche servizio cantonale. 
 
Le tempistiche prevedono incontri con i diversi interessati e allestimento della proposta 
durante i mesi di maggio – giugno 2021; consegna della proposta entro 30 giugno 2021. 
 
 
 
Bellinzona/ Biasca, giugno 2021 
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2. Ripresa dati e contatti 

 
2.1. Esigenze SME Acquarossa Direzione 
 
 
Le esigenze sono state trasmesse da SL allo studio d’architettura per il tramite dell’Arch. 
Sig.ra Macullo in data 29 marzo 2021; possono essere così riassunte: 
 
- Utilizzazione degli spazi studio e aula polivalente al piano primo per cucina di 

rigenerazione e spazio refezione; utilizzazione degli spazi in forma mista. 
 
- In considerazione del numero di allievi e docenti degli anni passati, si prevede 

un’affluenza variabile tra 60-80 allievi e l’aggiunta di circa 10 docenti. 
 
 
Tabella numero di allievi / docenti/ personale ausiliario previsti secondo i prossimi anni 
 

Anno scolastico 2018/2019 2019/2020 2020/---- 

Sezioni   10   11   10 

Allievi 208 230 200 - 210 

Docenti e  

pers. specifico 

  40 

    5 

  40 

    5 

  40 

    5 - 7 

 
Le esigenze sono state verificate in base al numero di allievi presenti in sede e discusse 
con il Dir. SME Acquarosa Prof. Stefano Imelli; rispettivamente sono state approfondite 
con l’Ufficio della refezione e dei trasporti scolastici Sig.ra Elena Pedrioli. 
 
Da una verifica preliminare queste corrispondono alla probabile utilizzazione futura con 
un lieve ritocco verso il ribasso; l’occupazione considerata nell’allestimento della 
presente proposta è di ca. 70 allievi e 10 docenti. 
 
 
 
2.2. Verifiche Ufficio della refezione e dei trasporti scolastici, altri servizi 
 
Sulla base di una prima proposta di progetto è stato effettuato un incontro con i 
rappresentati dell’Ufficio refezione, Sig.ra Elena Pedrioli e Sig. Tiziano Orru. 
 
Sono emerse le seguenti esigenze: 
 
- Accesso veicolare senza ostacoli in prossimità dell’entrata principale; acceso via lift 

al piano primo direttamente in prossimità della cucina di rigenerazione. 
 

- Cucina di rigenerazione attrezzata di banco distribuzione, reparto preparazione 
(solo per pasti semplici o riscaldamento pasti da cucina esterna), reparto lavaggio 
completo, spazio carrelli trasporto pietanze e vassoi, piccolo spazio deposito in 
armadi, spogliatoio personale di servizio in locale interno separato. 

 
- Spazio refezione con min. 1,3 mq/ persona. 

 
- Spazio bancone distribuzione sufficientemente ampio per coda durante i momenti di 

punta; spazio restituzione vassoi. 
 
Quali esempi di riferimento sono state indicate la mensa della SME Caslano e quella di 
Barbengo di recente esecuzione; è stata fornita ed esaminata la relativa 
documentazione. 
 
Nell’allestimento della proposta sono stati contattati i servizi cantonali Ufficio della sanità, 
Ufficio dell’ispettorato del lavoro e Laboratorio cantonale per un loro preavviso sul 
progetto; sono quindi osservate le diverse normative in materia di legge sul lavoro e di 
legge sanitaria sia per quanto concerne gli spazi previsti, sia per le finiture degli spazi 
cucina di rigenerazione con relative attrezzature d’esercizio. 
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3. Proposta mensa con cucina di rigenerazione 

 
3.1. Concetto logistico 
 
La proposta di inserimento mensa al primo piano in corrispondenza con le aule studio, 
polifunzionale e magna è stata valutata come adatta in considerazione di utilizzare 
questi spazi in condivisione tra le previste attività di fase 2 e l’utilizzazione mensa 
durante le pause del mezzogiorno. 
 
L’arrivo dei pasti dalla cucina esterna è previsto in prossimità dell’entrata principale al 
piano terra: posteggio furgone dedicato, accesso diretto senza ostacoli al nuovo 
ascensore che porta direttamente al primo piano, accesso diretto alla cucina di 
rigenerazione, preparazione pasti semplici. 
 
La nuova cucina, provvista di chiusura totale per le ore di non utilizzo, prevede tre zone 
distinte: banco distribuzione, zona rigenerazione/ preparazione e zona lavaggio per un 
totale di ca. 45 mq utili. 
 
La zona accesso al servizio e gli spazi refezione sono ricavati nel corridoio centrale per il 
ritiro pietanze e per la resa vassoi, nello spazio studio e nell’aula polivalente sud per la 
refezione con ca. 72 posti a sedere. In eventuale uno spazio refezione per docenti è 
ricavato a conclusione del corridoio centrale in corrispondenza dell’aula magna. 
 
Le aule magna e polifunzionale dispongono di piccoli locali di servizio, deposito sedie e 
locale pulizia, per l’approntamento e la restituzione degli spazi utilizzati per la refezione 
alle attività originali di aula. 
 
Oltre agli spazi refezione interni, è prevista una terrazza esterna verso sud da ca. 60 mq 
con ca. 24 posti a sedere. 
 
 
 
3.2. Programma e dimensioni Mensa 1P 

 
Come accennato in precedenza gli spazi mensa sono ricavati utilizzando in forma mista 
degli spazi esistenti; unicamente la nuova cucina di rigenerazione è ricavata sacrificando 
i 45 mq di Spazio compiti aperto al lato nord. 
 
Questo significa che i 45 mq di spazio compiti sud e l’aula polivalente da 79 mq ora 
spostata a sud avranno la doppia funzione essendo utilizzati quali spazi refezione 
durante la pausa mezzogiorno. Parallelamente, attraverso l’apertura della parete mobile 
dell’aula magna verso il corridoio centrale questo spazio servirà quale disimpegno per gli 
spazi refezione e quale spazio di allineamento per il ritiro delle pietanze e per la 
riconsegna dei vassoi, oltre che spazio refezione appartato per i docenti. 
 
Le caratteristiche principali dei diversi spazi sono: 
 
- Aula magna; il nuovo volume è posto a conclusione dell’asse principale est-ovest, 

ampliabile con l’aula polifunzionale. Nell’utilizzazione mista, attraverso una tenda a 
rullo posta nella porzione nord dell’aula, la porzione di aula diventa un prolungo del 
corridoio centrale dove è ricavato lo spazio refezione docenti affacciato alla finestra 
est dell’edificio. 

 
- Aula polifunzionale; ha una dimensione maggiore rispetto le altre, pensata come 

ampliamento dell’aula magna ed al contempo quale spazio refezione durante la 
pausa pranzo per un totale variabile di posti a sedere da 36 a 54. 
Questo spazio dispone, come l’aula magna di piccoli locali accessori utilizzati quali 
depositi sedie e quale locale pulizia per il riapprontamento aule dopo la refezione. 
 

- Spazi complementari; questi spazi sono polifunzionali, vengono usati dagli allievi 
per svolgere i compiti autonomamente. Durante eventi nell’aula magna si prestano 
come foyer o spazi espositivi; durante la pausa mezzogiorno sono disponibili 30 
posti refezione. 
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- Cucina di rigenerazione; la nuova cucina è provvista di chiusura a serranda totale 
per le ore di non utilizzo; nella superficie totale di 45 mq sono previsti spazi distinti: 

 
- Atrio accesso attrezzato per lavello disinfezione mani, spazi di ricovero carrelli 

mobili per vassoi e trasporto pietanze; 
- banco distribuzione a zone caldo/ freddo da 4 ml, 2 ml di gondola mobile per 

bibite e insalate da posizionare all’esterno della cucina; 
- zona rigenerazione/ piccole preparazioni con forno combi steamer e placche 

induzione, cappe aspiranti e banco preparazione con collegamento a zona 
distribuzione; 

- zona lavaggio con 2 lavelli, lavastoviglie a capote e banco smistamento; 
- 3 ml di armadi dispensa/ ricovero stoviglie 

 
- Spogliatoio e Servizio igienico; per il personale di servizio impiegato alla mensa 

sono previsti 5 armadietti nello spogliatoio, un servizio igienico e un locale doccia 
separati e dedicati unicamente al personale con relativi accessi diretti alla cucina. 

 
- Ufficio sostegno pedagogico; ubicazione e utilizzazione invariata rispetto alla 

variante precedente; è stato ipotizzato un suo sacrificio per la creazione di servizi 
igienici complementari ad uso mensa/ aula magna (ipotesi scartata dalla 
committenza/ utenza). 

 
 
 
 

3.3. Aspetti settoriali 
 
 
Concetto antincendio 
 
Secondo l’analisi edifici condotta dallo studio IFEC (27.08.17) ed i relativi provvedimenti 
adottati nella versione precedente, con l’attuale ipotesi di utilizzazione non sono previste 
modifiche sostanziali. I provvedimenti e le compartimentazioni previste rimangono attuali 
ed invariate. 
 
 
Concetto impianti RVCS 
 
Impianti sanitari necessari al funzionamento della nuova cucina di rigenerazione sono 
facilmente ricavabili facendo capo ai vani tecnici posti verso l’aula magna e che 
collegano gli spazi del primo piano alle centrali tecniche del piano interrato. 
 
Impianti di ventilazione controllata e cappe aspiranti; direttamente collegati a soffitto 
con ev. monoblocchi e sistemi di aspirazione alla copertura. Nella cucina di 
rigenerazione sono previste due cappe per forni e placche, rispettivamente per 
lavastoviglie a capote. 
 
 
Concetto impianti elettrici 
 
Considerato il genere di ristrutturazione generale previsto nella variante precedente, è 
previsto un nuovo quadro elettrico separato per la cucina di rigenerazione completo di 
tutto quanto necessario per il funzionamento di forni, frigo, congelatore, placche, cappe 
aspiranti e lavastoviglie. 
 
 

  



 SME – Acquarossa E5046 – Progetto di massima, aggiornamento mensa luglio 2021 

 

  7/10 

 

 
4. Stima dei costi 

 
4.1. Costi secondo eCCC-E 

 
Stima secondo eCCC-E i costi sono intesi unitari senza aggiunte di riserva, IVA esclusa. 
I costi sono stati suddivisi secondo i lavori di ristrutturazione (RI) e ampliamento (AM); a 
questi ultimi, nel presente aggiornamento costi sono stati aggiunti i costi relativi 
all’inserimento del contenuto mensa scolastica con tutti i relativi annessi; arredi mobili 
esclusi che verranno valutati da SL in separata sede. 
 
 
4.2. Aggiornamento e Ricapitolazione costi 
 
Gli interventi previsti per l’inserimento della mensa con cucina di rigenerazione sono 
inseriti nella posizione principale “Ampliamenti” (dicitura AM) da ca. 5,5 mio chf della 
Stima costi generale. 
 
Trattandosi di interventi nel volume previsto con l’ampliamento, questi possono essere 
riassunti in alcune posizioni principali della stima e-CCCe: 
 
- H: cucina di rigenerazione comprensiva di apparecchi per un totale di 130'000 chf: 

 
- atrio accesso attrezzato per lavello disinfezione mani,  

spazi di ricovero carrelli mobili per vassoi e trasporto pietanze; 10'000 chf 
- banco distribuzione a zone caldo/ freddo da 4 ml, 

2 ml di gondola mobile per bibite e insalate da posizionare  
all’esterno della cucina; 25'000 chf 

- zona rigenerazione/ piccole preparazioni con  
forno combi steamer e placche induzione, cappe aspiranti e  
banco preparazione con coll. a zona distribuzione; 30'000 chf 

- zona lavaggio con lavastoviglie e banco smistamento; 20'000 chf 
- 3 ml di armadi dispensa/ ricovero stoviglie; 5'000 chf 
- spogliatoio personale con doccia/ servizio e arredi (2,5 unità); 15'000 chf; 
- sistema d’ aspirazione con relativo monoblocco alla copertura; 20'000 chf 
- attrezzi cucina, diversi; 5'000 chf 

 
 

- H: adattamenti impianti sanitari; 10'000 chf; 
 

- H: adattamenti impianti elettrici; 10'000 chf; 
 

- G: pareti divisorie mobili per utilizzazione mensa, 16 ml h 4,0 ml; 50'000 chf 
 

- I: sistemazioni terrazza esterna sud con pergola, 60 mq; 40'000 chf 
 

- V: costi progettisti e diversi; 40'000 chf 
 
 

Il supplemento totale di spesa per l’inserimento contenuti mensa con cucina di 
rigenerazione e spazi esterni alla voce “Ampliamenti” è di ca. 280'000 chf; con la 
rivisitazione di progetto ed i conseguenti aggiornamento dei costi di onorari questo porta 
il totale della voce “Ampliamenti” a 5'922'000 chf e l’investimento totale compresi i 
“Risanamenti” a 15'604'500 chf. 

 
 
4.3. Aggiornamento Stima costi eCCC-E 
 
Il presente aggiornamento annulla e sostituisce la stima costi della variante 2018. 
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4.4. Dettaglio costi di progettazione secondo eCCC-E   
 
La stima dei costi di progettazione secondo eCCC-E è determinata fino alla quarta 
posizione. I costi degli onorari sono stati suddivisi secondo i lavori di ristrutturazione (RI) 
e ampliamento (AM).  
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5. Conclusione 
 

La variante del presente studio prevede l’aggiornamento dei contenuti previsti nella 
variante 2018 con l’inserimento di una mensa scolastica provvista di cucina di 
rigenerazione nella volumetria dell’ampliamento. 
 
Questa nuova variante risponde meglio ai criteri di sicurezza, di risparmio energetico e di 
rispetto ambientale, sempre tenendo conto dell’impatto volumetrico esistente del 
complesso scolastico. 
 
Si ritiene che la soluzione dell’ampliamento, definita con SL e con l’utenza direzione 
SME Acquarossa meglio rispetta la gerarchia dei volumi esistenti oltre a permettere una 
grande flessibilità nella suddivisione spaziale interna e un’utilizzazione mista di spazi 
normalmente poco utilizzati.  
 
In conclusione si segnala come le fasi di progettazione preliminare hanno permesso di 
focalizzare tutte le problematiche e di fornire al committente delle soluzioni consolidate e 
condivise sia con SL che con l’utenza SME. 
 
Nelle prossime fasi questi aspetti andranno ulteriormente approfonditi e in particolare 
andranno focalizzati gli aspetti di genere di costruzione/ materializzazione (tradizionale o 
prefabbricazione) in relazione alle tempistiche e all’ottimizzazione della convivenza tra 
istituto scolastico in funzione ed esigenze dettate dal cantiere.  
Questo con un occhio di riguardo e di rispetto della struttura esistente e della nuova 
immagine risultante dal risanamento con ampliamento della SME di Acquarossa. 
 
 
 
am-t architettura 
 
Biasca, 14. 7. 2021 
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6. Piani 

 
0. Planimetria generale base 2018 1 : 500 
1. Piano Terreno, Piano Primo base 2018 1 : 200 
   
2.. Piano Primo varianti utilizzazione Aule/ variante Mensa 1 : 200 
3. Piano Primo variante utilizzazione Mensa 1 : 100 
4. Piano Facciate sud e nord 1 : 200 
5. Piano Sezioni A-A, B-B 1 : 200 
   

 
 
 


