MiniMove
Bellinzona

Tedesco

Freude an Spiel und Bewegung

Was? Offene Turnhallen am Sonntag fiir Spiel,
Spass, Bewegung und Begegnung

Wer? Kinder zwischen 2-5 Jahren in Begleitung

von erwachsenen Bezugspersonen

Wann? Start am 10. November 2019,

am Sonntag von 14.30 bis 17.30, bis 22. Marz 2020
Gratis Eintritt, ohne Frequenzverpflichtung
Gratis gesundes Zvieri und Eltern Café

Inglese

The joy of play and exercise

What? Open gyms on Sundays to play, have fun and
exercise

Who? Children from 2 to 5 years old in the company
of a supervising adult

When? From 10 November 2019 until 22 March 2020,
every Sunday from 14.30 to 17.30 (except school
holidays)

Admission free, no mandatory attendance.
Healthy snack offered and parent café.

Serbo-croato-
bosniaco

Zadovoljstvo u kretanju i igri

Sta? Igra, zabava i susreti u sportskoj dvorani

Ko? ? Djeca od 2 do 5 godina u pratnji roditelja
Kada? Nedjeljom popodne od 14:30 do 17:30

od 10. novembra 2019. godine do 22. marta 2020.
godine (osim tokom raspusta)

Ulaz besplatan, bez obaveze pohadjanja. Kutak
sa besplatnom kafom i uZinom.
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Contatti: Fondazione IdéeSport, Viale Stazione 11, 6500 Bellinzona
091826 40 70, ticino@ideesport.ch

Citta di Bellinzona, Servizio Giovani e famiglie
Vicolo Von Mentlen 3, 6500 Bellinzona, 058 203 13 30, www.bellinzona.ch

Un progetto congiunto di: Citta di Bellinzona, Scuole comunali Bellinzona, Soccorso
Operaio Svizzero - Ticino, Associazione di quartiere di Claro, ABAD Consultorio genitori -
bambino, Cooperativa Baobab, Servizio Giovani e famiglie comune di Bellinzona,
Fondazione IdéeSport

Con il sostegno di: Repubblica e Cantone Ticino - Ufficio del medico cantonale
«Programma alimentazione equilibrata e movimento» e Servizio per I'integrazione degli
stranieri, Fondazione Beisheim, Fondazione Ernst Géhner, Fondation Sana, Fondazione
Damiano Tamagni, Soccorso d’inverno Ticino
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Domenica pomeriggio
Dalle 14.30 alle 17.30
10.11.2019-22.03.2020 escluse le va
Palestra SE Semine dal 10.11 al
Palestra SE Claro dal 15.12 al 02.
Palestra SE Camorino dal 09.02 al

ideesport.ch
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Portoghese  Brincar e fazer ginastica ao domingo
Do que se trata? Ginésios abertos ao domingo
para as criangas e pais
Quem? Criangas entre os 2 e 5 anos de idade

Il programma MiniMove viene proposto ai bambini
in eta prescolastica e ai loro genitori. | partecipanti
vengono accolti in uno spazio aperto, gratuito e
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Giovani coach portano inoltre nuove idee di gioco
e animano i pomeriggi. All'entrata della palestra

offriamo un ,,angolo caffé” per i genitori, in modo
che questi ultimi possano incontrarsi. Inoltre,
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la domenica pomeriggio dalle 14.30 alle 17.30
(escluse le vacanze scolastiche)

Entrata gratuita. Nessun obbligo di frequenza,
angolo caffé e merenda sana offerta.

Contatto
091 826 40 70

Ulteriori

informazioni
www.ideesport.ch




