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DICEMBRE, MESE DI PARTECIPAZIONE E 
SOLIDARIETÀ 

 
ASSOCIAZIONE MC-MC: CERCASI VOLONTARI/E  

L'Associazione MC-MC propone diverse iniziative a favore 
dell'integrazione. Tra queste figurano i corsi di italiano rivolti a donne 
migranti e ai loro bambini. Parallelamente alla lezione viene 
predisposto uno spazio di accudimento per i figli dai 0 ai 4 anni. 
 
Per poter accogliere un numero sempre maggiore di 
bambini, l'Associazione MC-MC ha bisogno del vostro aiuto! Vi 
invitiamo dunque a supportare la loro educatrice offrendo il vostro 
tempo come volontari/e, contattando Letizia Salvadè tramite la 
mail salvade.letizia@gmail.com, oppure al numero +39 33 89 21 54 92.  

 
 
 
PARTECIPA AL LABORATORIO TEATRALE "PASSA..PORTE", 
DIVERTIMENTO ASSICURATO! 

La Compagnia DuoDeno è lieta di invitarvi a partecipare al laboratorio 
teatrale "Passa...porte"! Si tratta di un laboratorio di teatro sociale e di 
comunità, dedicato in particolare a chi ha un passato migratorio 
recente. Un'occasione per esplorare lo spazio della relazione e 
esprimersi attraverso il movimento e i giochi. È anche un'opportunità 
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per conoscere nuove persone, allenare l'italiano e, soprattutto, 
divertirsi! 

 Quando: ogni giovedì (secondo il calendario scolastico) a partire 
dal 10 ottobre, dalle 14:00 alle 15:30. 

 Dove: Centro Sociale Bethlehem Masseria di Lugano - Cornaredo 

 
L’attività è gratuita e non vincolante: potete partecipare quando 
volete! 

Per maggior informazioni, potete contattare Alessandra Ardia al 
numero 
079 774 97 85, oppure Gaby Lüthi via mail a gabyluethi@hotmail.com. 
 
 
 

DIVENTA MEMBRO DELLA GIURIA DI ICI.INSIEME QUI 
 
Il programma di promozione “ici. insieme qui.” di Impegno Migros sta 
cercando 2-3 nuovi membri della giuria provenienti da tutte le 
regioni linguistiche per integrare nuove prospettive nella selezione 
dei progetti di integrazione. Il vostro contributo permetterà di distribuire 
in modo equo i finanziamenti ai progetti che promuovono la convivenza 
e la partecipazione nella società svizzera. Se hai competenze nel 
campo dell'integrazione, migrazione o partecipazione e vuoi 
condividere la tua esperienza personale e professionale, questa è 
l'occasione perfetta! 
 
Il termine per inviare la candidatura è il 20 dicembre 2024. 
 
Per maggior informazioni, potete consultare la seguente pagina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUBBLICAZIONI 

 
PSC - QUANDO L'INFELICITÀ È DI CASA: CIÒ CHE C'È DA 
SAPERE 
 
Il 10 dicembre si è conclusa la Campagna dei 16 giorni di attivismo 
contro la violenza di genere, ma la sensibilizzazione continua a essere 
fondamentale. Per approfondire la tematica, il servizio intercantonale 
Prevenzione Svizzera della Criminalità (PSC) ha pubblicato 
un opuscolo sulla violenza domestica. L'opuscolo spiega come 
donne migranti che vivono situazioni di violenza domestica spesso non 
cercano aiuto per paura di barriere legali o della mancanza di 
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sostegno sociale. 
Il documento offre inoltre informazioni essenziali su questo tema, come 
il quadro giuridico attuale, le azioni della Polizia e le risorse di supporto 
disponibili. Fornisce anche consigli utili a familiari e parenti stretti 
su come comportarsi se testimoni di situazioni di violenza. 
 
La pubblicazione in italiano può essere scaricata in formato pdf al 
seguente link. 
 
 
 
SEM - RAPPORTO "PROGRAMMA S"  

 
Tra marzo 2023 e giugno 2024, il Programma S ha promosso un 
aumento delle misure di integrazione nei Cantoni delle persone con 
statuto di protezione S, in particolare nei settori della lingua e del 
lavoro. Si registra un aumento delle iscrizioni ai corsi di lingua (da 
26'317 nel 2023 a 64'773 nel 2024) e un miglioramento delle 
competenze, con un incremento delle iscrizioni al livello B1 (dal 4% al 
17%). La collaborazione tra i servizi di integrazione e gli uffici di 
collocamento è in generale migliorata, favorendo un coinvolgimento 
attivo. L’aumento delle competenze linguistiche e delle misure di 
supporto fa prevedere un ulteriore incremento del tasso 
d’occupazione, che ha raggiunto il 25,3% al 30 giugno 2024. 

Il rapporto può essere consultato sulla seguente pagina. 
 
 
 

CFM - TERRA COGNITA 40: INFANZIA IN MOVIMENTO  
 

La 40a edizione di terra cognita esplora le difficoltà che hanno 
riscontrato o riscontrano i bambini immigrati in Svizzera, esposti a 
rischi a causa del loro passato migratorio, con impatti sullo sviluppo e il 
benessere. Secondo la rivista, questi bambini sono spesso considerati 
come "appendici" dei genitori nelle leggi sull'asilo, e questo 
può  generare potenziali importanti conseguenze sul loro benessere. 
La rivista presenta anche progetti e iniziative per offrire a tutti i 
bambini, indipendentemente dal loro statuto, protezione e 
opportunità future.  
 
Per approfondire l'argomento si può ordinare la rivista gratuitamente in 
formato cartaceo o consultarla online. 
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BUONE PRATICHE 

 
TAVOLINO MAGICO: 25 ANNI DI IMPEGNO  

Ogni anno, in Svizzera, vengono gettate 2,8 milioni di tonnellate di cibo 
commestibile, mentre l'8,2% della popolazione vive in povertà. 
Quest'anno segna il 25° anniversario dell’impegno del Tavolino 
Magico, che recupera questi alimenti per  distribuirli a chi ne ha 
bisogno, operando in tutta la Svizzera e nel Principato del 
Liechtenstein. Nel 2023, l’organizzazione ha fornito cibo a 1,8 milioni di 
persone attraverso 159 centri di distribuzione, promuovendo un 
approccio sostenibile e sociale nella gestione delle risorse 
alimentari. Offre inoltre opportunità di formazione e inserimento a 
giovani migranti. 
 
Potete trovare tutte le loro attività, progetti e iniziative sul loro sito al 
seguente link. 

 
 
 
PROGETTO DI RACCOLTA DIFFERENZIATA: SEMPLICE ED 
EFFICACE PER TUTTE E TUTTI 

Il progetto del cantone di Ginevra promuove la sensibilizzazione sulla 
raccolta differenziata, con un focus particolare su carta, vetro e rifiuti 
da cucina. L'opuscolo, realizzato con un formato semplice ed 
efficace e tradotto in sei lingue, consente a tutte le persone di 
partecipare attivamente a questa iniziativa. Oltre a contribuire alla 
sostenibilità ambientale, questo tipo di opuscolo favorisce anche 
l'integrazione di tutte le cittadine e i cittadini nella vita quotidiana, 
incoraggiando comportamenti responsabili e inclusivi.  

 

Potete trovare l'opuscolo in diverse lingue sulla seguente pagina. 

 
Per segnalare attività, eventi, corsi di lingua e  progetti, 
riconosciuti dal PIC, è possibile annunciarsi al Servizio 
via mail: di-sis@ti.ch 
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