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Consigli per la vostra
sicurezza al fiume

... per un bagno o per altri motivi

La maggior parte dei corsi dacqua del Cantone

Ticino sono un luogo ideale per lo svago e la pratica

di numerosi sport (nuoto, tuffi, rafting, kayaking, ...).
Tuttavia, a causa della loro conformazione essi possono
nascondere delle insidie anche per le persone piu
esperte. Il loro carattere torrentizio, le acque gelide,

i sassi sdrucciolevoli, le forti correnti, i mulinelli,

le cascate, gliimpianti idroelettrici e i temporali

- che provocano repentini innalzamenti delle acque -
sono tutti pericoli da non sottovalutare e che richiedono
la massima cautela, soprattutto se ci sono bambini.

Siate sempre prudenti affinché una semplice gita
non si trasformi in un’irrimediabile tragedia!l




Quando siete in riva al fiume:

* Non perdete mai di vista i bambini.

* Non nuotate mai a stomaco pieno ma
neppure completamente vuoto.

* Non entrate maiin acqua dopo l'assunzione
di bevande alcoliche o droghe.

» Non tuffatevi nellacqua fredda dei fiumi;
pud causare crampi improvvisi e shock termico.

* Seattraversate il flume, prestate la massima
attenzione ai sassi - possono essere scivolosi
e instabili - e alla presenza, a valle, di zone
rischiose o pericolose.

+ Osservate l'eventuale segnaletica ufficiale
e quella delle officine idroelettriche presente
sul posto. Inoltre, informatevi sempre sulla portata
dell'acqua dei fiumi tenendo presente che
le piogge ne fanno aumentare rapidamente il livello.

* Ricordatevi che possono esserci dei mulinelli
anche se non si vedono.

» Non accampatevi sulle rive o sugli isolotti
di un fiume.



Attenzione

Non dimenticate mai che é pericoloso sostare nel letto
del fiume e nelle immediate vicinanze! Gli impianti
idroelettrici possono provocare in qualsiasimomento e
improvvisamente una piena, anche con il bel tempo!

Se I'acqua aumenta,
scappate immediatamente!
Pericolo di morte concreto!
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