MAXIMES DE COMPORTEMENT EN RIVIERES

REGOLE PER | FIUMI

SLRG SSS

i~

Schlauchbootfahrer missen mit einer
Rettungsweste ausgerustet sein!

Le port de gilets de sauvetage est obligatoire
pour les canoéistes!

In canotto si deve portare il giubbotto
di sicurezzal

Unbekannte Flussabschnitte missen vor der
Fahrt zuerst erkundet werden!

Explorer d’abord les trongons de cours d’eau
inconnus!

Tratti di fiume sconosciuti devono essere
perlustrati prima della partenza.

www.slrg.ch / www.sss.ch

Die auf dem Boot angegebene Nutzlast
darf nicht Uberschritten werden.

Ne jamais dépasser la charge utile
de I'embarcation!

Non superare il peso massimo indicato

\4

sul canotto!

In freie Gewasser (Flisse, Weiher und Seen)
wagen sich nur gute und gelibte Schwimmer.

Seuls les bons nageurs s’aventurent dans des
eaux libres (rivieres, étangs et lacs).

Solo buoni nuotatori allenati possono
avventurarsi in acque libere (laghi, fiumi).

Boote nicht zusammenbinden! — Sie sind

nicht mehr mandvrierfahig.

Ne jamais attacher les canots pneumatiques les
uns aux autres! — lls sont difficiles a manoeuvrer.

Non legare assieme i canotti: non sono piu
manovrabili.

Unterkihlung kann zu Muskelkrampf flhren.
Je kélter das Wasser, umso kurzer der Aufenthalt
im Wasser!

Un séjour prolongé dans I'eau peut entrainer
des crampes musculaires. Plus I'eau est froide,
plus court y sera le séjour.

Un eccessivo raffreddamento puo provocare
crampi. Pit 'acqua ¢ fredda e meno si dovrebbe
rimanervi.
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DANGER TO LIFE!

6 RIVER SAFETY RULES:

SLRG SSS

Rubber dinghy riders must be The payload specified for the Do not tie boats together.
equipped with life jackets. boat must not be exceeded. They can no longer be
manoeuvred.

Unknown runs of the river Only good and experienced Hypothermia can cause muscle
must be scouted out first swimmers should venture cramps. The colder the water,
before the trip. out into open water (rivers, the shorter the stay in the water!

reservoirs, and lakes).

Swiss Lifesaving Society/www.slrg.ch VI Sa N a



PERIGO DE VIDA!

6 REGRAS DE BANHO NO RIO:

SLRG SSS

Condutores do botes devem A carga indicada no barco N&ao amarrar barcos! —
estar equipados com um colete nao deve ser excedida. Nao sdo manobraveis.
salva-vidas!

As secgdes do rio desconhe- Em aguas livres (rios, lagos e A hipotermia pode levar a
cidas tém de ser exploradas lagoas) podem nadar apenas espasmos musculares. Quanto
antes do passeio! nadadores bons e experientes. mais fria a agua, mais curta

deve ser a estadia na agual!

Sociedade Suica de Salva-vidas/www.slrg.ch VI Sa N a



OPASNOST PO ZIVOT!

6 PRAVILA BEZBEDNOG PLIVANJA U RECI:

SLRG SSS

Voza¢ ¢amca na naduvavanje Opterecenje navedeno na Camac nije vezan! - Vige ne
mora da ima pojas za ¢amcu ne sme da se premasi. mozete da manevrisete.
spasavanje!

Nepoznati delovi reke moraju U slobodnim vodama (rekama, Hipotermija moze da dovede do

pre voznje da se prvo istraze! barama i jezerima) mogu da gr¢enja misica. Sve $to je voda
budu samo iskusni i dobri hladnija, ostanite krace u vodil
plivaci.

Svajcarsko drustvo spasilaca/www.slrg.ch VI Sa N a



HALISTA NOLOSHA!

6 SHARCIYADA WABIGA:

SLRG SSS

Wadayaasha doonta caaga Rarka loogu talagalay doonta Ha isku wada xidhin doonyaha.
ah waa in ay xidhnaadaan waa in aan laga badin. Markale lama jaheyn karo.
jaakadaha nolosha.

Ku oradka aan la garaneyn ee Kaliya dabaal yahanka Hoos u dhaca heer kulka

wabiga waa in la baadi goobaa wanaagsan 00 waayo aragnimo jidhku waxay sababi kartaa

marka hore safarka ka hor. leh ayaa ah in uu galo biyaha murug xanuun. Biyaha inta
furan (wabiyada, keydadka, ay gabowyihiin, inta yar ee aad
iyo harooyinka). joogtid biyahal

Bulshada Badbaadinta-nolosha Swiss/www.slrg.ch VI Sa N a
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