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Lunedì
 

Martedì

Giovedì
 

Venerdì
 

Sabato

Mercoledì

12.07
26.07 

10.00–11.00
10.15–11.15
14.00–16.00 

10.00–11.30 

14.00–16.00 

10.00–11.00
14.00–16.00 

Alla scoperta dei Grotti di Biasca
Picnic al parco giochi 

Ginnastica dolce 
Giochi di società
Giochiamo con la memoria

1° Luglio giornata dell’idratazione in collaborazione 
con Fourchette Verte 
ore 10.00 preparazione di tisane, pranzo e merenda. 
Ri essioni e delucidazioni sull’importanza dell’ 
idratazione 

8 Luglio, GITA alla Falconeria di Locarno

29 Luglio, GITA al Grotto dell’Orso, Monte Generoso 
(solo per buoni camminatori)

Palestra della memoria 
Giochi di società

2 luglio, GITA mercato di Luino

16 luglio, GITA Alpe Geira

23 luglio, GITA Planetarium Airolo

Movimento in & outdoor 
Alla scoperta dei nostri sensi

10 Luglio, Picnic a Faido, per grandi e piccini 

Un viaggio tra pittura e disegno
Campo da bocce indoor

18 luglio, Centro commerciale Grancia

Ginnastica dolce
Lavori manuali

telegram
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*vedi locandina, per questioni organizzative
è gradita l’iscrizione

14.00–16.00 

10.00–11.30 

10.00–11.30 
14.00–16.00 


