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Tutti i lunedi di ottobre, dalle 09.00

)Accoglienza — lettura media — notizie

Tutti i lunedi di ottobre, dalle 10.30/11.30

Ginnastica dolce presso il salone OCST

Lunedi, dalle 09.30, su appuntamento (079/ 544.53.12)

Massaggio delle zone riflesse del piede

Tutti i lunedi di ottobre dalle 12.00

Pranzo

Tutti i lunedi di ottobre, dalle 14.00

Giochi cognitivi e dimemoria / gioco carte

Tutti i martedi di ottobre, dalle 09.00

Accoglienza — lettura media - notizie

Tutti i martedi di ottobre, dalle 10.00/11.00

Progetto: ORTO

Tutti i martedi di ottobre, dalle 12.00

pranzo

Tutti i martedi di ottobre, dalle 14.00

Gioco delle carte — giochi di societa

Tutti i martedi di ottobre, dalle 14.00

Corso: Digitale impariamo a usare il cellulare

Tutti i martedi di ottobre, dalle 14.00

Mercoledi

Corso: Difesa personale per la terza eta

Tutti i mercoledi di ottobre dalle 09.00

)Accoglienza — lettura media - notizie

Tutti i mercoledi di ottobre dalle 10.30/ 11.30

Ginnastica dolce presso il salone OCST

Tutti i mercoledi di ottobre, 10.30/11.30

Yoga

Tutti i mercoledi di ottobre, dalle 14.00

Gioco delle carte - giochi di societa

Tutti i mercoledi di ottobre, 14.00/16.00

Spagnolo

Mercoledi 14 ottobre dalle ore 14.00

Castagnata




Tutti i giovedi di ottobre, dalle 09.00

Accoglienza — lettura media - notizie

Giovedi, dalle 09.30 su appuntamento (079/ 544.53.12)

Massaggio delle zone riflesse del piede

Tutti i giovedi di ottobre, dalle 10.00 alle11.00

Pilates
Tutti i giovedi di ottobre, dalle 12.00 Pranzo
Tuttii giovedi di ottobre, dalle 14.00 Inglese

Tultti i giovedi di ottobre dalle 14.00

Giochi cognitivie memoria — att. creative

Tultti i giovedi di ottobre 16.15

Progetto ORTO riservato solo al CDSA G+

Tultti i giovedi di ottobre

Pulizia Acquario (Pet Therapy)

Tutti i venerdi di ottobre dalle 09.00

Accoglienza — lettura media - notizie

Tutti i venerdi di ottobre, dalle 09.30 alle 12.00

Attivita di Cucina

Venerdi 9 / 23 ottobre, dalle 10.00 alle 11.00

Campane tibetane con Beatrice Bindella

Tutti i venerdi di ottobre, dalle 12.00

Pranzo

Tutti i venerdi di ottobre, dalle 14.00

Gioco delle carte - giochi di societa

Tutti i venerdi di ottobre, dalle 14.00

Geopolitica

Venerdi 9 ottobre, dalle 14.00

Conferenza: il cielo perduto

Venerdi 23 ottobre, dalle 12.00

Visita: Polizia Scientifica

Sabato - domenica

Tutti i sabati di ottobre dalle 10.00

Corso: Italiano

Sabato 3 ottobre, dalle 10.00 alle 14.00

Mercato merceologico- centro citta

Domenica 11 ottobre, dalle 11.00

Cinema Iride: The Invite- il piacere &

tutto nostro

Sabato 17 ottobre, dalle 11.00

Patchwork

Domenica 25 ottobre, dalle 10.00 alle 14.00

Cinema Iride: Le Lac

Maggiori informazioni e iscrizioni: 091 910 20 21, centrodiurno-lugano@generazionepiu.ch
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