OTTOBRE 2026

- Programma mensile

Centro Diurno Olimpia (p.t.)

Via Franscini 5, Chiasso
058 122 44 56, centro.diurno@chiasso.ch

PRENOTARE IL PASTO ENTRO LE ORE 12.00 DEL GIORNO PRECEDENTE

Tutti i lunedi, dalle 09.30

Caffetteria aperta

Tutti i lunedi, ore 10.00

Un caffé in compagnia parlando del weekend

Tutti i lunedi, dalle 12.00

Pranziamo assieme

Tutti i lunedi, dalle 13.30

Giochiamo a Burraco e scopa - briscola

Tutti i lunedi, dalle 14.30 Tombola
Tultti i lunedi ore 9.15 Nordic Walking
Tutti i lunedi ore 10.30 Zumba Gold

Tutti i martedi, dalle 09.30

Caffetteria aperta

Tutti i martedi, alle 10.00

Yoga sul tappetino

Tutti i martedi, dalle 12.00

Pranziamo assieme

Tutti i martedi, dalle 13.30

Gioco carte libero

Tutti i martedi, alle 14.30

Prepariamo i sacchetti per la tombola

Tutti i martedi, alle 15.00

Gruppo di conversazione in Tedesco

Martedi 6 ore 15.00

Karaoke

Martedi 13 tutto il giorno

Evento festival equilibrio in collaborazione con
acd, chiedere agli operatori per le opportunita
di attivita

Martedi 20 ore 15.00

Letture poesie “ pensieri rivolti alla pace” con
Lorella Giacomini

Da Martedi 27 ore 14.30

Primo di un ciclo di incontri di Art deco
natalizia

Martedi 27 ore 09

Uscita al mercato a como

Mercoledi

Tutti i mercoledi, dalle 09.30

Caffetteria aperta




Tutti i mercoledi, alle 10.00

Allenamente

Tutti i mercoledi, dalle 12.00

Pranziamo assieme

Tutti i mercoledi, dalle 13.30

Giochiamo a Burraco e scala 40

Tutti i mercoledi, dalle 15.00

Cruciverbone

Mercoledi 14 ore 15.00

Incontriamo lo scrittore Matteo Beltrami

Mercoledi 23 e 30 ore 14

Inglese base

Mercoledi 23 e 30 ore 15

Inglese intermedio

Mercoledi 23 ore 15

Incontriamo lo scrittore Massimiliano De
Stefanis

Mercoledi 28 ore 14.30

“il musichiere quiz a premi” a seguire aperitivo.
Evento aperto a tutti in occasione della giornata
familiari curanti. E ‘gradita la prenotazione.

Tutti i giovedi dalle 09.30

Caffetteria aperta

Tutti i giovedi ore 10.00

Ginnastica Fit

Tutti i giovedi ore 10

Un caffé insieme alla lettura quotidiani

Tutti i giovedi, dalle 12.00

Pranziamo assieme

Tutti i giovedi, dalle 13.30

gioco carte libero

Tutti i giovedi ore 15

Yoga sulla sedia

Giovedi 8 ore 14.00

Meditazione consapevole

Giovedi 15 e 29 ore 14.00

Decorazioni con le foto delle attivita

Giovedi 22 ore 14.00

Benessere d armonia con il suono delle

camiane tibetane

Tutti i venerdi dalle 09.30

Caffetteria aperta

Tutti i venerdi, dalle 10.00

Allenamente con i ragazzi della fondazione
Don Guanella

Tutti i venerdi, dalle 12.00

Pranziamo assieme

Tutti i venerdi, alle 15.00

Visione film/documentario

Tutti i venerdi ore 14.00

Giochi carte

Venerdi 9 ore 15.00

Ginnastica dolce

Venerdi 2 e 23 ore 14.00

Incontriamoci con la musica

Venerdi 16 ore 15.00

Caffe Narrativo

Venerdi 30 dalle 08.30 alle 10.00

Rilevazione pressione arteriosa e glicemia

Sabato

Aperto dalle 10.00 alle 14.00 “Pranziamo insieme”, gioco carte libero, lettura quotidiani.

Caffetteria aperta




