PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Programma mensile
Settembre 2026

Centro diurno «Insema», Solduno

Orari di apertura: Lunedi-Venerdi 9.00 - 17.00
Sabato 9.30 - 13.30

I Centri diurni socio-assistenziali intendono favorire il benessere e I'autonomia delle persone anziane che vivono al proprio
domicilio grazie ad attivita diversificate e in collaborazione con il territorio circostante. Passate per un caffé, saremo lieti di
accogliervi e farvi conoscere il nostro centro e le nostre proposte.

Tutte le nostre proposte sono segnate con questo simbolo e dunque sovvenzionate dall'Ufficio federale delle
assicurazioni sociali poiché contribuiscono in modo particolare a contrastare i problemi dovuti all’avanzare dell’eta.

TUTTII GIORNI
9.00-10.00  BENVENUTO, CHIACCHIERE E CAFFE OFFERTO CON MARTINA
15.30-16.30 MERENDAIN COMPAGNIA OFFERTA

Proposte fisse
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Pieghe di Giochi abili Tai Chi Ginnastica dolce Cuciniamo Caffé e chiacchiere
serenita Esercizioe Movimento fisico Gruppo 1 insema 9.30-10.30
Laboratorio di coordinazione dolce 9.15-10.15 Ricette dolcie
origami 10.00-11.00 9.30-10:30 salate
10.00-11.00 Con Vasco e Con Giuseppe Gruppo 2 9.30-10.30
g Con Margareth Martina 10.30-11.30 Con Prisca
E . . Con Prisca
s Musicoterapia Movimento e
E 10.30-11.30 respiro
ConTom consapevole
Gruppo 1
9.15-10.15
Gruppo 2
10.30-11.30
Con Brenno

Voglia di pranzare in compagnia?
Iscrivetevi al pranzo (entro le ore 17.00 del giorno precedente) presso il Centro CHF 14.-

Stimolazione Pomeriggio Giochi da tavolo | Carteintavola Cantiamoe Pranzo conviviale
cognitiva manuale 15.00-17.00 Giochiamo balliamo 12.00-13.30
14.00-15.30 Maglia e con Vasco insieme «Insema» suiscrizione
o Con Vasco creazioni 14.00-15.00 14.00- 15.30
8 materiali Con Martina Con Fabrizio
=~ 14.00-15.00
E Con Fabrizio e Ginnastica dolce
o Martina Gruppo 3
e 14.00-15.00
Ginnastica Fit
con Valeria Gruppo 4
dal 15.09 15.15-16.15
14.00-15.00 con Fabrizio

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Insema», Via D. Galli 50B, 6600 Solduno
Tel. +41(0)91 751 26 29 / WhatsApp 078 229 37 98 - cdsa.solduno@prosenectute.org
www.prosenectute.org - www.centridiurni.ch



PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Eventi speciali
Settembre 2026

Centro diurno «Insema», Solduno

Orari di apertura: Lunedi-Venerdi 9.00 - 17.00

Sabato 9.30 - 13.30

Martedi 1 settembre

L'ora del centro

Dalle 13.30 alle 14.30

lettura del programma, idee e dubbi
Con Vasco

Mercoledi 2 settembre

Conferenza guidare in tutta sicurezza nella terza e
quarta eta

con i sergenti maggiori Loris Donati e Patrick
Cruchon

Dalle 14.00 alle 16.00

Venerdi 4 settembre

Musica dal vivo con Paolo Tomamichel
Dalle 14.00 alle 16.00

Martedi 8 settembre

I'inflammazione silenziosa, il fuoco nascosto
dell'invecchiamento

Dalle ore 14.00 alle 16.00

a seguire rievamento facoltativo dei parametri vitali
e glicemia

Con l'infermiera Juliana, ALVAD

Mercoledi 9 settembre

Vernissage del laboratorio origami
Dalle ore 14.00 alle 16.00
Con I'équipe

Mercoledi 16 settembre
Tombola al Grotto Raffael di Losone e pranzo

Pranzo (28.-) e trasporti suiscrizione entroil 14
settembre
ritrovo per pranzo ore 11.30 al grotto

Insalata Cicoria
*k k%

Guancette di maiale con risotto zafferano e funghi
*kkk

Panna cotta

inizio tombola ore 14.00 con 4 giri e ricchi premi
con I'equipe

Il Centro Diurno chiudera alle 11:30

Venerdi 25 settembre

Uscita all'Alpe di Neggia, pranzo, passeggiate e carte
partenza dal Centro 09.30

iscrizione entro il 20 settembre

costo 5.- pranzo a carico del partecipante

Con Vasco e Prisca

Mercoledi 30 settembre

spettacolo musicale e narrativo “ di donne, morte e
diavoli”

con Vanda Zurini, Danilo Moccia e Consuelo Garbani
inizio ore 14.00 fine ore 15.30, segue aperitivo
percento culturale MIGROS

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Insema», Via D. Galli 50B, 6600 Solduno
Tel. +41(0)91 751 26 29 / WhatsApp 078 229 37 98 - cdsa.solduno@prosenectute.org

www.prosenectute.org - www.centridiurni.ch



