Il servizio pasti a domicilio di Pro Senectute Ticino e Moesano CCTUTE
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utenti attivi di distribuzione pasti distribuiti nel 2023

Assicuriamo la consegna del pasto caldo su tutto il territorio dal lunedi
al sabato e un pasto facilmente riscaldabile per le domeniche e i giorni
festivi.

Informazioni sull'utenza
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L'importanza della consegna personale

- Gli scambi con la persona che consegna il pasto sono ritenuti un importante
momento di socializzazione da parte di utenti e familiari.

- Rassicurano il familiare curante e lo sostengono nella presa in carico
a domicilio del proprio caro.

Quando viene richiesto il servizio

- Attivazione in risposta ad eventi critici e problemi di salute
- Utilizzo regolare dovuto a progressiva perdita di autonomia

PIU FORTI INSIEME

Nello studio svolto a febbraio 2024, |'utenza afferma di:
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Abitare da solo/a

Lo studio indica che il servizio pasti a domicilio

- Ajuta a superare i momenti di crisi e a ritardare o evitare
il ricovero in casa per anziani.
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- Permette alle persone anziane di risparmiare forze ed energie
perimpiegarle in attivita soddisfacenti ed essenziali per la qualita
di vita.

- Garantisce un'alimentazione sana, regolare ed equilibrata, contri-
buendo al benessere e alla prevenzione di problemi legati alla salute.
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