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Locarno, «Date» 
 
Numero di riferimento: «DossierId» 
 

Invito a partecipare al Programma cantonale di screening colorettale 
 

 «Lastname»«Maidennme»,  

con piacere la invitiamo ad eseguire un test FIT nell’ambito del Programma cantonale di screening colorettale. 
Il test FIT (test immunochimico fecale) è un test semplice ed efficace da eseguire al proprio domicilio, che 
permette di rilevare minime tracce di sangue nelle feci altrimenti non visibili a occhio nudo. Il Centro programma 
screening Ticino, servizio pubblico del Dipartimento della sanità e della socialità, ha il compito di promuovere e 
offrire ogni due anni il test FIT, seguito da una colonscopia in caso di FIT positivo, a tutta la popolazione in età 
compresa tra 50 e 69 anni residente in Canton Ticino. La partecipazione al Programma è volontaria. 

L’obiettivo del Programma è offrire esami sottoposti a rigorosi controlli di qualità al fine di individuare 
polipi/adenomi evolutivi o un eventuale tumore colorettale in fase precoce, permettendo di intraprendere 
tempestivamente terapie meno invasive con minori effetti collaterali e migliorare le possibilità di guarigione. 

1. Cosa deve fare se desidera partecipare al Programma e ottenere il test FIT gratuitamente? 

richiesta online sul sito internet www.ti.ch/kitfit o scansionando il codice QR a lato; 
se risulta idoneo a partecipare, dopo alcuni giorni riceve il kit FIT al suo domicilio per 
posta; 

fissare una consultazione informativa iniziale gratuita presso un Medico di famiglia 
convenzionato (lista allegata) e consegnare al Medico il Questionario sullo stato di 
salute allegato alla presente; se risulta idoneo a partecipare, dopo alcuni giorni riceve 
il kit FIT al suo domicilio per posta; 

recarsi in una Farmacia convenzionata (lista allegata) e consegnare al Farmacista il 
Questionario sullo stato di salute insieme al Foglio di richiesta per l’analisi FIT allegati 
alla presente; se risulta idoneo a partecipare, il farmacista le consegna il kit FIT. 
 

ATTENZIONE: SE HA ESEGUITO UNA COLONSCOPIA NEGLI ULTIMI 10 ANNI, L’ESECUZIONE DEL 
TEST FIT NON È INDICATA. 
La preghiamo di comunicarci l’anno della sua ultima colonscopia per telefono allo 091 816 25 01 oppure per 
e-mail: screening.colorettale@ti.ch oppure inviando il “Questionario sullo stato di salute” compilato e firmato 
tramite la busta pre-affrancata. Riceverà un nuovo invito trascorsi 10 anni dalla data della colonscopia. 
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2. Cosa deve fare se non desidera partecipare al Programma? 

La preghiamo di volercelo comunicare tramite il Formulario di rinuncia online www.ti.ch/kitfit 
oppure scansionando il codice QR a lato.  

3. Dove e come si esegue il test FIT? 

Il test FIT si esegue al proprio domicilio seguendo le istruzioni che le saranno fornite insieme al kit. Sul sito 
internet www.ti.ch/screening è disponibile il video esplicativo “Come eseguire il test FIT al proprio domicilio”. 

4. Com’è comunicato il risultato del test FIT? 

Il Centro programma screening Ticino invia a lei e al suo Medico di famiglia il risultato per iscritto.  
In caso di risultato negativo, riceve un nuovo invito trascorsi circa due anni; in caso di risultato positivo, il suo 
Medico di famiglia la contatta per organizzare con tutta probabilità una colonscopia di approfondimento. 

5. Quanto costa partecipare al Programma? 

Il test FIT, la consultazione informativa iniziale presso un Medico di famiglia convenzionato e la colonscopia 
di approfondimento eseguita in caso di test FIT positivo sono completamente gratuiti. 

6. Come può ottenere ulteriori informazioni? 

Per maggiori informazioni sul Programma o sulla diagnosi precoce del tumore colorettale, la invitiamo a: 

• consultare l’opuscolo informativo allegato, disponibile anche sul sito internet 
www.ti.ch/screening o scansionando il codice QR a lato, 

• consultare il suo Medico di fiducia, 
• oppure contattarci allo 091 816 25 01 o per e-mail: screening.colorettale@ti.ch.  

 

A nome di tutto il Team del Centro programma screening Ticino, voglia gradire i nostri migliori saluti. 

  
Alessandra Spitale 

Responsabile 
Andrea Bordoni 

Responsabile medico 

 
 
 
 
Allegati: 1) Opuscolo informativo; 2) Questionario sullo stato di salute; 3) Foglio di richiesta per l’analisi FIT; 4) 
Lista dei Medici di famiglia e delle Farmacie convenzionati; 5) Busta pre-affrancata.  
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