Ordinazioni
dei kit FIT

(1 scatola contiene
20 kits FIT)

Farmacie convenzionate al CPST e associate a UFD:
- tramite pharmacode 7834958 secondo il classico processo d’acquisto
definito con UFD.

Farmacie convenzionate al CPST e NON associate a UFD:
- tramite il CPST inviando un email a screening.colorettale @ti.ch.

Le spese di distribuzione dei kit FIT sono interamente a carico del CPST.

Requisiti e
controlli di
qualita

Le Direttive del PSCR, inclusi i requisiti qualitativi, organizzativi e tecnici
dei fornitori di prestazione, sono consultabili sul sito
www.ti.ch/screening.

CANTONTICINO

L’"ESSENZIALE IN BREVE

del Programma cantonale di screening colorettale

per farmacie e farmaciste/i

Informazione su
benefici e rischi

Riportata in dettaglio sull’opuscolo informativo allegato alla lettera di
invito, disponibile anche sul sito www.ti.ch/screening o su richiesta al
CPST.

Esame di Test immunochimico quantitativo per la ricerca del sangue occulto nelle

screening feci (FIT) ogni due anni, seguito da una colonscopia in caso di FIT positivo.

Basi legali Ordinanza sulle prestazioni dell’assicurazione obbligatoria delle cure
medico-sanitarie (OPre; RS 32.112.31; Art. 12e lett. d).

Popolazione Popolazione tra i 50 e i 69 anni residente in Canton Ticino che beneficia di

target un’assicurazione malattia obbligatoria valida.

Partecipazione

La popolazione target partecipa volontariamente al PSCR.

Consenso Il partecipante firma il consenso informato prima dell’esecuzione del test
informato FIT.

Maggiori Contattare il CPST per telefono allo 091 816 25 01 oppure per e-mail:
informazioni screening.colorettale@ti.ch.

Abbreviazioni: CPST: Centro programma screening Ticino; PSCR: Programma cantonale di screening
colorettale. UFD: Unione Farmaceutica Distribuzione SA

Nota: per ragioni di lettura del documento si fa riferimento alla forma maschile di “partecipante”; il
PSCR e rivolto a tutta la popolazione target.
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Schema inviti

La popolazione target € invitata per iscritto e in modo automatico dal
CPST sull’arco di 2 anni (circa 50'000 lettere di invito/anno):

- nel 2023: invito delle persone con anno di nascita dispari;

- nel 2024: invito delle persone con anno di nascita pari;

- diregola la persona riceve la lettera personale di invito nelle settimane
successive alla data del proprio compleanno.

Possibilita di
anticipare l'invito

Qualora una persona desiderasse eseguire il FIT prima della ricezione
automatica della lettera d’invito, si pud annunciare direttamente al CPST
per telefono allo 091 816 25 01 oppure per e-mail:
screening.colorettale@ti.ch.

Criteri di

esclusione
(verificati tramite il
questionario sullo
stato di salute inviato
con la lettera d’invito)

Esclusione temporanea:

- colonscopia completa negli ultimi 10 anni: re-invito a partecipare al
PSCR trascorsi circa 10 anni dalla data dell’esame endoscopico;

- sintomi intestinali insoliti (per esempio: dolori addominali,
cambiamenti delle abitudini di defecazione, sangue nelle feci): re-invito
a partecipare al PSCR secondo le indicazioni del Medico di famiglia
convenzionato o in automatico dopo 2 anni dall’invito.

Esclusione definitiva per sorveglianza endoscopica specifica:

- antecedenti personali di tumore colorettale;

- antecedenti personali di adenomi con sorveglianza endoscopica
inferiore a 10 anni;

- malattie inflammatorie croniche dell’intestino (es. morbo di Crohn,
rettocolite ulcerosa);

- predisposizione ereditaria al tumore colorettale (es. sindrome di
Lynch/HNPCC, poliposi adenomatosa familiare (FAP)).

In presenza di almeno un criterio di esclusione e/o in caso di dubbi, il
CPST raccomanda alla persona una consultazione informativa iniziale
presso un Medico di famiglia convenzionato con il PSCR (lista allegata alla
lettera di invito o disponibile sul sito www.ti.ch/screening).
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Casi particolari

Familiarita di primo grado di tumore colorettale (padre/madre,
fratello/sorella, figlio/a): & consigliata una consultazione informativa
iniziale presso un Medico di famiglia convenzionato per valutare la
partecipazione al PSCR.

Il PSCR in cifre

Popolazione target 100’000

Inviti/anno 50’000

Kit FIT/anno 18’000 Tasso eleggibilita: 80%
Tasso partecipazione: 45%

Test FIT positivi/anno 1’440 Tasso positivita: 8%

Colonscopie/anno 1’296 Tasso esecuzione: 90%

Risultato
colonscopia (2)

- se colonscopia con anomalie: comunicazione telefonica e lettera scritta
al Medico di famiglia (con copia al Medico Gastroenterologo accreditato)
con preghiera di convocare il partecipante per comunicare il risultato e
discutere i passi successivi; in seguito lettera al partecipante.

Il referto endoscopico dettagliato con le relative raccomandazioni e
tramesso al Medico di famiglia del partecipante direttamente dal Medico
Gastroenterologo accreditato.

Come ricevere il
test FIT

Tre modalita a libera scelta del partecipante:

a) richiesta online (www.ti.ch/kitfit); in assenza di criteri di esclusione
indicati online sul questionario sullo stato di salute dal partecipante, il
kit FIT sara inviato al domicilio dal CPST dopo alcuni giorni;

b) consultazione informativa iniziale presso un Medico di famiglia
convenzionato (lista allegata alla lettera di invito o disponibile sul sito
www.ti.ch/screening); in assenza di criteri d’esclusione indicati sul
questionario sullo stato di salute (ricevuto con la lettera di invito) dal
Medico di famiglia convenzionato, il kit FIT sara inviato al domicilio dal
CPST dopo alcuni giorni;

c) ritiro presso una Farmacia convenzionata (lista allegata alla lettera di
invito o disponibile sul sito www.ti.ch/screening); in presenza di un
criterio di esclusione indicato sul questionario sullo stato di salute
(ricevuto con la lettera di invito) dalla persona, il Farmacista puo
invitare quest’ultima a rivolgersi a un Medico di famiglia
convenzionato per una consultazione informativa iniziale gratuita.

Conseguenze
risultato
colonscopia

- se colonscopia normale, senza anomalie: re-invito automatico per
eseguire esame FIT trascorsi 10 anni dalla colonscopia;

- se colonscopia con anomalie: il partecipante esce dal PSCR ed e seguito
dal Medico di famiglia per concordare la continuazione della presa a
carico (esami aggiuntivi, terapie, sorveglianza, ecc.).

Realizzazione FIT

La persona esegue il prelievo fecale al proprio domicilio secondo le
istruzioni contenute nel kit e invia il FIT al Laboratorio di analisi
accreditato tramite la busta preaffrancata.

Cut-off FIT

50ng Hb/ml buffer

Risultato FIT

Inviato per iscritto da parte del CPST entro 8 giorni lavorativi dalla data
dell’invio del FIT al Laboratorio di analisi accreditato:

- se FIT negativo: lettera scritta al partecipante e al Medico di famiglia;

- se FIT positivo: comunicazione telefonica e lettera scritta al Medico di
famiglia con preghiera di contattare il partecipante per la comunicazione
del risultato; successivamente, lettera al partecipante.

Costi esami di

screening /

devono essere
eseguite dai 50
anni e prima del
compimento del
70esimo
compleanno del
partecipante!

Prestazioni a carico dell’assicurazione malattia obbligatoria:
| INCLUSE nel Programma quindi ESCLUSE dal Programma quindi CON

ESENTI DA FRANCHIGIA e quota FRANCHIGIA e quota di
di partecipazione (10%) a carico  partecipazione (10%) a carico del
del Cantone partecipante

- eventuale consultazione con il
Medico di famiglia a seguito di test

- consultazione informativa
iniziale presso un Medico di

famiglia convenzionato; FIT positivo;
- test FIT ogni due anni; - soluzione lassativa per la pulizia
- colonscopia in caso di test FIT intestinale;

- eventuale presenza di un Medico
anestesista durante la colonscopia;

- eventuali ulteriori esami
supplementari o terapie a seguito
della colonscopia.

positivo (incluse eventuali
analisi istologiche).

prestazioni gratuite per il
partecipante!

Attenzione: le prestazioni erogate dalle Farmacie e Farmaciste/i
nell’ambito del PSCR non sono attualmente prese a carico
dall’assicurazione malattia obbligatoria bensi interamente dal CPST.

Conseguenze - se FIT negativo: re-invito automatico trascorsi 2 anni dall’esame;

risultato FIT - se FIT positivo: pianificazione da parte del Medico di famiglia di una
colonscopia di approfondimento presso un Centro di Gastroenterologia
accreditato scelto dal partecipante (lista allegata al risultato FIT o
disponibile sul sito www.ti.ch/screening).

Risultato Inviato per iscritto da parte del CPST entro 10 giorni lavorativi dalla data

colonscopia (1)

della colonscopia:

- se colonscopia normale, senza anomalie: lettera scritta al partecipante e
al Medico di famiglia (con copia al Medico Gastroenterologo accreditato);

Riassunto compiti
delle Farmacie
convenzionate
(vedi anche capitolo
5.2 delle Direttive del
PSCR)

- verificare la completezza delle informazioni riportate sul questionario
sullo stato di salute precompilato dal partecipante (inviato con la
lettera di invito e consegnato in Farmacia dal partecipante), firmarlo e
inviarlo il giorno stesso al CPST, tramite indirizzo email HIN
ti.screening@hin.ch, fax 091 816 25 19 o posta A;

- verificare la completezza dei dati personali precompilati dal CPST e far
firmare al partecipante il consenso informato sul foglio di richiesta per
I’analisi FIT (inviato con la lettera di invito e consegnato in Farmacia dal
partecipante);

- rimuovere dal flacone del test FIT il codice a barre e incollarlo sul foglio
di richiesta per I'analisi FIT; scrivere in stampatello cognome, nome e
data di nascita del partecipante sul flacone;

- allegare il foglio di richiesta per I'analisi FIT al kit FIT;

- consegnare gratuitamente il kit FIT e spiegare in modo esaustivo e
chiaro le istruzioni per eseguire il test FIT al partecipante.
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