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P r o m o z i o n e  d e l l a  s a l u t e  -  P r e v e n z i o n e  

 
25 techniques d'animation pur promouvoir la santé / Alain Douiller . - Brignais : Le Coudrier,  
2012 . - 191 p. ; 21 cm . - (Collection Outils pour la santé publique) 
Segnatura: PREV 02 Doui 
ABSTRACT: Comment se préparer à l'animation des groupes dans un objectif de promotion de la 

santé? Quelle technique utiliser pour rendre les participants actifs? Ce livre détaille 
25 techniques avec d'exemples d'utilisation. Enfin, il fournit un tableau pour aider 
le lecteur au choix d'une technique adaptée aux objectifs et des conseils 
d'évaluation 

 

Il marketing  sociale per la mobilità ciclistica urbana / Carlo Mari . - Milano ; Torino : Pearson 
Italia,  2013 . - 149 p. ; 24 cm . - Bibliografia : p. 141-149  
Segnatura: PREV 5 Mari 
ABSTRACT:  Il volume esamina attraverso la prospettiva del marketing sociale le esperienze di 6 

città non solo italiane nella diffusione della bicicletta come modalità alternativa di 
trasporto urbano  

 

Le principe de la prévention : le culte de la santé et ses dérives / Patrick Peretti-Watel, Jean-Paul 
Moatti . - Paris : Editions du Seuil,  2009 . - 103 p. ; 21 cm 
Segnatura:  PREV 02 Pere 
ABSTRACT: La prévention des excés alimentaires, du tabagisme, de la consommation d'alcool 

et de drogues s'efforce d'atteindre un ideal de sécurité totale. Mais la « mise en 
risque » du monde ne va pas sans dysfonctionnements. Afin de sortire de l'impasse 
la prévention aujourd'hui doit assumer sa dimension morale, et doit aussi se 
démocratiser. 
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Salute e ambiente: la comunicazione del rischio . - Trento : Provincia autonoma di Trento,  2014 . - 
58 p. ; 24 cm . - Trad di: Health and environment: communicating the risks 
Segnatura: PREV 5 OMS Sal 
ABSTRACT: La prima parte del volume illustra i concetti di base delle comunicazione del 

rischio in materia di salute ambientale, la seconda parte descrive alcune esperienze 
italiane 

LINK: Versione full text in inglese  
 
 
 
S a l u t e  e  s t i l i  d i  v i t a :  a l i m e n t a z i o n e  e  m o v i m e n t o  

 
L’alimentazione del bambino da 0 a 36 mesi / Giovanna Pettenuzzo Piattini, Antonella Branchi, 
Rubina Bianchetti. - Mendriso: ACD Mendrisiotto e Basso Ceresio, 2014. – 1 raccoglitore ; 30 cm 
Segnatura: COMP 1.3 Pett 
 

Bien manger pour ma santé : guide pratique pour une cuisine équilibrée : printemps-été : 31 
recettes et conseils nutritionnels de diététiciens / Antenne des diététiciens genevois, Fédération 
romande des consommateurs . - Genève : Editions Médecine et Hygiène,  2014 . - 96 p. : ill. a colori ; 
24 cm 
Segnatura: COMP 1.2 Bien 
 

Boissons sucrées et poids corporel chez les enfants et les adolescents : état actuel des 

connaissances scientifiques et recommandations / coord. Thomas Mattig et Jvo Schneider . - 
Lausanne : Promotion Santé Suisse,  2013 . - 203 p. ; 30 cm. - Bibliografia 
Segnatura: COMP 1 PSS Sch 
LINK: Accesso al full text  
 

Les clés de l'équilibre : un guide pratique pour gérer son poids en harmonie / M. Wäfler … [et 
al.] ; éd. Société suisse de nutrition . - Berne : Société suisse de nutrition,  2014 . - 134 p. : ill. a 
colori ; 21 cm 
Segnatura: COMP 1 Wäfl 
ABSTRACT: Ce guide s'adresse aux adultes qui présent un léger surpoids et souhaitent optimiser 

leurs habitudes liées à l'alimentation, l'activité physique et la détente dans le but de 
se sentir mieux ou d'éventuellement perdre quelques kilos 

 

La consommation d'édulcorants : effets sur la santé des enfants et adolescents : aperçu de 

littérature et recommandations / Stefanie Murer . - Lausanne : Promotion Santé Suisse,  2014 . - 29 
p. ; 30 cm . -Bibliogr.: p. 25-29 
Segnatura: COMP 1 PSS Mur 
ABSTRACT: Le rapport fournit des preuves scientifiquement fondées sur les effets des 

edulcorants sur la santé des enfants et adolescents. Sont analysés: le poids corporel, 
la prise de nourriture, les facteurs de risque métaboliques, le comportement, les 
maux de tête, l'épilepsie, le cancer et la santé bucco-dentaire 

LINK: Accesso al full text  
 

Gardez la ligne : la stratégie du bon sens / Christian Chevrolet . - Lausanne : Editions Plus,  2013 . - 
137 p. : ill. ; 24 cm . - (Bon à savoir) 
Segnatura: COMP 1 Chev 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/235076/e96930r.pdf
http://promotionsante.ch/assets/public/documents/2_fr/d-ueber-uns/5-downloads/Rapport_003_PSCH_2013-09_-_Boissons_sucrees_et_poids_corporel_chez_les_enfants_et_les_adolescents.pdf
http://promotionsante.ch/assets/public/documents/2_fr/d-ueber-uns/5-downloads/Document_de_travail_022_PSCH_2014-05_-_Consommation_d_edulcorants.pdf
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ABSTRACT: Le texte propose une série de conseils et de pistes mais aussi des moyenes 
pratiques pour retrouver et garder la ligne sans mettre la santé en danger 

LINK: Sommario  
 

Giochiamo a mangiare : attività divertenti per insegnare ai bambini l'educazione alimentare / 
Raffaella Oppimitti . - Milano : Red Edizioni,  2011 . - 157 p. : ill. a colori ; 21 cm 
Segnatura: COMP 1Lb Oppi 
 

Grassi, dolci, salati : come l'industria alimentare ci ha ingannato e continua a farlo / Michael 
Moss. - Milano : Mondadori, 2014. - 454 p. ; 22 cm 
Segnatura: COMP 1 Moss 
Abstract: Un'analisi delle strategie messe a punto dalle industrie alimentari negli ultimi 50 anni 

per imporre i loro prodotti sempre più ricchi di grassi, zuccheri e sale 
 

Mon enfant mange mal : manger, c'est comme parler, ça s'apprend / F. Solsona . - Paris : 
Larousse,  2013 . - 188 p ; 22 cm 
Segnatura: COMP 1.3 Sols 
Abstract: Ce livre a pour but d'aider les parents à réussir l'éducation alimentaire de leurs enfants 

à travers les problèmes les plus courants. De la naissance jusqu'à la préadolescence, le 
livre est structuré par âge: l'alimentation du bébé jusqu'au sevrage, le sevrage et la 
diversification, la néophobie entre 18 mois et... parfois très tard , le développement du 
goût , les sucreries, l'enfant trop maigre et l'enfant trop gras.  

 
 
 
S a l u t e  e  s t i l i  d i  v i t a :  a l c o l  e  t a b a c c o  

 
Alcohol-attributable mortality in Switzerland bewteen 1997 and 2011 / S. Marmet, ... [et al.] . - 
Lausanne : Addiction Suisse,  2013 . - 103 p. ; fig. ; 30 cm . - Bibliogr.: p. 44-50 
Segnatura: COMP 3 CH Marm 
Link:  Accesso al full text 
 

Alcohol in the European Union : consumption, harm and policy approaches / ed. by Peter 
Anderson, Lars Moller and Gauden Galea . - Copenhagen : WHO Regional Office for Europe,  2012 . 
- 149 p. : fig. ; 30 cm . - Bibliografia 
Segnatura: COMP 3 EUR And 
Abstract: This report updates the evidence base for some important areas of alcohol policy: the 

impact of alcohol on health, the effectiveness of various public health policies (in: 
information and education, community prevention programmes, injuries and road 
crashes, workplace, price and marketing) and the cost-effectiveness of implementing 
different policies 

Link: Accesso al full text  
 

Alcol : bugie e verità : tutti i rischi del bere / Gianni Testino . - Roma : Il Pensiero Scientifico 
Editore,  2013 . - 261 p. ; 21 cm . - (Informa) 
Segnatura: COMP 3 Test 
Abstract: Dai danni provocati dall'alcol all'educazione e alla prevenzione, dall'alcol-dipendenza 

alle informazioni per i familiari, dal bere in gravidanza alle associazioni di auto-aiuto, 
il libro affronta gli aspetti fondamentali del problema, senza trascurare il rapporto tra 
il consumo anche moderato di bevande alcoliche e l'insorgenza dei tumori 

Link: Sommario 

http://opac.admin.ch/gw/toc/pdf/toc001706787.pdf
http://www.addictionsuisse.ch/fileadmin/user_upload/Endbericht_2013_-_Mortalit%C3%A4t.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/160680/e96457.pdf
http://www.pensiero.it/ecomm/pc/viewPrd.asp?idproduct=648
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Bibione respira il mare : il caso di una spiaggia smoke-free in Italia / Rete OMS Regioni per la 
salute, Uffico regionale OMS per l'Europa, Regione Veneto . - San Michele al Tagliamento : Comune 
di San Michele al Tagliamento,  2014 . - 36 p. ; 25 cm . - Trad di: Bibione : breathe the sea : the story 
of a smoke-free beach in italy 
Segnatura: COMP 4 Bibi 
ABSTRACT: Viene riportato l'esempio di un progetto che ha permesso di realizzare la prima 

spiaggia smoke-free in Italia. Si spiega il metodo utilizzato che ha visto coinvolti 
governo e diversi settori (economico, turistico, ambientale, sanitario) 

 

Les jeunes et l'alcool : aide-mémoire / Guylaine Benec'h ; ed. par l'AIRDDS . - Paris : Dunod,  
2014 . - 139 p.; 21 cm 
Segnatura: COMP 3 Bene 
ABSTRACT: Cet aide-mémoire décrit les mesures existantes les plus efficaces pour limiter les 

problèmes liés aux consommations excessives d'alcool des jeunes. Public-cible: 
acteurs de terrain, décideurs politiques, collectivités locales, associations 

 

Tabacco e giovani : indagine sul consumo di tabacco dei giovani delle scuole medie ticinesi : 

2012 / Federica Scalici, Peter J. Schulz . - Lugano : USI Institute of communication and health,  2014 . 
- 90 p. : fig. ; 30 cm . - Bibliogr.: p. 52-53 
Segnatura: COMP 4 CH-TI Sca 
ABSTRACT: Obiettivo dell'indagine indagare sul consumo di tabacco da parte dei giovani, sul 

loro rapporto con i compagni e sulla comunicazione con i genitori 
 
 
 
S a l u t e  e  s t i l i  d i  v i t a :  a l t r e  d i p e n d e n z e  

 
I giovani e il gioco d'azzardo in Ticino : analisi delle abitudini di gioco tra 14 e 25 anni a livello 

cantonale = TI Youth Gambling / Emiliano Soldini . - Manno : SUPSI,  2014 . - 111 p. : fig. ; 30 cm 
Segnatura: COMP 2 CH-TI Sol 
ABSTRACT: Una parte introduttiva contestualizza la problematica e presenta una panoramica 

della prevalenza del fenomeno in Svizzera, Stati Uniti, Canada e Europa 
LINK: Accesso al full text  
 

Ma a che gioco giochiamo?: il gioco d'azzardo da problema sociale e di dipendenza, a interessi 

economici, politici e criminali / a cura dell'Associazione onlus Centro sociale Papa Giovanni XXIII. 
- Reggio Emilia : A mente Libera,  2011 . - 288 p. ; 21 cm + 2 DVD 
Segnatura: COMP 2 Ma 
ABSTRACT: Al libro sono allegati due DVD indirizzati alle scuole e alle istituzioni che 

approfondiscono i temi legati al contesto economico in cui si sviluppa il fenomeno 
del gioco dazzardo patologico e i costi sociali di questa dipendenza 

 
 
 
S a l u t e  d e i  g i o v a n i  

 
Oltre il senso del limite : giovani e giochi pericolosi / Valeria Giordano, Manolo Farci, Paolo 
Panarese . - Milano : FrancoAngeli,  2012 . - 156 p. ; 23 cm . - (Scienze della comunicazione. Saggi ; 
21) 
Segnatura: GRUP 1 Gior 

http://www4.ti.ch/fileadmin/DECS/SA/UF/giocopatologico/Studio_SUPSI_I_giovani_e_il_gioco_d_azzardo_in_Ticino_20.pdf
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ABSTRACT: La diffusione delle nuove pratiche giovanili di giochi estremi, quali il balconing, il 
binge drinking, il choking game, l'eyeballing o il ghost riding non sono sempre 
indice di semplice incoscienza o comportamento patologico. Al contrario, ultima 
declinazione di un linguaggio del rischio a cui i giovani attingono per esigenze 
personali e collettive 

 

Prevenzione della violenza giovanile in famiglia, a scuola e nello spazio sociale : criteri di buona 

pratica : guida / Carlo Fabian ... [et al.] . - Berna : Ufficio federale delle assicurazioni sociali,  2014 . 
- 62 p. ; 30 cm 
Segnatura: GRUP 1 Fabi 
ABSTRACT: La guida dovrebbe aiutare i professionisti attivi sul campo e i decisori politici a 

scegliere le misure più adatte a combattere la prevenzione giovanile. 
L'applicazione di criteri di buone pratiche aumenta le probabilità di successo di 
queste misure di prevenzione 

LINK: Accesso al full text  
 
 
 
S a l u t e  d e l l e  p e r s o n e  a n z i a n e  

 

Coabitan-TI : concetto di abitazioni per anziani in Ticino / Mary Ardia … [et al.] ; coordinamento: 
Riccardo Crivelli . – Lugano-Manno : SUPSI, 2010 
Segnatura: GRUP 2 CH TI Criv 
 
 
I farmaci nell'anziano : guida alla polifarmacoterapia / Andrea Corsonello, Sabrina Garasto, 
Francesco Corica . - Torino : SEEs,  2009 . - 120 p. ; 19 cm . - Bibliogr.: p.75-94 
Segnatura: GRUP 2 Cors 
ABSTRACT: Il libro analizza le varie sfaccettature della polifarmacoterapia in età geriatrica, 

aiutando il medico a comprendere meglio meccanismi e rischi 
 

Intergenerazionalità : una risorsa per la società : rapporto di ricerca / Jenny Assi ...[et al.] . - 
Manno : SUPSI Dipartimento Scienze aziendali e sociali,  2013 . - 126 p. : fig. ; 30 cm . - Bibliografia 
Segnatura: GRUP 2 CH TI Assi 
ABSTRACT: Realizzata su mandato del Consiglio degli anziani del Ticino e del Consiglio 

Cantonale dei Giovani, la ricerca analizza similitudini e differenze, tra tutte le 
fascie di età, di vari aspetti della vita quotidiana delle persone (benessere, valori, 
autonomia, solitudine, soddisfazione nei confronti dei servizi sociali, ecc) 

 

A life course approach to healthy ageing / ed by Diana Kuh ... et al . - Oxford : Oxford University 
Press,  2014 . - 282 p. ; 25 cm . - (A life course approach to adult health series) 
Segnatura: GRUP 2 Kuh 
ABSTRACT: This book is a synthesis of life course perspectives in epidemiology and 

interdisciplinary ageing research. Contributors discuss how aspects of healthy 
ageing are conceptualized, defined, and measured; how they relate to each other, 
change across life, and are influenced by biological, psychological, and social, The 
book also considers the determinants of wellbeing in older peopel including social 
relationship, positive emotions and personal fulfilment 

LINK: Sommario 
 

http://www.giovanieviolenza.ch/uploads/media/Guida_Buona_pratica_GeV_IT_01.pdf
http://ukcatalogue.oup.com/product/9780199656516.do
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UrbAging : la città e gli anziani / a cura di Marcello Martinoni e Enrico Sassi . - Mendrisio : Tarmac,  
2013 . - 167 p. : ill. a colori ; 20 cm 
Segnatura: GRUP 2 Mart 
ABSTRACT: Il libro approfondisce, secondo un approccio interdisciplinare, il tema della 

pianificazione e della progettazione di spazi urbani a misura di anziani. Alla sua 
stesura hanno partecipato non solo geografi e architetti ma anche ergoterapisti e 
geriatri, psicologi e storici. 

 
 
 
E p i d e m i o l o g i a   

 
Exercises in epidemiology : applying principles and methods / Noel S. Weiss . - Oxford [etc.] : 
Oxford University Press,  2012 . - 257 p. ; 21 cm 
Segnatura:  STAT 01 Weiss 
 
 
 
S i s t e m i  s a n i t a r i :  s t a t i s t i c h e  s a n i t a r i e  

 
Health at a glance : Europe : 2012 / Organisation de coopération et de développement économiques 
. - Paris : OECD . - Fig. ; 27 cm . - Bibliografia . - Pubblicato ogni due anni 
Segnatura:  STAT 5 OCDE Eur 
LINK: Accesso al full text 
 

Panorama de la santé : les indicateurs de l'OCDE 2013 / Organisation de coopération et de 
développement économiques . - Paris : OCDE . - Fig. ; 27 cm . - Bibliografia . - Pubblicato ogni due 
anni 
Segnatura:  STAT 5 OCDE 2013 
LINK: Accesso al full text 
 

Rapport de base sur la santé pour le canton du Tessin : exploitations standardisées des données 

de l'Enquête suisse sur la santé 2012 et d'autres bases de données / Luca Petrini, Sacha Roth ; éd.: 
Observatoire suisse de la santé . - Neuchâtel : Obsan, 2014 . - 134 p. : figg. ; 30 cm 
Segnatura:  STAT 10 CH 01/2012 TI 
LINK: Accesso al full text 
 

Santé publique en Suisse 2015 / Interpharma . - Bâle : Pharma Information : 2015 . - 15 cm   
Segnatura:  STAT 5 CH 01 2015 
ABSTRACT. Paraît une fois par an avec les chiffres et données actualisés relatifs aux indicateurs 

de santé, aux dépenses de santé et à leur financement en Suisse 
LINK: Scaricabile anche da internet  
 

Statistiques de la santé 2014 / éd.: Section santé, Office fédéral de la statistique . - Neuchâtel : OFS,  
2014 . - 100 p. : fig. ; 30 cm 
Segnatura:  STAT 5 CH Stat 
ABSTRACT: Cette publication offre un survol des données statistiques sur le thème de la santé, 

Elle présente en particulier les principaux résultats de la dernière enquête suisse sur 
la santé, réalisée en 2012. 

LINK: Accesso al full text  

http://ec.europa.eu/health/reports/docs/health_glance_2012_en.pdf
http://www.oecd.org/fr/els/systemes-sante/Panorama-de-la-sante-2013.pdf
http://www4.ti.ch/fileadmin/DSS/DSP/UPVS/PDF/Pubblicazioni/Obsan_ISS12_38.pdf
http://www.interpharma.ch/fr/2366-sante-publique-en-suisse-2015
http://www.bfs.admin.ch/bfs/portal/fr/index/news/publikationen.html?publicationID=%205766


 7 

S i s t e m i  s a n i t a r i :  a s p e t t i  e c o n o m i c i  e  p o l i t i c i  

 

Implementing a health 2020 vision : governance for health in the 21st century : making it 

happen / by Ilona Kickbusch and Thorsten Behrendt . - Copenhagen : WHO Regional Office for 
Europe,  2013 . - 82 p. : ill. ; 23 cm  
Segnatura: PolS 1 OMS Impl 
Link: Accesso al full text  
 

Kosten der körperlichen Inaktivität in der Schweiz : Schlussbericht / Renato Mattli … [et al.]. - 
Winterthur : Winterthurer Institut für Gesundheitsoekonomie, 2014 . - 89 p. ; figg. ; 30 cm 
Segnatura:  COMP 7 Matt 
LINK: Accesso al full text 
 

Die Kosten der nichtübertragbaren Krankheiten in der Schweiz : Schlussbericht / Simone 
Wieser ... [et al. . - Winterthur : Winterthurer Institut für Gesundheitsoekonomie,  2014 . - 195 p. ; 
figg. ; 30 cm 
Segnatura: CLIN 1 Wies 
ABSTRACT: Coûts directs et indirects pour l'année 2011 de sept maladies non trasmissibles: 

diabète, maladies des voies respiratoires, maladies cardio-vasculaires, cancer, 
maladies musculo-squelettiques, maladies psychiques et démence 

LINK: Accesso al full text 
 
 
 
S a l u t e ,  m a l a t t i a  e  s o c i e t à  

 

La fin de la maladie : et si c'était possible? / David B. Agus . - Québec : Les Editions de l'homme, 
2013. - 301 p. ; 23 cm . - Trad di: The end of illness . - Bibliogr.: p. 277-282 
Segnatura: SSoc 3 Agus 
ABSTRACT: Pour combattre plus efficacement le cancer, les maladies cardiaques et les maladies 

auto-immunes, nous devons changer complètement notre notion du corps humain. 
Pour l'auteur, la santé va bien au-delà de l'absence de maladie. Il déconstruit 
plusieurs mythes relatifs a la santé, notamment au sujet des supposés bienfaits des 
compléments de vitamines et minéraux et de l'influence de l'ADN sur la condition 
physique 

 

One health : people, animals and the environment / ed. by Ronald M. Atlas and Stanley Maloy . - 
Washington, DC : ASM Press,  2014 . - 318 p. ; 25 cm 
Segnatura:  CLIN 2 Atlas 
ABSTRACT: Il libro affronta, con un approccio multidisciplinare e nell’ottica di una strategia 

“one health”, le sfide poste dalla globalizzazione nel controllo delle malattie 
infettive emergenti . Il concetto di “One Health" si prefissa l'obiettivo di 
considerare la salute pubblica come il frutto delle interazioni fra ospiti (uomini, 
animali e piante), patogeni (virus, batteri e protozoi) e l'ambiente in senso lato. 

 

Salute senza confini : le epidemie al tempo della globalizzazione / Paolo Vineis. – Torino : Codice 
Edizione, 2014. – 130 p. ; 18 cm 
Segnatura: PREV 02 Vine Sal 
 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/215820/Implementing-a-Health-2020-Vision-Governance-for-Health-in-the-21st-Century-Eng.pdf
http://www.google.ch/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCEQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.bag.admin.ch%2Fthemen%2Fernaehrung_bewegung%2F05192%2F05943%2Findex.html%3Flang%3Dde%26download%3DNHzLpZig7t%2Clnp6I0NTU042l2Z6ln1acy4Zn4Z2qZpnO2Yuq2Z6gpJCMdHx5fWym162dpYbUzd%2CGpd6emK2Oz9aGodetmqaN19XI2IdvoaCUZ%2Cs-&ei=2rLkVKCCJY-M7Aax1IHoAQ&usg=AFQjCNEx3qgLz5GFdCjNSWwR9qRPZExpLA&bvm=bv.85970519,d.ZGU
http://www.bag.admin.ch/themen/medizin/00683/index.html?lang=dedownload=NHzLpZeg7t,lnp6I0NTU042l2Z6ln1acy4Zn4Z2qZpnO2Yuq2Z6gpJCMdHx4fWym162epYbg2c_JjKbNoKSn6A--
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ABSTRACT Oggi il cambiamento climatico, i flussi migratori, la crisi economica e 
l'industrializzazione della produzione alimentare sono fenomeni fondamentali per 
comprendere lo stato di benessere (o malessere) delle popolazioni. Vineis traccia un 
quadro completo degli aspetti che compongono la salute globale  

 

Sovradiagnosi : come gli sforzi per migliorare la salute possono renderci malati / H. Hilbert 
Welch, et al. ; pref. di G. Domenighetti . - Roma : Il Pensiero Scientifico Editore,  2013 . - 269 p. : tab. 
; 21 cm . - (Spazi) . - Trad di: Overdiagnosed: making people sick in the pursuit of health . - 
Bibliografia 
Segnatura: SSoc 3 Welch 
ABSTRACT: Il libro analizza la problematica della sovradiagnosi che si verifica quando ad una 

persona viene diagnosticata una condizione clinica per cui non avrebbe mai 
sviluppato sintomi e non avrebbe mai rischiato di morire 

 

Les vendeurs des maladies : comment l'industrie pharmaceutique prospère en nous manipulant 
/ Emilio La Rosa . - Paris : Fayard,  2011 . - 197 p. ; 22 cm . - Bibliografia e note: p. 161-189 
Segnatura: SSoc 3 LaRo 
 
 
 
 
 
 
 


