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La traversée du miroir

La sublimation artistique pose deux questions
essentielles : pourquoi crée-t-on et d partir de quoi ?
Les hypothéses explicatives sont nombreuses, et ne
s ‘annulent pas : la sublimation, selon Christian David,
conjugue 'inachévement et !'incertitude théorique.
Concernant le pourquoi, je garde en téle la réponse
d’un peintre que j'interrogeais sur son processus
créateur : « Parce qu'il ne m'est pas possible de faire
autrement ». L'énigme n’est pas levée, mais autant
dire que I'on se situe, malgré les difficultés
processuelles, dans le registre de |'évidence.

Qu'en est-il, chez le récepteur de ['ceuvre, du
phénomene en jeu dans sa captation volontaire ?
Prenons Uexemple du Lecteur, non pas le lecteur
occasionnel mais celui dont la vie s ‘organise, pour
partie, autour de la lecture. On retrouve chez lui le
méme sentiment d évidence : la lecture est un élément
essentiel de sa vie,

Mais encore ? Pourquoi lit-on ? S’agissant de
romans : pour vivre plusieurs vies, par le jeu de
Uidentification, pour parcourir des pays et des
miliewx variés, satisfaisant nos pulsions d'investigation,
mais surtout pour résonner aux expressions de la
passion et de la haine, ou encore @ celles de la
douleur et de la perte, en écho aux déplacements
sublimatoires du créateur; et pour rencontrer les voix
différentes, infiniment différentes, qui les portent.
Ety prendre du plaisir. Les hypothéses concernant la
mise en jeu de la sublimation, selon Freud (pulsion
sexuelle ou agressive), ou selon Melanie Klein
(élaboration de la perte) se retrouvent donc aussi bien
du coté du créatewr que du cété de son destinataire.

Si, pour certains, la lecture peut avoir le statut d'un
objet d’addiction, venant combler un vide et des
angoisses en attente de symbolisation, elle reste pour
d ‘autres un vecteur de communication dont Proust
souligne la spécificité : « elle consiste pour chacun
de nous d recevoir communication d 'une autre pensée,
mais tout en restant seul, ¢ ‘est-d-dire en continuant i
Jouir de la puissance intellectuelle que l'on a dans la
solitude et que la conversation dissipe immédiatement,
en continuant a pouvoir étre inspiré, d rester en plein
travail fecond de I'esprit sur lui-méme » (Sur la
lecture, Actes Sud).
Pr Michéle Emmanuelli
Psychanalyste, SPP,
Professeur émérite en psychologie clinique
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Se laisser mourir ou vouloir mourir 3 I Baeids
13,;| Parutions du mois
Les bébés peuvent se laisser mourir, les adolescents le I Bloc-notes
veulent aujourd 'hui de plus en plus tot, A tout dge, la mort
demeure irreprésentable si ce n’est par ses effets de 14 L'adolescent face & Facebook : enjeux de la virtualescence
bordure (rites funéraires, douleur des endeuillés ...), effets de Angélique Gozlan
de bordure que les bébés ne peuvent, certes, en rien Anne Brun
mentaliser d la différence des préadolescents ou des 15 Salomé et son psychiatre : récit d’une expérience psychotique
adolescents. Pour autant, les bébés peuvent se laisser de Salomé et Christophe Chaperot
mourir et L. Kreisler proposait ainsi d’entendre chez les Pierre Delion
tout-petits le terme de dépression dans son acception la 17 Toucher le cerveau, changer I'esprit de Carlos Parada
plus directe, soit celle de « dé-pression », de chute de Patrice Marteil
pression des pulsions ou des instincts de vie. 19 L'année psychanalytique internationale

Tiziana Bimpage-Boglietti
Quant aux enfants, ils sont de plus en plus nombreus,
dans nos grandes villes occidentales, a vouloir mourir
avant méme Uentrée dans l'adolescence qui apparait et e LT

; b Simone Korff-Sausse

comme souvent entravée par un découplage entre la
puberté et le pubertaire cher & Philippe Gutton. Y aurait-
t-il alors un lien pensable entre ces deux phénoménes qui ) n

renv?f'ent bienl siir fi u'ne dimension de destructivité yZZE “I'n tégrati on” vs “com D lémentarité”
inquiétante ? Si corrélation il y a, celle-ci est sans doute

largement surdérerminde. ~ entre neurosciences et psychopathologie
psychanalytique périnatale

21I Exposition :

Ceci étant, il semble plausible d'imaginer que si,

aujourd hui, les bébés ont de moins en moins le temps SYLVAIN MiSSONNIER

suffisant pour étre bébés du fait d’une culture ambiante

de la rapidité, alors leurs processus d’accés & 'inter- f 2 Rep” ésentations du cor, DS dans Uart ;
subjectivité et d la subjectivation risquent d’en étre fragilisés, E eén ]eux identitaires

et leur remise en chantier en fin de période de latence ne
peut alors que s avérer difficile voire dangereuse. , CARINE KHOURI NAJA

Se laisser mourir ou vouloir mourir, c’est laisser le sujet 37 Les notes cllmques dans les

en dehors de la sceéne ou bien I'en faire sortir. Dans les E

deux cas, c’est la destructivité qui prend le dessus d la

Javeur de notre exaltation qui nous pousse, hélas,  trop YANN LEROUX .
souvent vouloir que les bébés et les adolescents i!l -

grandissent vite, frop vite |

% psychothérapies psychodynamiques

46 |Le temps qui passe 46 I Le site du'fnois

Pr Bernard Golse Www_carnetpsy.com
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. g 2| Agenda I . .
Pour une psychiatrie humaine 10 § Parutions du mois
L 'heure est grave pour la psychiatrie et les patients _ I Bloc-notes
qu elle accueille et soigne. 11 Mon combat pour une psychiatrie humaine de Pierre Delion
De trés nombreuses équipes de secteur, en psychiatrie Jean-Francois Rey
générale et en pédopsychiatrie, connaissent une 12 Rester freudien avec Lacan de Daniéle Brun
situation dramatique. D’une part, les demandes Vannina Micheli-Rechtman
d'aide et de soins qui leur sm’1t adressées sont 13 Le déni de grossesse, un trouble de la gestation psychique ss la dir. de
innombrables et les délais pour y répondre s ‘allongent Benoit Bayle
de fagon vertigineuse, et d’autre part, les moyens Laure Woestelandt 15I Exposition :
poury faire face sont menacés par une paupérisation _ o
préoccupante et une réorganisation des dispositifs y Oscar Wilde : I'impertinent absolu
qui apparait problématique d tous ses acteurs. Mais \/ Simone Korff-Sausse

les moyens en peril ne sont pas seulement

/
économiques, ils sont surtout humains. Le soutien 1 6 I L a p SYCh i atr i e S u rVivr a -t. e I I e

continy de I’Etat a sa politique de psychiatrie de
secteur, condition essentielle pour que les équipes de n I ' b 4 | - 7
soignants assurent une fonction phorique a u n e 0 I e ra IS me .
indispensable a | gccuell des pathologzes les lplus Actes du 3*™ colloque d'éthique du 22 janvier 2016
graves, est remis en cause depuis plusieurs

mandatures politiques pour des raisons purement ~ €0OTdoONNés par le Pr. Maurice CORCOS, Marie-Aude PIOT, Pablo VOTADORO

démagogiques. Le démantélement de la psychiatrie
qui est ainsi engage est d’autant plus cynique que
nous savons maintenant que le dispositif de la
sectorisation est sans doute la plus grande révolution
culturelle psychiatrique du vingtiéme siecle, et qu'il
assurait de fagon toute humaine un cordon de
sécurité sanitaire autour des patients les plus en
difficulté, et a fortiori, de tous les autres.

La psychothérapie institutionnelle née pendant la
deuxieme guerre mondiale et qui a donné vie d la
psychiatrie de secteur est aujourd hui d une actualité
cruciale, et tout doit étre fait pour en transmettre
Ihistoire et les pratiques concrétes aux jeunes
générations de « psychistes ». A un moment de
["Histoire ou un tyranneau en revient a des pratiques
barbares consistant a « exécuter » les toxicomanes
philippins sans sommations (« le Monde » du 10
Octobre 2016), il est urgent de rappeler qu’on juge
du degré d'une civilisation d la maniére dont elle
traite ses malades et ses prisonniers.

Pr Pierre Delion 50 | Le temps qui passe 50 | Le site du mois 4 ’*

www.carnetpsy.com
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Ecologia della Mente compie 30 anni ma io ricordo come fosse ieri la discus-
sione appassionata sul titolo da dare alla rivista del nostro Centro Studi. Avevamo
dato il nome aperto di Esperienze ad un tentativo di rivista precedente, perché Indi g .
avevamo escluso da tempo I'idea, che ci sembrava riduttiva, della terapia fami- S (i%glh M
gliare e perché, mentre andavamo avanti, riduttivo ci era sembrato anche I’'uso
della parola “terapia”. Quella che pit ci affascinava allora era la complessita dei
sistemi umani, dal pi piccolo (la famiglia) al pilt grande (il mondo degli uvomini
e delle nazioni). Pensavamo alla terapia, infatti, come ad un riconoscimento e ad
una affermazione dei diritti del pit debole (la dimensione politica del nostro la-
voro quotidiano con le famiglie ¢ i piccoli gruppi) ed alla politica come ad un ten-
tativo di dipanare i nodi e le incongruita comunicative che si determinano fra i
popoli o le classi e i loro rappresentanti (la dimensione tecnica che ci sembrava

necessaria per I'approccio scientifico alla politica sognato da Marx che aveva par-
lato di “economia politica”). , |

Indice per argomenti
135

ISTRUZIONI PER L'USO ¥
L ‘
In occasione del compimento dei 30 anni (1986-2016) di Ecologia della Mente ol 8 o '

abbiamo pensato di creare un numero speciale, una sorta di giornale storico che )
racchiudesse'tutti gli articoli pubblicati in questi tre decenni’é che potesse essere ,
facilmente fruibile da tutti, tra allievi, didatti, clinici € studiosi.

Il lavoro di sistematizzazione di un corpus scientifico cosi ampio & il frutto nsiero
dell'impegno e della collaborazione di Francesca De Gregorio, Valentina Cavucci, ntifico
Massimo Pelli e Luigi Cancrini, che insieme hanno contribuito ad ottenere una ore

raccolta il pitt possibile coesa e ordinata. Dal 1986 al 1989 il periodico viene stam-
pato da “La Nuova Italia Scientifica” (NIS); per un breve intervallo, dal 1990 al
1993, viene pubblicato dalla casa editrice “Aldo Primerano” (AP); ed infine, da
allora fino ad oggi, la rivista & edita da “Il Pensiero Scientifico Editore” e prevede
I'uscita di due volumi all’anno con numerazione consecutiva.

La costruzione di tre indici & stata pensata sulla base di una triplice ricerca:
per ordine cronologico, per argomento € per autore, da effettuarsi separatamente
0 in maniera incrociata, a seconda delle esigenze.

I1 primo indice rappresenta la raccolta principale, in quanto riunisce, anno
dopo anno, tutti i titoli degli articoli dal 1986 al 2015, presentati secondo le sezioni
classiche con cui la rivista & organizzata: Editoriale — La psicoterapia — Psicoterapia
cura psicoterapia — L'idea nuova — Le pratiche e le teorie — I fatti — Attualita — Al-
lievi, didatti e famiglie — La pagina letteraria. Questa parte raccoglie anche i rias-
sunti — fatta qualche eccezione — in italiano e in inglese degli articoli comparsi
sulla rivista dal 1986 al 2006, che sintetizzano e ne mettono in evidenza il conte-

nuto nonché la rilevanza scientifica e culturale. I riassunti degli articoli pubblicati
Aal 20007 e e g
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& FRAGILITA

i { Editoriale

4+ Monica Facheris, Vuoto, tra desiderio e fragilita. Un percorso tra | qua-
‘. ‘ derm di Luigi Pagliarani

! 'y { ¥ Convegno Bicocca, Sotto lo stesso cielo. Fragilita, educazione, contem-

-poranelta {contributi di Micaela Castiglioni, Barbara Mapelli, Daniela

¥ Airoldi Bianchi, Alessandra Augelli, Gian Luca Barbieri, Maria

. Ermelinda De Carlo, Dario D'Incerti, Luisella Erlicher, lvano Gamelli,

! Fébio Galimberti, Carmen Leccardi, Marina Mariani, Gabriella Mariotti,

" Chiara Martucci, Laura Mazzeri, Roberto Melloni, Cristina Palmieri,
& Marina Piazza, Licia Riva, Maria Grazia Riva, Carlo Sini)

f? Ugo Morelli, Noi fragili, e percid generativi, nonostante. .
‘\'( GIona Origgi e Matteo Fantoni, Fragilita

A

A

4 l", Gianluca Carlini, Fragilita. Percorsi scientifici e luoghi psicoanalitici
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