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Calendario 1° Semestre 2022 
Corsi post universitari per la formazione in psichiatria e psicoterapia 

Sede: definita in ogni data / dalle ore 15.30 alle ore 18.45 
Info: dr.ssa med. Lorenza Bolzani, Direttore sanitario Clinica Viarnetto, Pregassona 

 

Data  Tema  Responsabile 

13.01.2022 
Sede: 

Villa Alta 
Storia della Psichiatria I 

Prof. dr. Giuseppe Armocida 
Psichiatra 

Storia della Medicina 
già Prof. Università Insubria Varese 

20.01.2022 
Sede: 

Villa Alta 
Storia della Psichiatria II 

Prof. dr. Giuseppe Armocida 
Psichiatra 

Storia della Medicina 
già Prof. Università Insubria Varese 

27.01.2022 
Sede: 

Villa Alta 
Filosofia della Psichiatria 

Dr. med. Carlo Calanchini 
Psichiatria e Psicoterapia 

Ospedale Malcantonese Castelrotto 

03.02.2022 
Sede: 

Villa Alta 

Bioetica: principi 
Autonomia, consenso e discernimento 

Beneficienza, diritto e dovere di informazione 
 

Giustizia Risorse rare 
Libertà individuale/bene comune 

Dr. med. Mattia Lepori 
Medicina Interna 

Commissione di Etica Clinica dell'EOC 
 

Prof. Dr. med. Paolo Merlani 
Medicina Intensiva 

Ospedale Regionale di Lugano  

10.02.2022 
Sede: 

Villa Alta 

Bioetica: fine di vita 
Morte naturale/eutanasia/suicidio assistito 

 

Ricerca clinica: 
i principi etici della ricerca clinica 

 
Etica e psichiatria 

Dr. med. Mattia Lepori 
Medicina Interna 

Commissione di Etica Clinica dell'EOC 

Dr. med. Giovan Maria Zanini 
Farmacista cantonale 

 

Dr. med. Rafael Traber 
Psichiatra e Psicoterapeuta 
Direttore dei Settori OSC 

Dr.ssa med. Raffaella Ada Colombo 
Psichiatra e Psicoterapeuta 
Direttore CPC ‐ Mendrisio 

17.02.2022 
Sede: 

Villa Alta 
Economia sanitaria 

Dott. rer. pol. Riccardo Crivelli 
Dott. rer. pol. SUPSI, Chargé de cours 

Université de Genève 

24.02.2022 
Sede: 

Villa Alta 

Delirium e lo stato confusionale nell’anziano. 
Cure palliative 

Dr. med. William Pertoldi 
Medicina interna e geriatria 
Clinica Luganese ‐ Lugano 

03.03.2022 
Sede: 

Villa Alta 

Dipendenza da alcol e benzodiazepine  
nel soggetto anziano 

Dr.ssa med. Nevena Vlajic 
Psichiatria e Psicoterapia dell’anziano 

Clinica Viarnetto ‐ Pregassona 
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10.03.2022 
Sede: 

Villa Alta 

Demenze: significato clinico, 
diagnosi e accompagnamento 
nei vari stadi della malattia 

Dr. med. Fabiano Meroni 
Medicina interna e geriatria  

Ospedali regionali di  
Mendrisio e Lugano 

17.03.2022 
Sede: 

Villa Alta 
Disturbi dell’umore nell’anziano 

Dr. med. Alireza Moor 
Psichiatria e Psicoterapia 

Capo servizio CPC ‐ Mendrisio 

Dr.ssa med. Vincenza Spera 
Psichiatria e Psicoterapia 

CPC ‐ Mendrisio 

24.03.2022 
Sede: 

Villa Alta 
Specificità della psicoterapia nell’anziano 

Dr.ssa med. Nevena Vlajic 
Psichiatria e Psicoterapia dell’anziano 

Clinica Viarnetto ‐ Pregassona 

31.03.2022 
Sede: Teatro 
centro sociale 

Epidemiologia 
Rete di cura ticinese per le dipendenze 

Marcello Cartolano 
Ingrado 

Martin Hilfiker 
Servizio per le dipendenze 

Associazione Comunità familiare 

Mirko Steiner 
Direttore Villa Argentina 

07.04.2022 
Sede: Teatro 
centro sociale 

Dipendenza da oppiacei:  
aspetti clinici e terapeutici 

Terapia sostitutiva 
 

Comorbidità somatiche nelle dipendenze 

Dr.ssa med. Gea Besso 
Psichiatria e Psicoterapia 

 

Dr. med. Alberto Moriggia 
Medicina interna e malattie infettive  

Ingrado 

14.04.2022  Giovedì di Pasqua   

21.04.2022 
Sede: Teatro 
centro sociale 

Abuso e dipendenza da alcol: 
aspetti clinici e terapeutici 

 

Dipendenze comportamentali 

Dr. med. Matteo Preve 
Psichiatra e Psicoterapeuta 
Capo servizio SPS Sottoceneri 

Mauro Croce 
Psicologo e Psicoterapeuta 

28.04.2022 
Sede: Teatro 
centro sociale 

Droghe sintetiche 
Nuove sostanze psicoattive 

Dr. med. Matteo Preve 
Psichiatra e Psicoterapeuta 
Capo servizio SPS Sottoceneri 

05.05.2022 
Sede: Teatro 
centro sociale 

Dipendenza da cocaina 
Dipendenza da benzodiazepine 

Dr.ssa med. Lorenza Bolzani 
Psichiatria e Psicoterapia 

delle dipendenze 
Clinica Viarnetto ‐ Pregassona 

12.05.2022 
Sede: Teatro 
centro sociale 

Legislazione in materia ‐ utilizzo off‐label 
 

Antipsicotici 

Dr. med. Giovan Maria Zanini 
Farmacista cantonale 

Dr. med. Luca De Peri 
Psichiatra e Psicoterapeuta 

Capo servizio CPC ‐ Mendrisio 
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19.05.2022 
Sede: Teatro 
centro sociale 

Stabilizzatori dell’umore ‐ gestione acuzie 
 
 

Antidepressivi 

Dr. med. Matteo Preve 
Psichiatra e Psicoterapeuta 
Capo servizio SPS Sottoceneri 

Dr. med. Andrea Tonolini 
Psichiatra e Psicoterapeuta 

Capo servizio SPS Sopraceneri 

26.05.2022  Ascensione   

02.06.2022 
Sede: 

Villa Alta 

Diagnosi, complicazioni e terapia 
dei disturbi alimentari 

Prof. dr.ssa. med. Gabriella Milos 
FMH Psichiatria e Psicoterapia 
Zentrum für Essstorungen 

Università di Zurigo 

09.06.2022 
Sede: 

Villa Alta 
Comorbidità psichiatrica nella adiposità 

Prof. dr. med. Giovanni Abbate Daga 
Professore associato di psichiatria 
Dipartimento di Neuroscienze 

Università di Torino 

16.06.2022  Corpus Domini   

23.06.2022 
Sede: Teatro 
centro sociale 

Repetita iuvant 
Dr. med. Francesco Valente 

Medico capo clinica OSC 
SPPM ‐ Savosa 

 


