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so di cura e ricevono un sostegno psicol��ico e 
dei consigli su come affrontare il disordine 
alimentare e le sue conseguenze. 

Si propongono inoltre, una volta al mese, degli 
incontri di gruppo per familiari e amici confronta
ti con queste patologie, alfine di condividere il 
proprio vissuto e le difficoltà rispetto alla malattia. 

Molte persone affette da obesità presentano un 
disturbo da alimentazione incontrollata. Per loro 
vengono offerti anche dei percorsi di cura attra
verso dei gruppi psicoeducazionali. 

Un ulteriore campo di attività del Centro riguar
da l'informazione, la prevenzione e la sensibilizza
zione sui disturbi alimentari. Si offrono infatti 
interventi mirati nelle scuole medie e superiori, 
così come serate informative al pubblico. 

due tipologie di ìf i Ler vento. 1...ci pì-ììT1ci ì·iguc1rdc1 
pazienti con un disturbo alimentare di gravità 
clinica che necessitano un ricovero, ma che 
devono ancora essere motivati alla cura. Invece, 
quando il disturbo alimentare non presenta una 
gravità clinica (somatica, psicologica e sociale) 
maggiore, si può procedere con un trattamento 
ambulatoriale. Questo ha il vantaggio di promuo
vere e verificare i cambiamenti nella quotidianità 
del paziente. Se un paziente non risponde alla 
terapia ambulatoriale si considera la possibilità di 
un ricovero. 

Il trattamento ambulatoriale prevede colloqui 
psicoterapeutici individuali, la riabilitazione nutri
zionale, ma anche la possibilità di frequentare 
gruppi terapeutici. Anche i familiari possono esse
re coinvolti nel percorso terapeutico. 

UfJfJUi LU i lei. 

Il reparto dei DCA offre un programma terapeu
tico che comprende: 
- valutazione e sostegno psichiatrico
- psicoterapia individuale e di gruppo, terapia di

rilassamento e psicocorporea 
- psicoeducazione individuale e di gruppo
- sostegno psicologico e/o terapia familiare
- altre attività di gruppo (ergoterapia, gruppo

movimento) 
- rieducazione nutrizionale
- assistenza medica internistica
- colloqui postprandiali (auto aiuto)
- fisioterapia

Medico caposervizio
FMH in psichiatria e psicoterapia

Medico internista EOC
FMH in medicina interna e specialista in 
nutrizione clinica 

Medico assistente

Personale infermieristico specializzato

Psicologhe e psicologi

Dietiste/i diplomate/i 




