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Organizzazione sociopsichiatrica cantonale (OSC)
Clinica psichiatrica cantonale (CPC)

Home treatment
Psichiatria acuta 
territoriale (HT)

Centro di 
contatto

   0848 062 062
Tutti i giorni 
24h su 24h

Équipe Home treatment Bellinzonese e Valli (HTB)
Via Lugano 23
6500 Bellinzona
Tel.  091 814 49 01

Équipe Home treatment Luganese (HTL)
Via Luganetto 5
6962 Viganello
Tel.  091 815 21 04

www.ti.ch/osc

Dipartimento della sanità
e della socialità
Organizzazione sociopsichiatrica
cantonale



A chi si rivolge

Si rivolge a persone adulte e anziane che soffrono di 
una patologia psichiatrica acuta e che accettano 
volontariamente di essere presi in cura al proprio 
domicilio, rimanendo così nel loro ambiente sociale e 
familiare. Sono escluse condizioni di intossicazione 
acuta e alto rischio di auto-etero aggressività.

Introduzione

Home treatment è un’offerta di cura alla persona 
affetta da disagio psichico acuto, che prevede  la presa 
a carico direttamente al domicilio da parte di un’e- 
sperta équipe medico-infermieristica in alternativa 
all’ospedalizzazione in una clinica psichiatrica.

Con chi collabora

Il personale curante collabora attivamente con la 
famiglia, la rete sociale, il medico, gli operatori che 
già seguono l’utente e tutte le istituzioni territoriali.

Quali professionisti sono coinvolti

La presa a carico è offerta all’interno dell’Organizzazio- 
ne sociopsichiatrica cantonale (OSC) da un’équipe 
multidisciplinare, facente parte della Clinica psichiatri-
ca cantonale (CPC), e composta da medici, infermieri 
in salute mentale, psicologi e assistenti sociali.

Com’è organizzata
 
L’équipe Home treatment è attiva sette giorni su 
sette dalle ore 7.00 alle ore 22.30 con reperibilità 
notturna. La presa a carico è effettuata con visite 
domiciliari quotidiane per un periodo medio atteso 
di circa 4 settimane, fino alla risoluzione della crisi. 

Qual è il territorio interessato

L’offerta è rivolta alle persone che risiedono nel 
Luganese e nel Bellinzonese e Valli, per le quali vi è 
un’indicazione di ricovero. 

Medico capo servizio
Dr. med. Ioannis Romanos

Coordinatore
Severino Cordasco

Responsabili

Come attivare l’équipe di Home treatment

La segnalazione può essere effettuata dal medico 
generalista, dal medico ospedaliero, dal medico 
psichiatra, dal medico del Servizio psico-sociale (SPS), 
dal medico della CPC e, ove necessario, anche dalle 
Autorità regionali di protezione (ARP). Il team curan-
te valuterà la segnalazione e conoscerà la persona e la 
famiglia per concordare insieme la sua presa a carico. 

Offerta di cura erogata secondo un piano terapeu-
tico individualizzato che prevede:

Visite e colloqui medico-infermieristici al domicilio

Controlli ed esami somatici

Prescrizione e somministrazione della terapia 
farmacologica

Psicoeducazione rivolta alla persona e alla famiglia

Consulenza dell’assistente sociale se necessario 

Supporto psicologico e psicodiagnostica

Progetto di dimissione condiviso con i curanti di 
riferimento


