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A chi si rivolge

Il Centro diurno é rivolto a tutte le persone che si
trovano in un disagio psichico, psicologico o psicoso-
ciale. Gli utenti vengono segnalati al CD tramite le
strutture pubbliche, private o dai medici curanti.

Scopi

Il Centro diurno € una struttura semi-stazionaria,
quindi intermedia tra la presa a carico in Clinica e
quella ambulatoriale.

E' dunque una tappa nel piano terapeutico che serve
ad attivare, responsabilizzare ed inserire 'utente nel
suo contesto sociale, cioé vicino al suo domicilio. E
inoltre una struttura dove l'utente trascorre una
parte della giornata seguendo programmi riabilitativi
caratterizzati da attivita personalizzate e mirate alla
riacquisizione di competenze individuali, relazionali e
sociali.

Attivita e funzionamento

Il Centro diurno € un complemento ed un supporto

alla presa a carico effettuata presso il Servizio psico-

sociale (SPS), ed offre programmi di riabilitazione per

utenti in situazione di disagio psico-sociale.

Precisamente vengono svolte le seguenti attivita:

« espressivo-manuali (pittura, disegno, cucito, ecc.);

« espressivo-verbali (redazione di un periodico, di-
scussioni, incontri);

« espressivo-corporee (attivita fisiche).

Inoltre vengono organizzate gite e vacanze, uscite cul-
turali con visite ad esposizioni e musei, incontri con-
viviali con pranzi e cene, in sede o all'esterno, ecc.

Sedi

6500 Bellinzona
Piazzale Stadio 3
Stabile Delco

Tel. 091 814 51 0l
Fax 091 814 51 09

6600 Locarno
Via Balestra 2
Tel. 091 752 00 49

Orari d’apertura

6830 Chiasso
Via Bossi | |
Tel.091 816 44 57

6900 Lugano
Via Dufour 14
Tel. 091 81579 Il

Giornalmente secondo i programmi settimanali.



