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Il Servizio medico-psicologico (SMP) è nato già nel 1949, come Servizio di igiene mentale, grazie alla Legge protezione maternità e infanzia. Fu ristrutturato nel 1969 con l'arrivo dei primi medici specialisti, che hanno portato nel Ticino le conoscenze e le esperienze raccolte altrove. Nel 1985 avvenne l'integrazione del SMP nei settori dell'Organizzazione sociopsichiatrica cantonale (OSC). 
I servizi medico-psicologico assumono nel nostro cantone la psichiatria pubblica per la popolazione minorile fino ai 20 anni. Garantiscono un servizio medico specialistico che, per la natura multidisciplinare del ramo e per il genere di utenza della quale si occupa, costituisce un servizio di base dello Stato. Hanno obiettivi rivolti all'insieme della collettività, cioè non sono dei servizi riservati ad una fascia particolare della popolazione, anche se il loro operato è altamente specializzato nelle sue mansioni cliniche e preventive. Con la loro ripartizione nel territorio (4 servizi, a Coldrerio, a Lugano, a Locarno e a Bellinzona, con la consultazione a Biasca) essi si collocano vicino agli utenti e alle loro realtà sociale. 

