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Questo studio è stato realizzato dal Centro di documentazione e ricerca dell’Organizzazione sociopsichiatrica cantonale (cantone Ticino), su mandato della Sezione sanitaria del Dipartimento della sanità e della socialità, nell’ambito delle misure proposte nel rapporto "Promozione della salute mentale. Misure per la prevenzione del disagio" della "Rete prevenzione suicidio".
Nel testo vengono presentati dati epidemiologici recenti a livello mondiale, europeo, svizzero e ticinese; quindi si esaminano i principali fattori e gruppi a rischio, con particolare attenzione alla questione del genere e dell'età. La seconda parte della rassegna bibliografica tratta il tema della prevenzione in vari ambiti e presenta alcune esperienze innovative, con un capitolo specifico sui fattori protettivi e il concetto di resilienza. In conclusione vengono segnalate le principali raccomandazioni di organismi internazionali che si occupano di suicidio e alcuni aspetti sui quali sarebbe auspicabile un approfondimento. 

