
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La terapia psichedelica assistita sta emergendo come un approccio innovativo per il trattamento di diverse condizioni 
psicopatologiche, supportato da un crescente numero di evidenze scientifiche. Questo simposio esplorerà gli sviluppi più 
recenti nel campo, con particolare attenzione agli aspetti normativi e alle applicazioni cliniche in contesti specifici. Data 
la natura pionieristica di questo trattamento, è fondamentale affiancarlo a una ricerca scientifica rigorosa per valutarne 
l’efficacia e ridurre eventuali rischi. 
Il simposio si propone di stimolare una riflessione critica sul futuro della terapia psichedelica assistita, sulle sue 
implicazioni etiche e sui possibili sviluppi in ambito clinico e di ricerca scientifica, con particolare attenzione al contesto 
del Canton Ticino. 

ORGANIZZAZIONE 
Organizzazione sociopsichiatrica cantonale (OSC) 

LUOGO DELL’EVENTO 
Teatro Centro sociale OSC, Via Agostino Maspoli 6, 6850 Mendrisio 

POSTEGGI 
I posteggi a disposizione nei pressi dell’evento sono limitati. Per rendere l’evento accessibile e agevole a tutti, invitiamo 
i partecipanti a considerare l’utilizzo del trasporto pubblico (linee e orari: www.arcobaleno.ch) 

ISCRIZIONI 
Quota di iscrizione: 
fr. 70.- 
gratuito per i dipendenti OSC 

Iscrizione obbligatoria entro il 22 marzo 2025 compilando il modulo online: www.ti.ch/osc-formazione. 
Cancellazione gratuita se notificata a dss-osc@ti.ch al più tardi il 24 marzo 2025. 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
Eventuali ulteriori informazioni: Giovanna Ciano, tel. 091/816 57 02 
Attestato di partecipazione e crediti: 
• Società Svizzera di Psichiatria e Psicoterapia (SSPP): 4 crediti 

25 ottobre 2024, dalle 08.00 alle 12.30 
OSC – Mendrisio/Casvegno 

 

DENTRO LA PSICHE – 
Nuove frontiere della 
terapia psichedelica assistita 
 
Martedì 25 marzo 2025 
Teatro Centro sociale OSC, Mendrisio 

Organizzazione sociopsichiatrica cantonale (OSC) 
dss-osc.formazione@ti.ch 

http://www.ti.ch/osc-formazione
mailto:dss-osc@ti.ch


Pèèèèèèè’ 
1.  

12:30 
Registrazione dei partecipanti 

13:00 
Apertura dei lavori 
dr. med. Benedetto Zefiro Mellacqua 
FMH in psichiatria e psicoterapia, Direttore medico della Clinica psichiatrica cantonale (CPC) dell’OSC 

13:20 
PD dr. med. Felix Müller 
Research group leader, Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel & Co-president of the Swiss Medical Society for Psycholytic 
Therapy (SÄPT) 
Il relatore offrirà una panoramica delle attuali ricerche sulla terapia psichedelica assistita in Svizzera, esaminando i 
progressi normativi e il ruolo degli psichedelici nel trattamento dei disturbi mentali, alla luce delle più recenti evidenze 
scientifiche e sperimentazioni cliniche. 

14:20 
PhD dr. med. David Erritzoe 
Clinical Senior Lecturer in General Psychiatry in Centres for Neuropsychopharmacology and Psychedelic Research at Imperial 
College London & Consultant Psychiatrist, St Charles Hospital, Mental Health NHS Foundation Trust 
Il relatore illustrerà gli sviluppi più recenti della psicoterapia psichedelica a livello internazionale, con un focus sia 
sugli aspetti clinici sia sui progressi della ricerca scientifica. 

15:20 
Pausa caffè 

15:45 
dr.ssa med. Claudia Ariemma 
FMH in psichiatria e psicoterapia, Medico capo servizio del Centro Disturbi del comportamento alimentare (DCA) della 
CPC/OSC 
La relatrice si concentrerà sull’integrazione della terapia psichedelica assistita in un centro specializzato per i 
disturbi alimentari, presentando i primi risultati e le potenzialità di questo approccio nel trattamento di pazienti 
obesi. Attraverso l’analisi di casi clinici e dati preliminari, verrà discusso come l’esperienza psichedelica possa 
favorire un cambiamento profondo nella relazione con il corpo e l’alimentazione. 

16:30 
Discussione con i relatori 

17:00 
Chiusura dei lavori 

 

 

 

PROGRAMMA 


