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,QWURGX]LRQH
Gli aggiornamenti della biblioteca del Centro documentazione e ricerca OSC si rivolgono agli operatori
dell'OSC e alle persone e enti esterni interessati. Lo scopo è di fornire un'utile strumento di consultazione
concernente la documentazione immediatamente disponibile ed aggiornata (libri, riviste, articoli di riviste), e
in particolare gli articoli scientifici di cui si possono ottenere le fotocopie.

L'aggiornamento che vi proponiamo, è il 40° da quando, nel 1987, abbiamo dato avvio a questa iniziativa.
In questo fascicolo forniamo i sommari dei nuovi numeri apparsi tra settembre 2003 e agosto 2004 di 42
titoli di riviste scelte fra tutte quelle ricevute regolarmente.

Nella sezione recensioni proponiamo due libri scritti rispettivamente da Tazio Carlevaro e Anita Testa-
Mader, entrambi operatori dell'OSC.
Carlevaro da informazioni ai pazienti e ai loro familiari sul disturbo ossessivo-compulsivo e Testa-Mader si
occupa dello stato di salute e delle cause di stress del personale infermieristico in ambito ospedaliero.

La banca dati della biblioteca del Centro comprende ora globalmente circa 10'909 referenze bibliografiche
tra cui circa 5'225 titoli di libri, 86 di riviste ricevute regolarmente e 153 di periodici non rinnovati o che
hanno cessato la pubblicazione, 717 titoli di lavori di diploma, 4'394 di articoli specialistici e 230 di
videocassette. Tutti questi documenti, di cui si hanno le informazioni nel nuovo catalogo informatizzato del
Centro KWWS���ZZZ�WL�FK�'66�'63�2UJ6&�&'5�FDWDORJR�GHIDXOW�DVS, possono essere ottenuti in prestito.

In questa occasione rendiamo noto che il Centro ha pubblicato un aggiornamento completo delle sue pagine
web consultabili all'indirizzo: KWWS���ZZZ�WL�FK�FGURVF.

Preghiamo gli interessati ad ottenere numeri supplementari di questo "Aggiornamento" di rivolgersi alla
biblioteca del Centro. Siamo disponibili ad ogni nuovo suggerimento per migliorare i servizi che offriamo.

Giuliana Schmid
bibliotecaria

Orari di apertura della biblioteca:
lunedi: 9.00  orario continuato 16.00
martedì 9.00-12.30 14.00-17.30
mercoledì CHIUSO
giovedì 9.00-12.30 14.00-17.30
venerdì 9.00-12.30 13.30-17.00

o su appuntamento

e-mail: giuliana.schmid@ti.ch
web: http://www.ti.ch/cdrosc
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5HFHQVLRQL

,O�'LVWXUER�RVVHVVLYR�FRPSXOVLYR��OD�GLDJQRVL�H�OD�FXUD���LQIRUPD]LRQL�SHU�L�SD]LHQWL�H�SHU�L�ORUR
IDPLOLDUL / Tazio Carlevaro; con un contributo di Liliane Mornaghini. Bellinzona : Hans Dubois,
2004. 75 p. ISBN: 88-87282-10-2

Un nuovo libro sui disturbi ossessivi compulsivi? Non c'è da stupirsi: un numero sempre maggiore di persone dei ceti
più diversi si rendono conto di soffrirne, magari da anni. E sempre di più si rendono conto che si tratta di disturbi
curabili. Questo libro informa il lettore sulla sintomatologia e sui mezzi per curare il DOC. Pone le sue radici, e trae la
sua linfa dal grande lavoro svolto nel Cantone Ticino da un gruppo di specialisti denominato Associazione della
Svizzera Italiana per i Disturbi depressivi cronici, d'ansia e ossessivi-compulsivi. Questo gruppo svolge una formazione
interna su questo tipo di disturbi, ma anche un lavoro d'informazione per il pubblico, finora con grande successo. Il
libretto in questione è stato scritto per pazienti, per familiari, per medici di famiglia. Ma anche per quegli specialisti di
psichiatria e di psicoterapia che vogliono uscire dallo stereotipo che il DOC non sia curabile, o sia curabile solo se preso
nei primi mesi in cui si forma (ma allora, non li curi più, perché "nei primi mesi" non arriva mai nessuno), o che la
psi-coterapia debba andare "a fondo" dell'origine dei disturbi. Sono pregiudizi.
Il libro parte dal principio che ogni disturbo ha una sua "logica" interna. Un disturbo come il DOC può essere curato
solo se si tiene rigorosamente conto di questa logica interna. Se un terapeuta non conosce bene questa "logica" interna,
ha poche FKDQFHV di riuscita, in un disturbo complesso come questo.
Il volume inizia con un caso tipico di "phobie d'impulsion", ossia di ossessione aggressiva. E tratta nei dettagli gli
aspetti fondamentali del DOC: ossessioni, compulsioni, evitamenti, ansia. Il DOC è un disturbo che consiste in un
circolo vizioso, nel senso che si impara su una base probabilmente di una vulnerabilità, e viene intrattenuto, anzi,
approfondito, dal circolo vizioso in questione.
Non è solo un comportamento. È anche un modo di pensare, di valutare se stessi, certe situazioni potenzialmente
generatrici di ossessioni e di paure. A volte ci troviamo elementi di pensiero magico, di superstizione.
Appare così strano addirittura a chi ne soffre, che preferiscono non parlarne. È quindi un disturbo segreto, quasi
vergognoso, sicuramente foriero di possibili discriminazioni. Questo giudizio incide anche sulla motivazione di cura dei
pazienti, che cercano di evitare la cura, fino a quando non ne possono davvero più. Perché il DOC tende a diffondersi, a
invadere la vita dei soggetti, al punto da limitarne le sfere familiari, professionali e sociali. È un'importante fonte
d'invalidità.
Si cura affrontando le ossessioni, senza procedere alla neutralizzazione dell'ansia che generano. Non è facile: ci vuole
coraggio e determinazione.
Ma i risultati sono buoni. La cura è resa più facile dalle medicine attualmente disponibili. Il libro propone anche una
discussione sulle diverse concezioni del DOC, e una storia della sua diagnosi e della sua terapia. Sindrome poco nota ai
tempi dei medici greci dell’antichità, che confondevano la sindrome DOC con la paranoia e con la depressione, la prima
descrizione esaustiva risale all’inizio del secolo scorso, con Janet, che ne descrive anche una prima strategia terapeutica.
Ma solo il comportamentismo prima, e il cognitivismo poi, riescono a darne una descrizione soddisfacente, e a fornire
una chiave inter-pretativa e quindi terapeutica, cui si aggiunge, evidentemente, la terapia farmacologica.
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6WUHVV�SURIHVVLRQQHO��VDQWp�HW�GRXEOH�FKDUJH�GH�WUDYDLO��XQH�pWXGH�HQ�PLOLHX�KRVSLWDOLHU�/ Anita
Testa-Mader; préf. Meinrad Perrez, Paola di Giulio. Comano : Alice, 2004. (Corbaro, 10). 176 p.

Che lo stress sia considerato oggi un problema prioritario per la salute delle lavoratrici e dei lavoratori non è un mistero
per nessuno, basti ricordare che secondo un’ inchiesta del SECO del 2000 circa il 30% della popolazione attiva in
Svizzera ha sofferto spesso o molto spesso di stress, con un importante peggioramento rispetto a inchieste precedenti.
Anche uno studio svolto su un campione di lavoratori dipendenti del settore pubblico e privato del cantone Ticino
conferma l’ importanza di questa tematica1.

Il lavoro infermieristico è certo un lavoro stressante e lo testimoniano molti studi, tra cui in Ticino anche il Rapporto
sulle professioni infermieristiche dell’ Associazione svizzera infermiere e infermieri (ASI) e del Dipartimento delle
opere sociali (attualmente Dipartimento della sanità e della socialità) del 20012. Come scrive Paola di Giulio
(Responsabile delle Ricerche infermieristiche all’ Istituto Mario Negri di Milano) nella prefazione al volume: DVVLVWHUH�q
XQ�ODYRUR�FKH�HVSRQH�DJOL�DOWUL�H��FRPH�WXWWH� OH�SURIHVVLRQL�FKH�FRPSRUWDQR�DOWH� LQWHUD]LRQL�XPDQH��SURYRFD�UHD]LRQL
TXDOL�OR�VWUHVV�HG�LO�EXUQRXW��FRQ�FRQVHJXHQ]H�QHJDWLYH�GDO�SXQWR�GL�YLVWD�ILVLFR�HG�HPRWLYR��>��@�QRQ�q�VROR�LO�FRQWDWWR
FRQ�VLWXD]LRQL�TXDOL�OD�PRUWH�HG�LO�PRULUH�D�JHQHUDUH�VWUHVV��PD�OD�VROLWXGLQH�QHOOD�TXDOH�VL�DIIURQWDQR. Tuttavia [..] JOL
LQIHUPLHUL�QRQ�VRQR�XQD�FDWHJRULD�RPRJHQHD�H� VRQR�HVSRVWL�D�GLYHUVL� IDWWRUL�GL� VWUHVV� LQ�EDVH�DO� UHSDUWR�R�DO� WLSR�GL
RVSHGDOH�LQ�FXL�ODYRUDQR��R�DQFRUD�DL�OLYHOOL�GL�HVSHULHQ]D�H�TXDOLILFD� inoltre OR�VWUHVV�q�LQIOXHQ]DWR�DQFKH�GD�YDULDELOL
RUJDQL]]DWLYH�H�FLz�q�PRVWUDWR�GD�VWXGL�FKH�ULOHYDQR�O¶LPSDWWR�SRVLWLYR�GL�DOFXQH�FDUDWWHULVWLFKH�RUJDQL]]DWLYH��VLVWHPD
GHFLVLRQDOH�SRFR�JHUDUFKLFR��ULFRQRVFLPHQWR�H�VRVWHJQR�GHO�ODYRUR�GHJOL�LQIHUPLHUL��XQ�EXRQ�VLVWHPD�GL�FRPXQLFD]LRQH
WUD�PHGLFL�HG�LQIHUPLHUL� sul turnover degli infermieri.

Il lavoro salariato femminile, pur con oscillazioni legate alla congiuntura economica, e pur con problemi relativi alla
formazione, ai settori di attività, ai salari, alle possibilità di carriera, costituisce ormai una realtà nella vita quotidiana di
un numero importante di donne. Per molte di esse questo inserimento significa confrontarsi con responsabilità sia
familiari che professionali, alle prese con problemi organizzativi e di tensioni tra ruoli diversi, concetto espresso dal
termine tedesco 'RSSHOEHODVWXQJ (in italiano doppio lavoro, doppia presenza, se non tripla se pensiamo alle altre attività
di cura di persone anziane o di volontariato a cui si dedicano molte donne). Queste difficoltà sono a volte accompagnate
dalla sensazione di sentirsi inadeguate come madri, come lavoratrici e da sentimenti di colpa verso il partner,verso i
figli, verso la qualità del lavoro domestico.
Moltissime di queste donne lavorano per necessità economica, altre perché hanno acquisito una formazione e vogliono
metterla in pratica. Alcune vorrebbero smettere di lavorare, ma molte dicono che non potrebbero mai rinunciare al
lavoro fuori casa, nonostante la fatica, la stanchezza, i momenti di crisi.

Sulle relazioni tra vita familiare e professionale è stato detto e scritto molto, soprattutto in campo sociologico, ma con
risultati a volte contradditori, il che si può capire perché si tratta di una realtà molto complessa. La maggior parte degli
                                                          
1 Domenighetti G., Quaglia J., Fahrländer A., Tomamichel M. & Kiener A. (2004). Stress e insicurezza sul lavoro :
effetti sulla salute dello stress e dell'insicurezza in relazione all'attività lavorativa : prevalenza tra i lavoratori dipendenti
del Cantone Ticino e gli impiegati di banca ASIB� 'DWL��VWDWLVWLFKH�H�VRFLHWj, 4(2): 48-56
2 DOS/ASI (2001). 5DSSRUWR�VXOOH�SURIHVVLRQL�LQIHUPLHULVWLFKH. Bellinzona: Dipartimento delle opere sociali.
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studi si sono concentrati sui conflitti di ruolo, spesso legati a problemi che toccano la sfera organizzativa ma anche
quella affettiva e psicologica3, meno sulle possibile interferenze anche positive di questo doppio impegno.
Attualmente, negli studi sullo stress familiare, oltre a situazioni o eventi della storia familiare con un forte impatto
emotivo (es. malattia, violenza domestica), si prendono in considerazioni anche fattori di stress della vita quotidiana o
di stress cronico4. E tra questi l’ attività professionale dei genitori può essere considerato un fattore di stress cronico non
materiale, come può esserlo una divisione dei ruoli ingiusta all’ interno della coppia o una struttura di potere
asimmetrica.
Va inoltre sottolineato che se in passato gli studi sullo stress davano poco peso alla variabile di genere perché erano
focalizzati sul lavoro produttivo, i nuovi orientamenti della ricerca hanno ampliato il campo di indagine e tengono conto
maggiormente anche del lavoro familiare. Caratterizzato da un insieme di compiti difficilmente quantificabili e
controllabili e da un’ attività di cura psicologica e materiale degli altri, esso sembra essere il principale fattore di stress
per le donne, siano esse casalinghe o impiegate5.
Gli studi sulla salute delle donne lavoratrici mostrano due tendenze: une parte di essi mette l’ accento sul sovraccarico
derivante dal doppio ruolo, con conseguenze negative sulla salute e il benessere psicologico. Altri invece tendono a
dimostrare che il lavoro fuori casa attenua lo stress e garantisce alle donne un maggior benessere psicofisico, grazie
all’ impatto positivo del lavoro sulla famiglia (aumento dell’ autostima della donna, maggior autonomia dei familiari,
rete sociale più ampia), ma anche della famiglia sul lavoro.
Tuttavia non è possibile dare una risposta univoca e lineare alla domanda “il lavoro fuori casa fa bene o male alla salute
psicofisica delle madri?”, perché bisogna tener conto di vari fattori intermedi, tra cui la qualità dell’ esperienza vissuta
sul lavoro e il sostegno sociale disponibile.
Interessante notare che tra tutti questi studi e quelli numerosi sul personale infermieristico, pochi si sono concentrati in
modo specifico sulla situazione delle donne che lavorano in questo settore, nonostante esse siano la grandissima
maggioranza.

Lo studio
Le domande principali alla base di questo studio sono:

� 4XDOL�VRQR�OH�VLWXD]LRQL�SURIHVVLRQDOL�H�IDPLOLDUL�FRQVLGHUDWH�VWUHVVDQWL"
� 9L�VRQR�UHOD]LRQL�WUD�VWUHVV�SURIHVVLRQDOH�H�IDPLOLDUH��VRGGLVID]LRQH�SURIHVVLRQDOH��EHQHVVHUH�HPRWLYR�H�VWDWR�GL

VDOXWH"
� 3HU�TXHVWL�DVSHWWL�YL�VRQR�GLIIHUHQ]H�WUD�OH�GRQQH�FRQ�ILJOL�LQ�HWj�VFRODVWLFD�H�SUH�VFRODVWLFD��OH�DOWUH�GRQQH�H�JOL

XRPLQL"
� 9L�VRQR�IDWWRUL�VSHFLILFL�OHJDWL�DOOD�UHOD]LRQH�WUD�ODYRUR�H�IDPLJOLD�FKH�LQIOXLVFRQR�VXOOR�VWUHVV�H�OD�VDOXWH�GHOOH

LQIHUPLHUH�PDGUL�GL�EDPELQL�LQ�HWj�VFRODVWLFD�H�SUH�VFRODVWLFD" (ad esempio�la possibilità di far capo a un aiuto
domestico e la collaborazione domestica del partner, la soluzione adottata per la cura dei figli durante il lavoro
e la soddisfazione per questa soluzione, eventuali problemi in caso di malattia o vacanze scolastiche,
l’ atteggiamento del partner, della famiglia, le convinzioni personali sulla compatibilità tra lavoro e famiglia,
ecc.).

Metodo e contesto
L'inchiesta si è svolta negli ospedali pubblici del canton Ticino, appartenenti all'Ente Ospedaliero Cantonale. Al
personale infermieristico è stato consegnato un questionario multifattoriale, intitolato 6WUHVV� H� VDOXWH� GHO� SHUVRQDOH
LQIHUPLHULVWLFR. I questionari distribuiti sono stati circa 1100, quelli rientrati e compilati in modo corretto 516.

Risultati:
Il campione è composto in gran parte da donne (82.2%), da persone giovani (l’ età media è 33 anni), per circa la metà di
nazionalità svizzera e per un terzo italiana; tra le persone straniere, 35.1% sono frontaliere. 39% sono sposate, un terzo
hanno figli o figlie, 15% devono occuparsi regolarmente di una persona che richiede cure costanti (malattia, handicap,
anziani). Per quanto riguarda la situazione professionale, si tratta in gran parte di personale infermieristico con diploma
riconosciuto, di cui tre quarti lavora a tempo pieno, due terzi anche di notte, più dell’ 80% spesso il week-end.

Situazione familiare
L’ età dei figli si suddivide in classi di età abbastanza omogenee, ma mettendo in relazione l’ età dei bambini con il sesso
dei genitori interrogati, si nota che sono gli uomini ad avere bambini più piccoli e quindi si può supporre che sia la

                                                          
3 OMS (2001). 5DSSRUW�VXU�OD�VDQWp�GDQV�OH�PRQGH. Genève: Organisation mondiale de la santé.
4 Perrez, M. (1997). Familienstress und Gesundheit. In L.A.Vaskovics (Hrsg.), )DPLOLHQOHLWELOGHU�XQG
)DPLOLHQUHDOLWlWHQ. Opladen: Leske + Budrich
5 Reale, E. & Vinay, P. (2001). Gli studi sullo stress ed il lavoro invisibile. In E. Reale (a cura di), 8QD�VDOXWH�D�PLVXUD
GL�GRQQD��$WWL�GHO�JUXSSR�GL�ODYRUR��0HGLFLQD�'RQQH�6DOXWH�� Roma: Dipartimento Pari Opportunità
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madre ad occuparsene. Vi sono anche importanti differenze tra uomini e donne nella quantità di lavoro domestico e
nella ripartizione dei ruoli all’ interno della famiglia.
Una grandissima maggioranza di genitori afferma di aver bisogno di qualcuno che si occupi dei figli durante il tempo di
lavoro e la soluzione più spesso adottata è di tipo privato (l’ altro genitore, i nonni, vicini). Più della metà delle persone
sono soddisfatte di questa soluzione, ma 18% lo sono poco o per niente.
A livello soggettivo per molte persone le pressioni sono importanti (si lamentano di doversi occupare di troppe cose
nello stesso tempo, di doversi forzare a svolgere i lavori di casa, di far fatica a organizzare la giornata , di fare la spesa
di corsa, ecc.).
In caso di malattia e vacanze scolastiche dei figli, circa la metà delle persone dice di non avere particolari problemi, ma
per un quarto queste situazioni sono problematiche, come lo sono i ritardi o assenze per motivi familiari.

Situazione professionale, soddisfazione e stress
Più di un  terzo delle persone che lavorano di notte affermano che questa situazione pesa loro spesso o molto spesso,
mentre per le ore supplementari e per il lavoro del week-end e le percentuali sono rispettivamente del 20% e del 17.1%.
La soddisfazione professionale media è piuttosto alta (7.4 su una scala fino a 10), ma per un piccolo gruppo di persone
(3%) si situa tra lo 0 e il 3.

Per lo stress professionale le persone devono dire, su una
scala che presenta 29 situazioni che possono verificarsi in
ambiente ospedaliero (adattata da Gray-Toft & Anderson,
The Nursing Stress Scale), se e quanto ognuna di queste sia
per loro fonte di stress: ad eccezione di due situazioni
riguardanti il rapporto con i medici, i principali fattori di
stress professionale sono legati al carico lavorativo e a
situazioni di contatto quotidiano con la sofferenza. Da
notare, al primo posto, la preoccupazione per gli aspetti
relazionali con i pazienti.

Per quanto riguarda la salute, i sintomi più spesso denunciati sono
la stanchezza cronica, poi il mal di schiena, un bisogno eccessivo
di sonno, pesantezza alle gambe, piedi freddi e irritabilità, e per
molti di essi sono le donne a dire di averne sofferto
maggiormente. Si nota anche la tendenza a denunciare più sintomi
rispetto alla popolazione generale e spesso si tratta di problemi di
salute che possono essere messi in relazione con le condizioni di
lavoro, sia a livello di pressione che di sforzo fisico.

Stress professionale e FDULFR familiare: influenze sulla salute
Le domande sulla valutazione di pressioni legate al lavoro domestico e alla relazione lavoro-famiglia sono state
raggruppate in un’ indice sintetico, chamato FDULFR: chi denuncia contemporaneamente un alto livello di stress
professionale e un alto livello di FDULFR ha più problemi di salute rispetto alle altre persone (il che è comprensibile); ma
dall’ analisi statistica multivariata effettuata (equazione strutturale) risulta che la pressione del lavoro domestico e
familiare (appunto il�FDULFR) è il fattore che influenza maggiormente la salute e in parte anche lo stress professionale;
influiscono negativamente anche alcune caratteristiche socio-demografiche (come il fatto di essere una donna) e
professionali, come pure, sul piano più personale, un basso livello di soddisfazione professionale e una valutazione
negativa del proprio benessere emotivo. Altre variabili hanno un impatto indiretto: ad esempio l’ alto numero di ore di
lavoro domestico influisce sul FDULFR (che a sua volta influisce sulla salute), così come il fatto di doversi occupare di
una persona dipendente e di lavorare a tempo pieno.

19

/H����VLWXD]LRQL�SL��VWUHVVDQWL � ������� �	���	
��	
���
Tempo insufficiente per garantire un sostegno emotivo al paziente  8.1

Personale insufficiente per un buon funzionamento del reparto 7.6

Assistere un paziente sofferente                                7.4

Tempo insufficiente per completare tutte le attività relative alla professione  7.0

Morte di un paziente                                            6.7

Somministrare delle prestazioni risentite come dolorose dal paziente            6.5                        

Sensazione di debolezza di fronte a un paziente che non migliora 6.4

Il medico non fornisce informazioni complete sulle condizioni del paziente 6.4

Ascoltare e parlare con un paziente moribondo                   5.9

Disaccordo con il medico sulla cura del paziente                5.7
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Valutazioni più negative e positive secondo il 
sesso e i figli F�GIH J8K GIL+M NIO8PFQGIH J8K GIL�M NIO8P

R M S R NIT M K M UVGR M S R NWT M K M UVG
F�GIH J8K GIL+M NIO8PFQGIH J8K GIL�M NIO8P
R M SXO8P�YWGIK M UZGR M S[O8P+YIGWK M UVG\ O8]VM ^+GWK NW_ P\ O8]VM ^+GIK NW_ P

J8NW`aM O�M�^�NIOXb M Y H M]�NIO�O8P"T P OVL GQb M YWH MT M O8K NW`aM
J8NW`aM O�M�^�NIOXb M Y H M]�NIO�O8P"T P OVL GQb M YWH Mc P�O8P�T T P _ P"P+`XNWK M UVN
J8NW`aM O�M�^�NIOXb M Y H M]�N O�O8P"^+N O�b M YIH M^+GW_ M ^+NQ]�NW`[P+T K M ^�NQPb GW`aM H M GZ_ P
J8NW`aM O�M�^�NIOXb M Y H M]�NIO�O8P"T P OVL GQb M YWH MT K _�P+T T

R _�NZb P+T T M NIO8GIH P

Donne con figli in età scolastica e pre-scolastica

Confrontando i valori medi degli indicatori di stress,
FDULFR e salute delle donne con figli in età scolastica
e pre-scolastica (92 persone, 18% del campione) con
quelli delle altre donne e degli uomini con e senza
figli, si osserva che gli uomini indicano valori più
positivi per tutti gli indicatori, in particolare lo stress
professionale e la salute. Le donne con figli in età
pre-scolastica o scolastica denunciano un più alto
livello di pressione familiare (FDULFR), ma le altre
donne più stress professionale, più sintomi e un
peggior benessere emotivo. In questo senso si può
immaginare che la famiglia possa in alcuni casi
costituire un fattore protettivo, soprattutto per gli
uomini.

Aspetti specifici concernenti la relazione donne-famiglia-lavoro.
Per questo gruppo di donne con figli in età
scolastica e pre-scolastica, sono stati considerati
vari fattori specifici di tipo materiale, sociale e
psicologico, legati alla conciliabilità tra famiglia e
lavoro. Ne risulta che l’ esistenza di un aiuto nel
lavoro casalingo e la necessità di cura dei figli
durante il lavoro non sono discriminanti di rilievo,
ma probabilmente le donne che hanno partecipato
all’ inchiesta, proprio per il fatto di lavorare fuori
casa, hanno forzatamente già almeno in parte
risolto le principali difficoltà materiali. Risultano
invece importanti per la valutazione dello stress
professionale il fatto di avere problemi in caso di
malattia dei figli o di ritardi e assenze per
problemi familiari, mentre il fatto di avere
preoccupazioni familiari durante il lavoro, il
sentirsi poco appoggiate in famiglia e la
soddisfazione per la cura dei figli durante il tempo

di lavoro sono piuttosto in relazione con gli indicatori di FDULFR e salute e il benessere emotivo.

Una parte di questi aspetti è stata raggruppata in
un nuovo indice chiamato SUHRFFXSD]LRQL, poi
integrato in un’ analisi statistica (equazione
strutturale) concernente solo il gruppo delle
infermiere con figli in età scolastica e pre-
scolastica: i risultati sono simili a quelli
dell’ insieme del campione, poiché il FDULFR
familiare resta la variabile più importante; ma il
benessere emotivo è qui preceduto da fattori
professionali come il lavoro del week-end e il
lavoro notturno, che però non sembra avere un
impatto negativo per questo gruppo di donne.
Questo dato, che a prima vista può sembrare
sorprendente dato che sono note le conseguenze
negative del lavoro notturno sulla salute, può
trovare diverse spiegazioni, tra cui il fatto che
lavorare di notte permette di occuparsi più spesso
durante il giorno dei figli e quindi viene valutato
dalle donne stesse anche in un’ ottica positiva.

Le variabili raggruppate nell’ indice chiamato SUHRFFXSD]LRQL hanno un’ influenza importante sul FDULFR, e quindi sulla
salute.   
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Alcuni elementi di conclusione
Una prima specificità dello studio consiste nell’ integrazione di caratteristiche oggettive e soggettive della realtà
familiare nell’ analisi dello stress professionale delle infermiere e degli infermieri, raramente prese in considerazione
nonostante l’ ampia rappresentanza di donne in questo settore professionale. Inoltre le domande sono state rivolte a
donne e uomini, il che ha permesso una visione più globale della situazione, soprattutto tenendo conto dell’ ampiezza del
campione. Questo è composto in grande maggioranza di donne, ma relativamente poche con bambini piccoli, ciò che
riflette – nonostante i cambiamenti - il tipo di inserimento delle donne nel mondo del lavoro, soprattutto in Ticino.

Se prendiamo in considerazione i fattori che influiscono sullo stress e la salute, non bisogna dimenticare, oltre a quelli
legati allo stress professionale e al doppio lavoro, il fatto di doversi occupare di una persona che necessita di cure
costanti, realtà spesso trascurata ma che assume un peso crescente in relazione all’ invecchiamento della popolazione.

Per quanto riguarda le lavoratrici con figli piccoli, la ricerca ha mostrato quanto le inter-relazioni tra i diversi fattori che
concorrono al loro benessere psico-fisico siano complessi: se il lavoro domestico e le difficoltà di conciliare lavoro e
famiglia costituiscono il fattore che più influenza negativamente la salute, nello stesso tempo, seppure in misura minore
che per gli uomini, la famiglia funge anche da fattore protettivo. E per questo motivo è anche necessario prestare
attenzione alla situazione delle donne senza figli, che lavorano a tempo pieno, forse avvantaggiate per alcuni aspetti sul
piano professionale ma non necessariamente su quello della salute psicofisica.

In ogni caso si può sostenere che per migliorare le condizioni di lavoro del personale infermieristico – e quindi anche la
qualità delle cure - sia opportuno considerare le condizioni di lavoro in senso stretto (il carico lavorativo risulta infatti al
primo posto tra i fattori di stress professionale) ma per quanto possibile tendere anche verso un miglior adattamento ad
alcune esigenze delle persone nella pianificazione e l’ organizzazione della vita professionale.



9

,QGLFL�ULYLVWH
Adolescence SDJ ��
Adultità ��
Animazione sociale ��
Archives of General Psychiatry ��
Archivio svizzero di neurologia e psichiatria ��
Arti terapie ��
Assistenza infermieristica e ricerca ��
L'autre ��
British journal of psychiatry ��
Carnet psy ��
Devenir ��
Ecologia della mente ��
Epidemiologia e psichiatria sociale ��
Evidence-based mental health ��
Fogli di informazione ��
Giornale di neuropsichiatria del'età evolutiva ��
Giornale di neuropsicofarmacologia ��
Infokara ��
Itaca ��
Journal watch psychiatry ��
Krankenpflege = Soins infirmiers = Cure infermieristiche ��
Maltrattamento e abuso all'infanzia : rivista interdisciplinare ���
Médecine et hygiène ���
Medicina delle tossicodipendenze ���
Neuropsychiatrie de l'enfance et de l'adolescence ���
Prospettive sociali e sanitarie ���
Psicobiettivo ���
Psicologia contemporanea ���
Psicoterapia cognitiva e comportamentale ���
Psicoterapia e scienze umane ���
Psicoterapia ���
Psychiatrie de l'enfant ���
Psychosomatics ���
Psychotropes ���
Psychotherapies ���
Revue francophone de psycho-oncologie ���
Ricerca e pratica ���
Rivista di psichiatria ���
Rivista sperimentale di freniatria ���
Schizophrenia bulletin ���
Terapia familiare ���
Thérapie familiale ���



10

J
Adolescence, no 44 (no 2, vol 21), 2003

3V\FKRVRPDWLTXH
Philippe Gutton Théorie de la génitalité 217
Jacques Press Génitalité et psychosomatique 249
Valérie Boucherat-Hue Crise pubertaire - Crises allergiques 261
S. Bourcet, C. Rossi Plainte hypocondriaque 279
Jean-Claude Elbëz Mélanie 291
Irina Adomnicai Un travail suspendu 305
Brigitte Wendling Psoriasis et troubles du comportement 317
Irène Nigolian Lili 329
Colette Lhomme-Rigaud Cryptes en boulimie 341
Myriam Boubli Corps protecteur 355
Dolorès Albarracin-Manzi Virginité somatisante 371
Claire Maurice Handicap intellectuel 381

Adolescence, no 45 (no 3, vol 21), 2003

/
25*$1(�(7�/(�68-(7��
Philippe Gutton Déjà là, au-delà 417
J. Goldberg, P Givre Des subjectivations 1. 421

Prostitution
Viviane Dubol Entre orifices du corps et mots 455
Olivier Douville La jeune prostituée et sa mère 479
Philippe Gutton De l'argent 489
Annick Jullion Etienne 491
S. Bourcet, C. Rossi Au risque de... 497
August Aichhorn Délinquantes juvéniles 505

Gérard Bonnet Touche pas à ma sexualité 517
Yvon Brès « Isolé et amplifié » 525
Ignacio Melo Passages au corps 535
Christine Condamin Pouvelle Entre urgence et inachèvement 547
Juan Eduardo Tesone Le tatouage et le bouclier de Persée 571
Stéphane Proïa Gymnastique féminine et servitude 581

Lecture
Stéphanie Tyrode-Frémont La violence dans l'ceuvre de F Marty 599
Philippe Gutton Le sexuel magique 619

Adolescence, no 46 (no 4 vol 21), 2003

/
25*$1(�(7�/(�68-(7��
J. Goldberg, P Givre Des subjectivations 2. 647
François Richard Réponse 679

Daniel Marcelli Grossesse et sexualité 683
R. Letendre, P. Doray Expérience de grossesse 693
Michel Amar Nicolas en psychodrame 713
C. Desprats-Péquignot Les organes imaginaires d'Anus 725
Robert Malet Point de vue d'un dermatologue 735
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Pascal Le Maléfan Note sur le crachat 741
Bounthavy Suvilay Le manga 757
Anne Tassel L'in-distinction sexuelle des mangas 769
Antoine Masson Être « soi-même », emporté 775
Dominique Agostini Un adolescent dans la guerre : Bion 797
Philippe Gutton Spéléologue par vocation 813

Adolescence, no 47 (no 1, vol 22), 2004

9,578(/
Serge Tisseron Le virtuel à l'adolescence 9
Josette Sultan Construction d'un imaginaire 33
Thomas Gaon L'avenir d'une illusion 43
Bernard Guillot Psychothérapie avec ordinateur 53
Saverio Tomasella Les marques 59
Michael Stora Addiction au virtuel 67
Magali Moisy En-Jeux 77
Karine Marot Thérapie, ordinateur, traumatisme 91
Caroline Lebrun Le téléphone 103
Sylvain Missonnier La parentalité ingénue 119
Jean Gillibert Réalité virtuelle 133
Philippe Gutton La virtualité et ses conduites 147
Marika Moisseeff Imagerie 155
Loup-garou et pubertaire masculin
Sophie Turcat Almodovar  173
Olivier Ouvry Orlan, carnal art 181

J
Adultità, no 17, aprile 2003

'HPRQL
Duccio Demetrio, Quartetto con demoni e compromessi
Andrea Fontana, Sul dominio del’impeto ovvero l’insondabile della vita adulta
Aldo Carotenuto, Tra irrazionale e immaginario
Franco Cambi, Interpretare i demoni
Piero Bertolini, Demoni tra formazione e de-formazione
Gian Piero Quaglino, Appuntamento con l’ombra
Andrea Smorti, La violazione della logica è illogica?
Eugenio De Gregorio, Gaetano De Leo, L'irrazionalità nella legge
Giuseppe Varchetta, Apprendimenti "misteriosi"
Vanna Iori, Il demone nel tempo
Simonetta Botti, Il demone nel cambiamento
Adelmo Sichel, Il sé e l'altro
Francesco Cappa, Il demone nel corpo

Nuove letture
125 Davide Astori, Il nostratico mediterraneo della magia
133 Lucia Balduzzi, Distopia nel corpo
144 Emanuela Mancino, Per un'ontologia demonologica del cinema
152 Antonia De Vita, L'ex-stasi dell'esperienza:figure della differenza femminile
161 Micaela Filippini, «Il corpo che sente... »
171 Roberto Melloni, Don Chisciotte, M.me Bovary, Julien, Marcel, Stavrogin... e altri ancora
181 Stefano Raimondi, Il silenzio azzurro

Intermezzi
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191 Sergio Tramma, Lettera a un Ignoto Fante francese della Battaglia di Valmy

Esperienze
195 Andrea Di Cesare, La porta che separa...
202 Stefania Freddo, DIANOJA: un progetto, tante storie
215 Elisabetta Camussi, La clonazione tra senso comune e scienza
226 Chiara Carpani, «Press start to continue»
237 Centro Studi «Ettore Gelpi»

Adultità, no 18, ottobre 2003

7HPSR�SHU�Vp�con l’inserto "$YYHQWXUH�FRUSRUHH"
Duccio Demetrio, Oltre la durata, nel tempo interiore
Micaela Castiglioni, Sergio Tramma, Gli incerti contorni e contenuti del tempo per sé in età adulta
Romano Madera, Fermarsi: un esercizio filosofico
Carla Facchini, Appunti sulla strutturazione del tempo: differenze di genere e di generazioni
Paolo Ferri, Nuove tecnologie della comunicazione digitale, tempo dell'esperienza e tempo della formazione
Laura Cavana, Il tempo della meditazione
Graziella Favaro, Il tempo della migrazione, il tempo dell'immigrazione
Laura Formenti, Per sé, per gli altri: vivere il tempo familiare
Barbara Mapelli, Tempo per sé e tempo d'amore. La filosofia degli scapoloni e la vita delle donne

Interviste
139 Intervista a Walter Veltroni a cura di Andrea Ciantar,
Tempo per sé in città... Tempo dell'immaginazione, del ricordo di sé, dell'incontro col mondo

Intermezzi
143 Mario Barenghi, ll sabato del villaggio, oggi?

Giovani studiosi
145 Marisa Conte, Il tempo del raccolto

Testimonianze
159 Gennaro Formati, I1 tempo del mio tempo. Per un'armonia disabile»
165 Anna Rho, Lettera da Goma
168 Sandra Cossu, Sergio fiamma, Caro Sergio, cara Sandra

Inserto speciale - $YYHQWXUH�FRUSRUHH�a cura di Ivano Gamelli
176 Ivano Gamelli, Presentazione
180 Lorenzo Merlo, Ho toccato le pareti
193 Luigi Riccardi, Amica bici
205 Lorenza Zambon, Variazioni sul giardino. Viaggio alla scoperta di un pezzo di Terra
219 Leonardo Zuccaro,Amare il mare
231 Recensioni A cura di Vanna lori, Beatrice Balsamo, Sara Mariazzi, Sonia Bella, Sergio Tramma

J
Animazione sociale, no 1, anno 32, 2002

INTERVISTA
Il patrimonio di un luogo
Intervista ad Alberto Magnaghi a cura di Roberto Camarlinghi

STUDI
Follia/delirio e la legge 180 Considerazioni su nuove proposte di revisione Enrico Pascal

PROSPETTIVE
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Carta del nuovo municipio Per una globalizzazione dal basso, solidale e non gerarchica A cura del LAPEI

INSERTO - Intorno a mondi difficili/1
,�VHUYL]L�D�EDVVD�VRJOLD�DO�FURFHYLD�GL�XQD�ILORVRILD�GHO�ODYRUR�VRFLDOH
I servizi a bassa soglia
Filosofie e pratiche dell’outreach
Le forme del malinteso nella vita dei servizi a bassa soglia
La valutazione come occasione di riorientamento delle pratiche
A cura di Sonia Ambroset, Angelo Giglio, Paola Molinatto, Claudio Renzetti e del Coordinamenti dei servizi a bassa
soglia del Piemonte

ESPERIENZE
Forze dell’ordine e peer support Ipotesi e strategie per la costruzione di interventi integrati Elvira Pezzimenti e Andrea
Giostra

STRUMENTI
Bilancio condiviso, utilità sociale e controllo di gestione La sostenibilità economica e il controllo di gestione/2
Giovanni Campagnoli, Lucio Guerrazzi, Andrea Gaggianese

LUOGHI & PROFESSIONI
Verso un'età di diritti minimi? Nodi critici per il welfare prossimo venturo. Il caso lombardo A cura di Caritas
ambrosiana e Terzo settore lombardo

APPUNTI
Quale spazio per il terzo settore? Marina Merana

PATCHWORK
Un ruolo o una responsabilità? Discutere di lavoro sociale/2 A cura di Roberto Camarlinghi. Testi di Renate Georgen,
M. Elena Coffano, Stefano Vecchio

Animazione sociale, no 2, anno 32, 2002

INTERVISTA
Droghe: ripartire dal carcere Un sistema di interventi integrati versus logiche dell'abbandono Intervista a Leopoldo
Grosso a cura di Paola Molinatto

STUDI
Matrici di solidarietà Italo De Sandre

PROSPETTIVE
Verso l'azienda mista di utilità sociale Massimo Campedelli

INSERTO - Voci del sociale
9DORUL]]DUH�H�VRVWHQHUH�L�FDUHJLYHU
L'assistenza familiare all'anziano non autosufficiente
Dai bisogni ai diritti delle persone che curano
Famiglie che curano
Istituzioni dalla parte delle persone che curano
A cura di Grazia Colombo, Giovanni Lamura, Maria Gabriella Melchiorre, Paola Piva, Sabrina Quattrini, Cristina
Sirolla, Patrizia Taccani

ESPERIENZE
Una vetrina sulla strada Il lavoro dell'associazione ASAI con i minori stranieri a Torino Antonello Ronca

METODO
Stereotipi persecutori nel lavoro sociale Stefano Tomelleri

LUOGHI & PROFESSIONI
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Per una nuova carta di identità della cooperazione sociale se la cooperazione riscopre una funzione politica A cura di
Sergio Civati e Gruppo di contatto

ANIMAZIONESCUOLA
La progettualità dei genitori a scuola Un percorso in provincia di Bergamo Maurizio Colleoni

APPUNTI
Verso il sistema del volontariato Mondo chiuso o universo in espansione? Dario Rei

Animazione sociale, no 3, anno 32, 2002

INTERVISTA
Una flessibilità hopeful monster Intervista ad Achille Orsenigo a cura di Francesca Oliva

STUDI
L'integrazione sociale come sfida della governance delle città I dispositivi di partenariato François Vedelago

PROSPETTIVE
Retorica del territorio e concretezza della persona A proposito del documento "Discutere di lavoro sociale" Luciano
Tosco

INSERTO - Voci del sociale
3UDWLFKH�GL�PHGLD]LRQH�LQWHUFXOWXUDOH
Diritti uguali per tutti e governo pacifico della città
La mediazione interculturale: dall'attività ai processi
Equivoci comunicativi nelle relazioni con gli immigrati
Farcela nella società senza staccarsi dalle proprie radici?
A cura di Anna Belpiede, Federica Cacciavillani, Sofia Di Bella, Alain Goussot, Salvatore Palidda

ESPERIENZE
Uno sporco lavoro di quartiere Il Contratto di quartiere a Cinisello Balsamo (Mi) Massimo Bricocoli

METODO
Il quotidiano apprendimento nelle organizzazioni Claudio G. Cortese e Alessia Rossi

LUOGHI & PROFESSIONI
Formazione e sviluppo locale Note per la progettazione di setting formativi quasi conformi Gianluca Cepollaro

APPUNTI
Un bene comune di zona Sussidiarietà e concertazione nella costruzione del Piano di zona Gianluca Dradi

PATCHWORK
Varchi verso il futuro Discutere di lavoro sociale/3 A cura di Roberto Camarlinghi. Testi di Donata Fabbri, Italo De
sandre, François Vedelago

Animazione sociale, no 4, anno 32, 2002

INTERVISTA
Le fibre sottili del nostro io Relazioni d'aiuto, rivelazione cristiana, democrazia Intervista a Sergio Manghi a cura di
Stefano Tomelleri

STUDI
Alla ricerca della qualità educativa Andrea Sebastiani

PROSPETTIVE
Verso un mercato amministrato dei servizi di cura Confronto tra esperienze locali Paola Toniolo Piva
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INSERTO - L’arte di progettare/4
&RQVXOHQ]D�GL�UHWH�SHU�LO�FRRUGLQDPHQWR�WUD�RSHUDWRUL A cura di Pasquale Busso
Una domanda di consulenza di rete
La struttura organizzativa della riunione efficace
Le abilità del consulente di rete

ESPERIENZE
La ricerca si fa azione L'esperienza del "Progetto giovani" a Povo (Tn) Osvaldo Filosi e Paola Daldosso

METODO
Al di là del setting pedagogico e terapeutico Spazi di progettualità nel lavoro con i minori Marco Tuggia

ANIMAZIONESCUOLA
Lavorare con Paperino Orientamento al lavoro tra i giovani di Palermo Gioacchino Lavanco, Cinzia Novara, Barbara
Gizzi

APPUNTI
Più riflessività per la mediazione interculturale Christian Albini

PATCHWORK
Il welfare che vogliamo A cura di Paola Toniolo Piva e Roberto Camarlinghi. Testi di Ornella Casale, Patrizia Di santo,
Paola Toniolo Piva, Mauro Perino, Saverio Porchia, Mara Mattesini, Nadia Benasciutti

Animazione sociale, no 5, anno 32, 2002

INTERVISTA
Un'etica del finito Intervista a Salvatore Natoli a cura di Roberto Camarlinghi

STUDI
Il senso del margine Epistemologia e prassi in prospettiva neo-disciplinare Ugo Morelli

PROSPETTIVE
Il circolo virtuoso conoscenza-azione Il perno della ricerca-azione Franca Olivetti Manoukian

INSERTO - Intorno a mondi difficili/2
&DUULHUH�GL�SRYHUWj�LQ�XQ�WHPSR�GL�IUDJLOL]]D]LRQH�GHOOD�FLWWDGLQDQ]D A cura di Antonella Meo e
Nicola Negri
Inclusi ma non troppo
Povertà come deprivazione di libertà e capacitazioni
Dai beni alle persone

ESPERIENZE
Viaggio nella città invisibile La salute delle persone che si prostituiscono nell'esperienza della LILA di Milano Luca
Portis

METODO
Il vantaggio dello svantaggio Opportunità di apprendimento in situazioni critiche Carla Weber

LUOGHI & PROFESSIONI
Anziani accuditi da donne straniere Paola Toniolo Piva

ANIMAZIONESCUOLA
Dall'informazione verticale alla peer education Il percorso dell'associazione Contorno Viola di Verbania Emilio
Ghittoni

PATCHWORK
Ma con quali reti lavoriamo? Discutere di lavoro sociale/4 A cura di Franco Floris. Testi di Stefano Cifiello, Vanda
Blanc, Meme Pandin, Giorgio Sordelli, Luciano Tosco



16

Animazione sociale, no 6/7, anno 32, 2002

INTERVISTA
Chi risponde del capitale sociale? Intervista a Carlo Trigilia a cura di Francesca Oliva

STUDI
Qualità della vita e benessere della comunità Bruna Zani

PROSPETTIVE
Lavorare insieme nei servizi Verso strategie di azione integrata Gianni Garena

INSERTO - Scuola e territorio/2
8QR�VSD]LR�FXOWXUDOH�WUD�VFXROD�IDPLJOLD�H�FRPXQLWj
Il triangolo alunni-genitori-insegnanti come intreccio di comunicazioni
Fare spazio e salotto con i genitori
Genitori e insegnanti: attraversare i confini
La scuola spazio di partecipazione della comunità locale
A cura di Carla Bisleri, Andrea Costa, Mariella Donati, Anna Marolla, Silvia Scalfi

ESPERIENZE
Vite di borgata La comunità alloggio con soggetti psicotici di Borgo Molara a Palermo Ivana Luisa Bruno

METODO
Età dell’ abbandono o età dell’ esodo? Pre-adolescenza e iniziazione Mario Delpiano

STRUMENTI
Adolescenza, territorio e lavoro sociale Un’ ipotesi per operare con adolescenti nei contesti locali Maurizio Colleoni

LUOGHI & PROFESSIONI
Sostenere la genitorialità Rompere i pre-giudizi per far crescere le future generazioni Paola Scalari e Francesco Berto

Animazione sociale, no 8/9, anno 32, 2002

INTERVISTA
Il declino dell’ ideale riabilitativo Nuovi orientamenti della giustizia minorile Intervista a Franco Prina a cura di Roberto
Camarlinghi

STUDI
Tra statalismo e societarismo Note sulla politicità della società civile e del Terzo settore Dario Rei

PROSPETTIVE
Crescere fuori dalla propria famiglia Luoghi di accoglienza e nuova legislazione per i minori Fabio Gerosa

INSERTO - Voci del sociale
/D�SURVSHWWLYD�GHOOD�GRPLFLOLDULWj�QHL�VHUYL]L�HGXFDWLYL�H�VRFLDOL
La domiciliarità come laboratorio progettuale
Per una fenomenologia della domiciliarità
Abitare il territorio: dati di conoscenza e vissuti esperienziali
Ripensare il lavoro sociale in un’ ottica di domiciliarità
A cura di Barbara Caggiati e Vanna Iori

ESPERIENZE
Fare e disfare il lavoro di rete Storia di un ricamo collettivo Edda Biancon

LUOGHI & PROFESSIONI
Dare voce alla memoria genitoriale Fermarsi per trasformare l’ irruente fare in un pacato comprendere Paola Scalari e
Francesco Berto



17

ANIMAZIONESCUOLA
Per una fondazione della peer education a scuola Ariberto Faretra, Andrea Gnemmi, Valerio Antonietti

APPUNTI
Strategie di intervento sui nuovi consumi L’ assunzione di responsabilità delle comunità locali Renato Bricolo

PATCHWORK
Ma le cooperative generano capitale sociale? A cura di Roberto Camarlinghi. Testi di Marco Cerri, Sergio Civati,
Francesco d’ Angella, Officine Socievoli

Animazione sociale, no 10, anno 32, 2002

INTERVISTA
Un filtro per accedere nel mondo Le sfide della scuola nei processi educativi con i ragazzi Intervista a Mauro Ceruti a
cura di Ivo Lizzola

STUDI
Verso welfare locali I servizi socio-assistenziali tra modelli organizzativi regionali e welfare locale Elena Ferioli

PROSPETTIVE
Per un lavoro sociale creativo Un contributo per l'epistemologia dell'azione quotidiana Francesco d'Angella, Franco
Floris, Franca Olivetti Manoukian

INSERTO - Il lavoro sociale
/D�SLDQLILFD]LRQH�VRFLDOH�FRPH�SURJHWWXDOLWj�SROLWLFD
Il piano sociale come progetto di costruzione sociale
Le basi di legittimazione delle politiche sociali
La partecipazione dei cittadini nella costruzione dei piani sociali
A cura di Giorgio Antoniacomi, Letizia De Torre, Luca Fazzi, Giuseppe Grieco, Violetta Plotegher

ESPERIENZE
Perché e come progettare la scuola con altri attori sociali? Un percorso della Rete regionale piemontese per l'educazione
ambientale Claudia Galetto e Silvia Ghilardi

METODO
Ti ascolto per capire Il primo colloquio nella relazione utente/operatore Giorgio Ballarin

LUOGHI & PROFESSIONI
La costruzione di tipologie familiari Il lavoro dell'assistente sociale con le famiglie Margherita Ghiselli

ANIMAZIONESCUOLA
L'educazione tra pari Prospettive teoriche e modelli Alberto Pellai, Valentina Rinaldin, Barbara Tamborini

PATCHWORK
Il welfare che vogliamo/2 A cura di Roberto Camarlinghi. Testi di Luigi Colaianni, Pietro D'Egidio, Giovanni Laino

Animazione sociale, no 11, anno 32, 2002

INTERVISTA
Se l’ educazione non è un supermarket Educare individui resilienti Intervista ad Andrea Canevaro a cura di Roberto
Camarlinghi

STUDI
La ricerca dell’ identità nell’ autobiografia Duccio Demetrio

PROSPETTIVE
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Esperienze di micro inclusione Chi ha detto che bisogna sempre prescriverel’ inclusione come se fosse una medicina? A
cura di Paola Molinatto

INSERTO - La ricerca-azione/2
/D�ULFHUFD�D]LRQH�FRPH�HVHUFL]LR�GL�ULIOHVVLYLWj�VRFLDOH
Un’ ipotesi di riqualificazione urbana dei grandi complessi abitativi
Ricerca-azione: rapporti tra ricercatori e attori
Presupposti ed esiti della ricerca-azione
A cura di Michel Bonetti, Harry Coenen, Franca Olivetti Manoukian

ESPERIENZE
Conciliare l’ essere mamma con i problemi personali Un gruppo di mamme con patologia psichiatrica si confrontano
insieme a Magenta (Mi) Roberta Ramponi, Alessia Repossi

METODO
Il peer support interroga il lavoro sociale Promozione della salute, riduzione del danno e peer support Susanna Ronconi

LUOGHI & PROFESSIONI
La centralità dei residenti I fondamenti della qualità nelle residenze socio-assistenziali Antonio Censi

PATCHWORK
Come le cooperative generano capitale sociale? A cura di Roberto Camarlinghi. Testi di Francesco d’ Angella, Flaviano
Zandonai, Francesca Oliva

Animazione sociale, no 12, anno 32, 2002

INTERVISTA
Se il welfare non vuol essere triste Fare spazio all’ impresa civile Intervista a Stefano Zamagni a cura di Roberto
Camarlinghi

STUDI
Principi, culture e pratiche di giustizia sociale Ota de Leonardis

PROSPETTIVE
Una progettazione sostenibile Tre prospettive di analisi e di intervento nella comunità locale Remo Siza

INSERTO - Voci del sociale
3UHQGHUVL�FXUD�GHJOL�DQ]LDQL��LO�UXROR�GHOOD�FRPXQLWj
Gli anziani tra famiglia debole e servizi autoreferenziali
Da un approccio gerontologico a un approccio comunitario
Il percorso del cambiamento in una logica di comunità
Il community manager: promuovere e attivare la comunità
A cura di Renzo Scortegagna

METODO
Servizi a bassa soglia e valutazione partecipata Una proposta di metodo Sonia Ambroset

LUOGHI & PROFESSIONI
Disegnare insieme una città La costruzione sociale del nuovo Piano regolatore generale di Follonica Claudio Saragosa

ANIMAZIONESCUOLA
L’ empowered peer education come modello di educazione tra pari Un’ evoluzione originale dei percorsi di peer tutoring
e counselling tra pari a scuola Alberto Pellai, Valentina Rinaldin, Barbara Tamborini

Animazione sociale, no 1, anno 33, 2003

INTERVISTA
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Addensare la società Il mandato dei servizi sociali in una prospettiva istituzionale Intervista a Ota de Leonardis a cura di
Paola Molinatto

STUDI
Militanza e lavoro sociale Marco Cerri

PROSPETTIVE
Radicamento e leggerezza delle politiche locali Elena Granata

INSERTO - La ricerca-azione/3
/D�ULFHUFD�D]LRQH�FRPH�SURPR]LRQH�GHOOH�FRPXQLWj�ORFDOL
La ricerca-azione come metodo di empowerment delle comunità locali
La ricerca-azione fra conoscenza e trasformazione della realtà
Lavorare in équipe in una prospettiva di ricerca-azione
A cura di Piergiulio Branca e Floriana Colombo

ESPERIENZE
Un parco dove giocarsi l'occupabilità Esperienze di alternanza tra scuola e bottega con gli adolescenti dei Quartieri
Spagnoli (Na) Renato D'Ambrosio, Vincenzo Pala, Italo Triggiani

METODO
Legami deboli Una risorsa per utenti e operatori Dela Ranci

LUOGHI & PROFESSIONI
Uscire dal circolo vizioso dell'inoccupabilità Giovanni Laino

PATCHWORK
Le vie del capitale sociale A cura di Roberto Camarlinghi.  Testi di Orlando Lo Sardo, Marina Galati, Renate Goergen

Animazione sociale, no 2, anno 33, 2003

INTERVISTA
Pensare politicamente Una sfida per l'educazione Intervista a Piero Bertolini a cura di Roberto Camarlinghi

STUDI
Verso un paradigma di sanità pubblica Grazia Zuffa

PROSPETTIVE
Peer support e dipendenza da eroina Leopoldo Grosso

INSERTO - Rischio nell'adolescenza/2
*LRYDQL�QHOOD�VRFLHWj�GHO�ULVFKLR�WUD�LPSORVLRQH�H�ULFHUFD
Sfida, miopia o negazione?
Verso un nuovo individualismo giovanile?
Le condotte a rischio tra i giovani
A cura di David Le Breton, Patrick Peretti-Watel, Sébastien Schehr

ESPERIENZE
L'intreccio tra domande che genera risorse Il percorso dell'Agenzia solidale per il lavoro domestico di Biella  Mary
Rimola

METODO
"Pari" e "dispari" nel sistema dei servizi Claudio Renzetti

STRUMENTI
La ricerca-azione: strumenti per la fase di promozione Piergiulio Branca, Floriana Colombo

ANIMAZIONESCUOLA
Appunti per un percorso di empowered peer education a scuola Alberto Pellai, Valentina Rinaldin, Barbara Tamborini
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Animazione sociale, no 3, anno 33, 2003

INTERVISTA
La sfida del disabile ai miti contemporanei Intervista a Gianluca Bocchi a cura di Stefano Tomelleri

STUDI
Raccontare la propria vita La problematica ontologica del soggetto contemporaneo Florence Giust-Desprairies

PROSPETTIVE
La scomparsa del benessere sociale Riflessione per ripensarlo e promuoverlo Marco Ingrosso

INSERTO - Rischio nell’adolescenza/3
*UXSSL�GL�ULFRPELQD]LRQH�GHOO
HWHURJHQHLWj�WUD�DGROHVFHQWL
E ti vengo a cercare
Se il gruppo si prende tempo per imparare a pensare
Problemi di collaborazione nei gruppi giovanili
Adolescenti che dialogano: la sfida del gruppo
A cura di Giorgio Blandino, Andrea Marchesi, Leonardo Montecchi, Paola Scalari

ESPERIENZE
Un laboratorio sulle differenze Uno spazio pubblico di cittadinanza ad Asolo (Tv) Maurizia Bordin

LUOGHI & PROFESSIONI
Abitare la propria casa Giovani in comunità: dalla famiglia all'autonomia Luciano Tosco

ANIMAZIONESCUOLA
Esperimenti intorno all'orientamento autonomo Percorsi al liceo "Armaldi" di Alzano (Bg) Silvia Brena e Maria Grazia
Panigada

APPUNTI
Il nuovo mercato delle sostanze Ossia: perché la prevenzione non può più essere un insieme giocoso di simpatici
progetti Riccardo Gatti

Animazione sociale, no 4, anno 33, 2003

INTERVISTA
Esplorare mondi possibili La creatività nel lavoro sociale Intervista a Marianella Sclavi a cura di Roberto Camarlinghi

STUDI
I molteplici riflessi della riflessività Enzo Colombo

PROSPETTIVE
La prevenzione come ricerca culturale e partecipazione Franco Floris

INSERTO - La ricerca-azione/4
/D�ULFHUFD�D]LRQH�FRPH�DWWLYD]LRQH�GHOOH�FRPXQLWj�ORFDOL
L'organizzazione partecipata fra promozione e attivazione della ricerca-azione
La metaprogettazione del modello organizzativo della ricerca-azione
La ricerca-azione: strumenti per la fase di attivazione
A cura di Piergiulio Branca e Floriana Colombo

ESPERIENZE
Una casa dove diventare cittadini Percorsi di educazione alla cittadinanza attiva con i ragazzi dell'associazione ACMOS
(To) Davide Mattiello

METODO
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L’adulto "invisibile" nell’educazione tra pari Tre variazioni sul tema Tommaso Pagano, Mario Petrella, Stefano Vecchio,
Angela Villani

LUOGHI & PROFESSIONI
L'intervento educativo domiciliare e il sostegno alla genitorialità Cristina Janssen

ANIMAZIONESCUOLA
Come si impara a insegnare? Claudio G. Cortese e Alessia Zuzio

Animazione sociale, no 5, anno 33, 2003

INTERVISTA
Il mercoledì pomeriggio a fare la plastilina Ma che mestiere fa l'operatore sociale? Intervista a Paolo Henry a cura di
Roberto Camarlinghi

STUDI
Verso una riflessività etica e collettiva Enzo Colombo

PROSPETTIVE
Ipotesi sul senso e sui significati dell'agire animativo A cura dell'Associanimazione

INSERTO - Laboratori di sociale con i giovani/1
$GGRPHVWLFDUVL�WUD�JLRYDQL�H�YRORQWDULDWR
Sperimentare e pensare emozioni nel sociale
Allestire il sociale
Quel sociale a portata di mano, ma lontano
A cura di Gino Mazzoli e Luisa Sironi

ESPERIENZE
Flipper: dove a giocarsi è la comunità Una ricerca-azione tra compagnie giovanili e gruppi in rete a Parabiago (Mi)
Piergiulio Branca, Floriana Colombo, Chiara Corti

LUOGHI & PROFESSIONI
Autobiografia di un mestiere: l'educatore professionale L'evoluzione di una professione attraverso lo sguardo dei suoi
protagonisti Angelo Nuzzo

ANIMAZIONESCUOLA
Attraverso i nostri occhi Interrogativi sulla peer education Mauro Boroni e Anna Maria Frigerio

Animazione sociale, no 6/7, anno 33, 2003

INTERVISTA
Educare a resistere Intervista a Raffaele Mantegazza a cura di Andrea Marchesi

STUDI
Autoinvidia, invidia, invidia sociale Ugo Morelli e Carla Weber

PROSPETTIVE
Il rischio di conferma della stigmatizzazione territoriale Quale ruolo per gli operatori sociali? Gennaro Avallone

INSERTO - Voci del sociale
'D�XQD�VRPPD�GL�VHUYL]L�D�XQ�SURJHWWR�GL�LQVHULPHQWR�FRQ�LPPLJUDWL
E' così rischioso vedere e ascoltare gli stranieri immigrati?
Ipotesi per una progettazione di servizi in una logica di inserimento sociale
L'accompagnamento all'inserimento sociale
Quale formazione per i mediatori interculturali?
A cura di R. Jacquemod, D. Jeantet, A. Morlini, P. Vacchina
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ESPERIENZE
Attività "leggere", pensieri "pesanti" Un laboratorio di tatuaggio con l'henné nel carcere di S. Maria Maggiore di
Venezia Loris Trevisiol

METODO
Il gruppo tra ripiegamento e creazione Florence Giust-Desprairies

STRUMENTI
Dalla programmazione strategica alla gestione operativa Il passaggio all'azione nei piani sociali di zona Giovanni
Devastato

LUOGHI & PROFESSIONI
La formazione delle famiglie adottive Loredana Paradiso

ANIMAZIONESCUOLA
Ma fumati il calzino! Prevenzione del fumo in un liceo di Torino Mauro Doglio

Animazione sociale, no 8/9, anno 33, 2003

INTERVISTA
Un antidoto di nome gruppo Si può essere liberi in un sistema sociale rigido? Intervista a Mario Pollo a cura di Roberto
Camarlinghi

STUDI
La riflessività sta nel trattino Esercizi di confine tra centro e margine Gianmarco Navarini

PROSPETTIVE
Consumatori efficienti o cittadini attivi? La comunità come risorsa nei programmi di politica sanitaria Maria Augusta
Nicoli

INSERTO
/DERUDWRUL�GL�VRFLDOH�FRQ�L�JLRYDQL��
Quando fare strada fa una città
Pagine di diario di educatori di strada
Le polarità di senso nel lavoro di strada
Attività, percorsi ed eventi nel lavoro di strada
A cura di Serena Naldini

ESPERIENZE
Prove di sviluppo sostenibile «Cooperazione decentrata» tra Povegliano Veronese e La Concepcion (Ecuador) Maurizio
Facincani

METODO
Ma Narciso rimase solo? Il rischio come opportunità per il soggetto Filomena Sciaudone

LUOGHI & PROFESSIONI
Se il paziente ritrova la rete sociale naturale Per un miglioramento della qualità di vita dei cittadini affetti da disagio
psichico Gabriella Marangelli e Laura Morazzoni

ANIMAZIONESCUOLA
Alla ricerca della chiave del cambiamento Esperienze di peer education in due scuole superiori dell’ hinterland torinese
Francesco Salvi e Marzia Spagnolo

Animazione sociale, no 10, anno 33, 2003

INTERVISTA
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L’ immaginazione congelata A proposito del legame sociale nella scuola e nei servizi Intervista a Florence Giust-
Desprairies a cura di Paola Molinatto

STUDI
Processi migratori e relazioni sociali Uno sguardo su se stessi attraverso l’ altro Paolo Benini

PROSPETTIVE
Dove stanno andando i servizi? Franco Dalla Mura

INSERTO Voci del sociale
4XDQWR�q�VRFLDOH�LO�FDSLWDOH�GHOOH�FRRSHUDWLYH"
Un’ esperienza che si chiede come continuare
Pensare socialmente la propria organizzazione
La scommessa della cittadinanza
Le nuove sfide della cooperazione sociale
Un Laboratorio tra Impresa Sociale e Animazione Sociale
a cura di Roberto Camarlinghi e Francesco d’ Angella

ESPERIENZE
Storia di V.Un’ esperienza dei Gruppi educativi territoriali (Get) di Reggio Emilia Patrizia Pecchini

METODO
La provocazione della disabilità Le possibilità di un lavoro sociale con le persone disabili Maurizio Colleoni

STRUMENTI
Comunità locali e cooperazione decentrata Uno strumento per lo sviluppo locale in una logica di solidarietà Ivana
Borsotto

ANIMAZIONESCUOLA
Una scuola che sa di locale La cooperazione sociale al crocevia del disagio nella scuola media «Alighieri» di Trento
Nicoletta Tommasi e Elia Perini

APPUNTI
Psichiatria e prostituzione: venti di contro-riforma? Il persistere dei concetti di «pericolosità sociale» e di «vittima»
Ginevra Demaio

Animazione sociale, no 1, anno 34, 2004

INTERVISTA
Crescita e cura di sé come impegno morale Se l'autoanalisi non è solo un viaggio a ritroso Intervista a Duccio Demetrio
a cura di Paola Molinatto 3

STUDI
Cura e handicap Riflessioni educative sull'uso del linguaggio Cristina Palmieri 9

PROSPETTIVE
Uguaglianza, diritti, legalità Politiche del diritto e impunità agli albori del terzo millennio Livio Pepino 19

INSERTO Laboratori di sociale con i giovani/3 25
,O�JUXSSR�FRPH�OXRJR�GL�FDPELDPHQWR�GHOOD�FXOWXUD
II gruppo giovanile, un possibile antidoto culturale?
II piccolo gruppo come luogo generatore di cultura
Le interazioni come luoghi di produzione del significato
L'itinerario del gruppo nel produrre innovazione culturale
A cura di Mario Pollo

ESPERIENZE
Educazione e sport agonistico: quale relazione? La costruzione partecipata del progetto educativo in una società di
nuoto a Montebelluna (Tv) Andrea Pozzobon, Lucia di Palma, Stefania Visentin 63
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METODO
La costruzione dei piani sociali di zona Tra partecipazione e integrazione Pier Paolo Inserra, Carolina Petrungaro 71

LUOGHI & PROFESSIONI
Custodire memorie, ordinare vite, tessere identità. Il lavoro sociale del biografo Piergiuseppe Pasini 83

STRADE
La scuola della seconda occasione Marco Rossi-Dona 91

PAUSE
Quando la parola diventa colloquioEugenio Borgna 96

J
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Arti terapie, 2003

michele cavallo
una favola: l'arte, la pace, la spiritualità psicologica narrativa 1-2/2003
con queste note proponiamo uno spazio dove presentare una molteplicità di argomenti esposti in maniera schematica e
sintetica, con l'obiettivo di fornire ai lettori la possibilità di conoscere campi di studio che stanno sviluppando nelle
scienze psicologiche degli ultimi anni intorno alle nozioni di: narrazione, racconto, pensiero narrativo, analisi del testo,
scrittura creativa, biblioterapia.

fausto rossini
tra l'immaginazione e la pittura convegnistica 1-2/2003
atti della sezione studi e ricerche sulle arti terapie presso l'insegnamento di psicofisiologia clinica diretto dal prof. Vezio
ruggieri - facoltà di psicologia università degli studi di roma la sapienza, in collaborazione con la rivista ARTI
TERAPIE ed il gruppo di psicofisiologi clinici della medesima cattedra: Valeria bianchi, roberto calabrese, michele
cavallo, sara della giovanpaola, maria fabrizio, laura marucci, fausto rossini.
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roberto magnani
il "come" delle arti terapie convegnistica 1-2/2003.

dire e vedere per sapere psicologia narrativa 1-2/2003.

franco palmieri tersicore
al museo dei giocattoli psicologia narrativa 1-2/2003
il gioco è l'attività più seria svolta nell'arco dell'esistenza.

lamberto giannini il gioco nel pensiero filosofico esperenziale 1-2/2003
"siamo fatti della stessa sostanza dei sogni" ("W. Schakespeare").

raffaele settembre
visioni e de-visioni esperenziale 1-2/2003
paesaggi digitali per rinnovare la percezione.

ivan sirtori, manuela persico
fantasticheria musicale e consapevolezza affettiva esperenziale 1-2/2003
l'articolo propone una riflessione psicodinamica sul concetto di fantasticheria musicale. Considerata l'angolo sonoro-
musicale della fantasticheria propriamente detta, si concepisce la sua funzione di rappresentazione in forma propria
dello stato d'animo e si ipotizza il suo utilizzo come specchio dell'esperienza emitiva e strumento per la promozione
della consapevolezza affettiva, all'interno di percorsi di autoesplorazione esperenziale.

satz news
attualità 1-2/2003
federazione italiana teatroterapia.

antonio techel
tra psicoanalisi e poesia cronaca 1-2/2003.

gabriella tiso
un giorno con i ragazzi de "la cometa" esperenziale 1-2/2003
"La Cometa". Associazione per la socioterapia a indirizzo steineriano, che si occupa di soggetti autistici e di tutti coloro
che sono bisognosi di cure dell'anima, sostiene le concezioni scientifico-spirituali che stanno alla base del proprio
metodo d'aiuto all'individuo con necessità speciali. l'arte, parte integtante del nostro agire, è intesa come apportatrice di
armonie e suggeritrice di salute per l'animo umano che soffre.

gabriella trani interbista: giuseppina bernardini e anita bucchi
integrazione alla rovescia esperenziale 1-2/2003
nella storia delle artiterapie è da segnalare una istituzione impegnata da oltre un secolo nell'educazione di portatori di
handicap.

gianluca giavhery
la relazione arteterapeutica con il paziente schizofrenico esperenziale 1-2/2003.

angelo capozzi
la zampogna tra tradizione e innovazione mucicoterapia 1-2/2003.

masaki iwana
a proposito di corpo… attualità 1-2/2003
l'intervista si è svolta in occasione di un workshop intensivo presso la "Maison du Buto Blanc" nell'estate del 2000, in
normandia.

michele cavallo
lettera agli artisti psicologia narrativa 3-4/2003
in continuità con la rubrica del mese scorso, proponiamo alcuni temi di riflessione, estrapolando alcune pagine dalla
"lettera agli artisti" di papa Giovanni Paolo II. Nei prossimi numeri proporremo alcune pagine sul tema: l'arte e l'Islam,
e a seguire: l'arte e il Buddhismo.

antonia m.t. giordano
psicogeragogia e arti terapie convegnistica 3-4/2003
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atti della sezione studi e ricerche sulle arti terapie presso l’insegnamento di psicofisiologia clinica diretto dal prof. Vezio
ruggieri - facoltà di psicologia università degli studi di roma la sapienza, in collaborazione con la rivista ARTI
TERAPIE ed il gruppo di psicofisiologi clinici della medesima cattedra: Valeria bianchi, roberto calabrese, michele
cavallo, sara della giovanpaola, maria fabrizio, laura marucci, fausto rossini.

silvia ragni
universo anziani e arti terapie convegnistica ,3/4/2003
atti della sezione studi e ricerche sulle arti terapie presso l'insegnamento di psicofisiologia clinica diretto dal prof. Vezio
ruggieri - facoltà di psicologia università degli studi di roma la sapienza, in collaborazione con la rivista ARTI
TERAPIE ed il gruppo di psicofisiologi clinici della medesima cattedra: Valeria bianchi, roberto calabrese, michele
cavallo, sara della giovanpaola, maria fabrizio, laura marucci, fausto rossini.

silvia ragni
musica e memoria: arteterapia geriatrica mucicoterapia 3-4/2003.

rita luciani
il gioco dei sogni nel bambino esperenziale 3-4/2003
approfondimento dell'universo onirico in occasione del seminario dal titolo "giocare sognando" presso il museo romano
dei giocattoli.

chiara valmori bussi
drammaterapia e psicodramma drammaterapia 3-4/2003.

giancarlo santoni
riunire i frammenti attualità 3-4/2003.

alfonso santarpia
la rappresentazione linguistico-poetica del corpo storia 3-4/2003
prospettive in psicologia clinica.

paola pintus
percorsi arteterapia 3-4/2003
l'arte non risproduce il visibile, ma rende visibile.

luisa passalacqua
in terapia da amélie esperenziale 3-4/2003.

luciana de fanti
gioco e creatività danzaterapia 3-4/2003
muoversi nel mondo per interpretarlo è stato l'argomento svoltosi presso il Museo Romano di Giocattoli nell'ambito del
corso di formazione previsto dal d.m. 177/10.7.2000.

joyce dijkstra
le danze dei fiori di bach danzaterapia 3-4/2003
dalle pagine di un diario.

margherita fanti
il risveglio interiore attraverso il colore arteterapia 3-4/2003
la pittura è un aspetto dell'arte, l'arte è un aspetto dello spirito (W.Kandisky).

roberto pagni
teatro: tra dolore e speranza teatroterapia 3-4/2003
come ricostruire la vita.

patrizia mondoni
l'infanzia e il pianeta gioco giocoterapia 3-4/2003
lo spazio del giocare nella tematica arteterapeutica.

chiara valmori bussi
teatro rivelatore del sé teatroterapia 5-6/2003
performance e immagine di sé nei gruppi di drammaterapia.
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rosella de leonibus
esplorando l’immaginario esperenziale 5-6/2003
l'immaginazione dà corpo a cose sconosciute, la sua penna le cambia in forme e all'aereo nulla dà un luogo in cui vivere
e un nome.(W.Shakespeare)

michele cavallo
i diari di nijinsky: la scrittura del corpo psicologia narrativa 5-6/2003
NIJINSKY: mistica e follia del corpo eccedente.

annarosa zucca
ascoltare le forme arteterapia 5-6/2003
un allestimento museale sintetico per il museo di storia naturale di milano.

francesca romano
la voce: comunicazione e ricerca mucicoterapia 5-6/2003.

satz news attualità 5-6/2003
federazione italiana teatroterapia.

antonia m. t. giordano
training autogeno nella formazione in artiterapie esperenziale 5-6/2003.

paola dei
arte terapia e disturbi psicogeni arteterapia 5-6/2003.

renata taddei
l'osservazione sincronica esperenziale 5-6/2003
"la mia danza nacque dal ritmo delle onde dell'oceano…" isodora dunkan.

monica de Luca mafalda Traveni Massella
approccio creativo al recupero dei tossicodipendenti esperenziale 5-6/2003
la DMT Gestalt all'interno di una comunità terapeutica.

orietta sloth
la vita tra arte ed emozione convegnistica 5-6/2003
cortona, aprile 2003: simposio di primavera delle scuole della rete internazionale di scuole espressive arts.

carlo coppelli
il mondo in una stanza psicologia 5-6/2003
il buongiorno lasciamo ai naviganti i nuovi mondi lasciamo agli altri anche le carte mondi su mondi hanno mostrato
teniamo un mondo solo noi che abbiamo il nostro proprio mondo e un mondo siamo john donne (1575-1631)

vezio ruggieri
profilo professionale dell'arteterapeuta didattica 7-8/2003
riflessioni sui primi due anni di corso del master in artiterapie ad orientamento psicofisiologico

alfonso santarpia
metafore della paura nella selva oscura di dante psicologia narrativa 7-8/2003

piano di studi scuola triennale di arteterapia   7-8/2003

franco pecorari
maria francesca onelli emozione e tensione nella fruizione delle opere d'artre esperenziale 7-8/2003
percorso di una ricerca differenziale

paola dei
fra scienza, cura, magia, spiritualità convegnistica 7-8/2003
alla cittadella di assisi nei giorni 9 e 10 maggio 2003 si è svolto il seminario europeo "L'uso delle terapie olistiche nel
campo delle dipendenze". Sciamani, streghe e magia oppure solo un modo naturale sulla base di antichi saperi per
uscire da una strada unilaterale?

paolo bruno donzelli
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vecchiaia, isolamento e creatività arteterapia geratrica 7-8/2003
una proposta operativa tratta dalla tesidi laurea in psicologia, discussa da paolo bruno donzelli il 28/6/2002 presso
l'università degli studi di urbino (cattedra di psicologia gerontologica-prof. Carlo angelo cristini-), dal titolo: "vecchiaia,
isolamento e creatività". la voce poetica dell'anziano: ricerca, interventi e prospettive.

rossana buono
la sinestesia come erede dell'astrattismo? arteterapia 9-10/2003

oliviero rossi
il teatro delle emozioni teatroterapia 9-10/2003
un intervento di counseling scolastico

rossella berardi, maria francesca onelli
analisi dell'esperienza estetica esperenziale 9-10/2003
tra immagine corporea e percezione dei volumi concavi e convessi

gaia renzoni
atelier terapeutici di espressione olastica psicologia narrativa 9-10/2003

fernando battista
il corpo tra counseling e terapia esperenziale 9-10/2003
nel corpo c'è perfetta identità tra essere ed apparire, e accettare questa identità è la prima condizione dell'equilibrio u.
galimberti il corpo 1983

federico nori
quale sentimento? Cronaca di uno spettatore cronaca 9-10/2003

renata taddei
la ri-nascita di venere esperenziale 9-10/2003
la funzione simbolica della DMT in acqua

gaia renzoni
una goccia di colore nel mare della solidarietà esperenziale 9-10/2003

cristina lugli, mafalda traveni
masselal "il muro dipèinto" arteterapia 9-10/2003
progetto di arteterapia e danzamovimentoterapia presso le sezioni mascile e femminile della casa circondariale

sonia patti
immaginazione attiva multisensoriale e multisimbolica esperenziale 9-10/2003
un modello di arteterapia per l'insegnamento della lettura

franco palmieri
il gioco e i giocattoli: un rapporto da rivedere esperenziale 9-10/2003

raffaella capozucca
breve storia di un laboratorio teatrale teatroterapia 9-10/2003
"i maestri non insegnano gli allievi possono imparare" hein von foerster

alfonso santarpia
le cartografie corporee del furioso psicologia narrativa 11-12/2003
con queste note proponiamo uno spazio dove presentare una molteplicità di argomenti esposti in maniera schematica e
sintetica, con l'obiettivo di fornire ai lettori la possibilità di conoscere campi di studio che si stanno sviluppando nelle
scienze psicologiche degli ultimi anni intorno alle nozioni di: narrazione, racconto, pensiero narrativo, analisi del testo,
scrittura creativa. Biblioterapia

manuela peserico, maria cristina tripedi
l'arteterapia nella malatita di alzheimer arteterapia 11-12/2003

monica serotti
"leggenda" dell'epidermide psicologia narrativa 11-12/2003
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francesco spampinato
immaginazione materiale e corporeità esperenziale 11-12/2003
da gaston bachelard alla globalità dei linguaggi

salah mahameed
l'essere umano nell'ahandicap psicologia narrativa 11-12/2003

carlo coppelli
la produzioni iconica nella relazione terapeutica esperenziale 11-12/2003

paola pintus
percorsi al museo arteterapia 11-12/2003

per una enciclopedia delle arti terapie arteterapia 11-12/2003

lidia gambirasio poldo
il gigante bambino esperenziale 11-12/2003
interventi socioeducativi e riabilitativi attraverso la danzamovimentoterapia in centri socio educativi

antonia m.t. giordano
sogni di giorno gruidati nelle artiterapie esperenziale 11-12/2003

maurizio santopietro
un sogno nel pallone sporterapia 11-12/2003
ricordi di un'antica domenica: "scusa ameri, scusa ameri…"

roberta pappalà
suono, corpo, emozione, voce convegnistica 11-12/2003
idea: strategie d'oggi per l'educazione musicale
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des jalons. A partir d'une clinique d'adultes, Fairbairn interroge les relations précoces insatisfaisante avec la mère,
relations qui donnent le sentiment qu'adresser son amour détruit la mère. Mais Fairbairn ira plus loin: la libido n'est plus
à  la recherche du plaisir, mais de l'objet. Cette théorie fut contestée par des critiques mais, selon nous, Fairbairn a
construit une histoire des liens précoces avec la mère, à  partir d'une clinique avec des adultes, et a ouvert la voie à
l'intérêt pour les relations précoces entre la mère et l'enfant.

Devenir no 4, vol 15, 2003

,QWHUVXEMHFWLYLWp�FKH]�OH�QRXUULVVRQ: Recherche, théorie et application clinique   Professeur Colwyn
Trevarthen Dr Kenneth J. Aitken, PhD    p.309

Nous passons en revue les publications des trente dernières années sur l'émergence et le développement de la
conscience «de soi et de l'autre» au cours de la petite enfance, nous examinons les motivations et les émotions trouvées
chez le nourrisson et leur importance pour la pratique clinique de la santé mentale chez l'enfant. Il existe un penchant
historique marqué pour une conception réductrice des facultés de communication et de cognition du nourrisson,
décrivant le nouveau-né comme «un organisme biologique» sans vrais pouvoirs psychologiques, tels que
l'intention et les émotions , un organisme qui n'acquiert la «conscience de soi» que par l'apprentissage, et seulement
guidé par l'intelligence de l'adulte. Bien que ce
point de vue mécaniste soit encore dominant en psychologie et surtout en matière de psychologie infantile, il existe une
autre perspective. En examinant l'évidence scientifique de la nature et de l'activité des motivations humaines et surtout
de leur «état initial» à  la naissance nous nous concentrons sur le concept de «l'intersubjectivité innée», et nous suivons
l'histoire de son émergence en recherche développementale.
Le développement normal chez l'enfant de la motricité, de l'émotion, de la perception, de l'attention sélective, de
l'apprentissage et de la mémoire, ainsi que de toute reconnaissance sociale entre personnes d'une même communauté,
dépend de l'existence de la conscience mutuelle de deux esprits humains. L'autorégulation biologique de l'état interne du
nourrisson et sa détermination consciente à  interagir avec un monde culturel changeant sont maintenues et même
intensifiées à  travers l'engagement actif avec l'autre, s'il est syntone. Les impulsions du «sens de soi noyau», cohérent,
intentionnel et conscient du nouveau-né (Stern, 2000) sont étayées lors de la communication.
La conscience du soi-de l'autre lors de la communication permet l'apprentissage culturel et le langage, par le biais de
l'intelligence coopérative et imitative. Le nourrisson contribue énormément
à  cet événement progressif et développemental.
Le lien entre l'intersubjectivité innée du nourrisson et la question de la santé mentale chez l'enfant est mis en évidence
lors de l'examen de troubles cliniques spécifiques. De plus en plus, on constate que la croissance du cerveau de l'enfant
et sa santé mentale sont dépendants de l'efficacité avec laquelle le nourrisson recherche et répond aux soins humains
syntones dès la naissance. Nous revoyons des publications récentes sur les effets de la dépression maternelle post-
natale, la prématurité du nouveau-né, l'autisme, l'hyperactivité, les troubles spécifiques du langage, les déficits centraux
auditifs et les troubles neuro-développementaux en général, et nous commentons sur l'efficacité des interventions qui
visent à  promouvoir la communication intersubjective innée quand celle-ci ne se développe pas normalement.

Devenir no 1, vol 16, 2004

Recherche clinique
La quantité de temps de garde et le développement socio-émotionnel du jeune enfant par J. Belsky  5

Le temps du bébé: soutien de l'accordage primaire et prévention de la dépression maternelle précoce du post-partum par
M.-A. Hays 17

Y a-t-il un développement original de l'expression gestuelle chez les jeunes enfants trisomiques? par S.-E. Laroche 45

Réflexion
Le triangle transgénérationnel par B. Cramer 55
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Behavioral Therapy Pulls Ahead of an SSRI in Treating Trichotillomania
Arch Gen Psychiatry 2003 May

Serum Protein Measurement Aids Prediction of Head-Injury Outcome
J Neurol Neurosurg Psychiatry 2002 Nov

Low-Carbohydrate Diet Works for Teenagers
J Pediatr 2003 Mar
Decreasing Age at Menarche: Is the End in Sight?
Pediatrics 2003 Apr

Do "Breathing Bears" Soothe Crying Babies (or Mothers)?
J Dev Behav Pediatr 2003 Apr

Implications of Genetic Advances in Alzheimer’s and Parkinson Disease
N Engl J Med 2003 Apr 3

No Benefit of (Some) NSAIDs in Alzheimer’s Disease Progression
JAMA 2003 Jun 4

Does Topiramate Affect Cognitive Function?
Epilepsia 2003 Mar

Journal watch for psychiatry September 3, 2003

Depression Treatments Work in Disadvantaged Patients
JAMA 2003 Jul 2

Depressive Symptoms After Miscarriage
Depress Anxiety 2003

Does Discontinuing Antidepressants Soon After Remission Hurt Bipolar Patients?
Am J Psychiatry 2003 Jul

More on Psychosis in Parkinson’s Disease
Neurology 2003 Jun 10

Long-Term Implications of Traumatic Brain Injury
J Neurol Neurosurg Psychiatry 2003 Jul

How Do Teens’ Brains Respond to Alcohol Ads?
Arch Gen Psychiatry 2003 Jul

Psychological Intervention for Postnatal Depression: Depressing Outcomes?
Br J Psychiatry 2003 May
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Hot Flashes: Paroxetine Is a Reasonable Treatment Alternative
JAMA 2003 Jun 4

The Telephone as a Depression Treatment Tool
Gen Hosp Psychiatry 2003 May/Jun

Journal watch for psychiatry September 18, 2003

Serotonergic Symptoms in SSRI-Exposed Infants
Arch Gen Psychiatry 2003 Jul

A Novel Action of Antidepressants
Biol Psychiatry 2003 Jul 1

Depressing News About Depression
Psychol Med 2003 Jul

Attempted Suicide and the Emergency Department
Br J Psychiatry 2003 Jul

Prevalence of Depression and Anxiety in CABG Patients
Eur Psychiatry 2003 Jun

Presurgical Depression Predicts Mortality Risk in CABG Patients
Psychosom Med 2003 Jul/Aug

Adult Bipolar Disorder, ADHD, or Both?
Biol Psychiatry 2003 Jul 1

Group Treatment for GAD: Efficient and Effective
J Consult Clin Psychol 2003 Aug

Altered "Theory of Mind" in Schizophrenic Patients and Their Relatives?
Acta Psychiatr Scand 2003 Aug

Predicting Partner Violence in Adulthood
J Consult Clin Psychol 2003 Aug

Do Cognitive Activities Protect Against Dementia?
N Engl J Med 2003 Jun 19

Isoflavones Are Not Beneficial for Hot Flashes
JAMA 2003 Jul 9

Iron Might Improve Fatigue in Women Without Anemia
BMJ 2003 May 24

Sertraline for Elders with Major Depression -- A Modest Effect
Am J Psychiatry 2003 Jul

Journal watch for psychiatry October 8, 2003

A SERT Polymorphism Contributes to Life-Stress-Induced Depression
Science 2003 Jul 18

Treatment for Depression Helps Fatigue in Multiple Sclerosis
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Psychosom Med 2003 Jul/Aug

Antidepressant Prescribing and Suicide
BMJ 2003 May 10

Suicidal Ideation Among Primary Care Patients with Pulmonary Disease
Psychosom Med 2003 Jul/Aug

Effects of Terror and Violence Vary by Culture
JAMA 2003 Aug 6

Olanzapine Use During Maternity: How Does It Affect Infants?
Am J Psychiatry 2003 Aug

A Connection Between the Calcineurin Gene and Schizophrenia?
Proc Natl Acad Sci U S A 2003 Jul 22

FDG-PET Abnormalities in Chronic Fatigue Syndrome
J Neurol Neurosurg Psychiatry 2003 Jul

Update on NSAIDs and Alzheimer’s Disease
BMJ 2003 Jul 19

Does ADHD Treatment Suppress Growth in Girls?
Pediatrics 2003 May

Hazing Among Teenage Athletes: It’s Not Just Fun and Games
J Adolesc Health 2003 May

Cardiac Effects of Anorexia Nervosa: It’s More than Being Too Thin!
J Adolesc Health 2003 Jun

Journal watch for psychiatry October 23, 2003

Does Early Enrichment Foster Later Mental Health?
Am J Psychiatry 2003 Sep

Preventing Suicide: New Avenues in Research and Treatment

Suicide Risk Is Lower with Lithium than with Divalproex in Bipolar Patients
JAMA 2003 Sep 17

Toward Better Prediction of Suicide Risk in Psychotic Patients
Biol Psychiatry 2003 Aug 15
 Suicide and Neuroprotective Genes
Arch Gen Psychiatry 2003 Aug

How Should Oxcarbazepine Be Dosed in Children?
Clin Pharmacol Ther 2003 Aug

Genetic Prediction of Naltrexone Response in Alcoholics
Neuropsychopharmacology 2003 Aug

Wait a Couple of Days After Drinking Grapefruit Juice to Take CYP3A Substrates
Clin Pharmacol Ther 2003 Aug

Treating Depression in Children and Adolescents
JAMA 2003 Aug 27

Prescribed Heroin for Treatment-Resistant Addicts
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BMJ 2003 Aug 9

Journal watch for psychiatry November 5, 2003

Cigarette Smoking and Mental Health
Am J Psychiatry 2003 Sep

Arterial Stiffness as a Cause of Vascular Depression in the Elderly?
J Am Geriatr Soc 2003 Aug

Is Tai Chi Good for Your Health and Immunity?
Psychosom Med 2003 Sep/Oct

Midazolam Beats Haloperidol for Rapid Tranquilization
BMJ 2003 Sep 27

Marital Relationships After Miscarriage
Psychosom Med 2003 Sep/Oct

Discerning Signs of Success in Motivational Interviewing
J Consult Clin Psychol 2003 Oct

A Look at Schizophrenia in Patients with 22q11 Deletion Syndrome
Am J Psychiatry 2003 Sep

Journal watch for psychiatry November 20, 2003

Early-Life Stress and Adult Neuronal Dysfunction: An Animal Study
Biol Psychiatry 2003 Oct 1

More Antidepressant Prescriptions and Lower Suicide Rates: True for Teens, Too
Arch Gen Psychiatry 2003 Oct

5-HT1A Promoter Polymorphism Associated with Major Depression and Suicide
J Neurosci 2003 Sep 24

More Information About BDNF and Depression
Biol Psychiatry 2003 Oct 1

Another Genetic Risk Factor in Bipolar Disorder
Nat Genet 2003 Oct

Genetic and Neurodevelopmental Overlap in Schizophrenia and Bipolar Disorder
Arch Gen Psychiatry 2003 Sep

Olfactory Impairment in Vulnerable Individuals Marks Risk for Schizophrenia
Am J Psychiatry 2003 Oct

Helping Others Is Good for Church-Goers’ Mental Health
Psychosom Med 2003 Sep/Oct

Can Muscle Training Affect the Course of Chronic Neck Pain?
BMJ 2003 Aug 30

Office-Based Buprenorphine Works for Opioid Dependence
N Engl J Med 2003 Sep 4
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Benzodiazepines: Stable Long-Term Use
Psychiatr Serv 2003 Jul

Anti-Weight Gain for Antipsychotic Users
Psychiatr Serv 2003 Aug

Estrogen for Perimenopausal Depression?
Am J Psychiatry 2003 Aug

Does Depression Cause Miscarriage?
J Womens Health (Larchmt) 2003 Jul/Aug

How Common Is Sexual Dysfunction Among Primary Care Patients?
BMJ 2003 Aug 23

Does Direct-to-Consumer Drug Advertising Affect Prescribing Behavior?
CMAJ 2003 Sep 2

Donepezil for Vascular Dementia
Neurology 2003 Aug 26

Journal watch for psychiatry December 10, 2003

Olanzapine and Haloperidol: Are They the Same?
JAMA 2003 Nov 26

Adults Who Develop Schizophrenia: How Well Did They Do in School?
Acta Psychiatr Scand 2003 Nov

Cognition in Children at Risk for Schizophrenia: Another Look
Am J Psychiatry 2003 Nov

CBT for PTSD
Arch Gen Psychiatry 2003 Oct

Does Your Depressed Patient Have a Sleep Disorder?
J Clin Psychiatry 2003 Oct

More Information About rTMS
Arch Gen Psychiatry 2003 Oct

Mental Health and Poverty: A Look at the Link
JAMA 2003 Oct 15

Another Look at MS and Psychological Stress
BMJ 2003 Sep 20

Back to the Future? Childhood ADHD Predicts Risk for Adolescent Substance Use
J Abnorm Psychol 2003 Aug

The "Most Common" Unrecognized Disorder: Restless Legs Syndrome
Practical Neurology 2003 Aug

Atypical Depression Is Not So Atypica
Arch Gen Psychiatry 2003 Aug

Journal watch for psychiatry December 23, 2003
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Stroke and Depression: A Meta-Analysis Clarifies the Relationship
J Neuropsychiatry Clin Neurosci 2003 Fall

A Genetic Link for Depression in Men
Am J Hum Genet 2003 Dec

What Does Agitated Depression Portend in Bipolar Disorder?
Am J Psychiatry 2003 Dec

New Findings About First Episode of Bipolar Disorder
Am J Psychiatry 2003 Dec

Is There Something Fishy About Bipolar Disorder?
Am J Psychiatry 2003 Dec

Cognitive Therapy vs. Fluoxetine for Social Phobia
J Consult Clin Psychol 2003 Dec

What You Don’t Know Can Hurt You
Proc Natl Acad Sci U S A 2003 Dec 9

As If Your Patients Needed Another Reason Not to Smoke
Clin Pharmacol Ther 2003 Nov

Potential Drug Interactions with St. John’s Wort
JAMA 2003 Sep 17

Response to Medication Differs for ADHD Subtypes
Pediatrics 2003 Nov
(http://www.pediatrics.org/cgi/content/full/112/5/e404)
Chronic Fatigue in Children
BMJ 2003 Sep 20

Behavioral Management Improves Physical Function in Alzheimer’s Patients
JAMA 2003 Oct 15

Journal watch for psychiatry December 31, 2003

THE TOP GENERAL MEDICAL STORIES OF 2003

THE SARS EPIDEMIC

MORE FROM THE WHI: WHEN IS ESTROGEN THERAPY WARRANTED NOW?

INITIAL MEDICATIONS FOR HYPERTENSION: NEW EVIDENCE, UPDATED GUIDELINES

LOW-CARBOHYDRATE DIETS: MUCH INTEREST, BUT NOT MUCH EVIDENCE

HIGH SENSITIVITY C-REACTIVE PROTEIN TESTS: READY FOR WIDESPREAD USE?

SHOULD WE SCREEN FOR AAA?

MORE BAD NEWS FOR PULMONARY-ARTERY CATHETERS

VITAMINS: DISAPPOINTMENT AND HOPE

EXPANDING ROLE FOR AROMATASE INHIBITORS IN BREAST CANCER

SMALLPOX VACCINATION PROCEEDS
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A TRIO OF SURGERY STUDIES

ARE WE READY FOR A SINGLE-PAYER U.S. HEALTH CARE SYSTEM?

The Expanding Influence of MicroRNA

Journal watch for psychiatry January 14, 2004

Psychotherapy for Chronic Depression in Patients with Early Life Trauma
Proc Natl Acad Sci U S A 2003 Nov 25

A System-Wide Suicide Prevention Program
BMJ 2003 Dec 13

Buffering Effect of 9/11 on Chronic PTSD
Psychiatr Serv 2003 Dec

What’s the Difference Between Schizophrenic and Affective Psychoses?
Arch Gen Psychiatry 2003 Nov

Bipolar Disorder in Adolescents and Adults: An MRI Study
Arch Gen Psychiatry 2003 Dec

An Antipsychotic-Antidepressant Combination for Bipolar Depression
Arch Gen Psychiatry 2003 Nov

Sibutramine for Binge Eating
Arch Gen Psychiatry 2003 Nov

School Environment Linked with Adolescent Depression
J Pediatr 2003 Oct

Mattresses and Back Pain: Firmer Isn’t Necessarily Better
Lancet 2003 Nov 15

Treating Depression Improves Functional Outcomes in Elders with Arthritis
JAMA 2003 Nov 12

Journal watch for psychiatry January 29 , 2004

Treating Patients After Manic Episodes: Continued Neuroleptic Medication May Be Detrimental
Am J Psychiatry 2004 Jan

Schizophrenia with Comorbid Social Anxiety
Am J Psychiatry 2004 Jan

Neuropsychiatric Aspects of Post-TBI Depression
Arch Gen Psychiatry 2004 Jan

New MRI Technique, New Way to Improve Depression?
Am J Psychiatry 2004 Jan

Polycystic Ovary Syndrome, Psychiatric Morbidity, and Quality of Life
J Clin Endocrinol Metab 2003 Dec

Benefits of Epilepsy Surgery
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Neurology 2003 Dec 23

Synaptic Growth After Early Emotional Stress: An Animal Study
Proc Natl Acad Sci U S A 2003 Dec 23

But Are Study Patients Like My Patients?
J Consult Clin Psychol 2003 Dec

Depression Raises Medical Costs
Arch Gen Psychiatry 2003 Sep

Which Herbal Remedies for Menopause? The Jury’s Still Out
Menopause 2003 Sep/Oct

Testosterone Cream Might Work for Female Sexual Dysfunction
Menopause 2003 Sep/Oct

Mom’s Personality Disorder Affects Baby, Too
Br J Psychiatry 2003 Sep

Vive la Non-Différence: Antidepressant Responses Are Similar in Men and Women
Am J Psychiatry 2003 Sep

Violence Not Linked with Early Miscarriage
Fertil Steril 2003 Nov

Journal watch psychiatry, February 11, 2004

Antibody Findings Support the Theory for PANDAS
Biol Psychiatry 2004 Jan 1

Are Low Doses of Ionizing Radiation Hazardous to Young Children?
BMJ 2004 Jan 3
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/reprint/328/7430/19

Effects of Behavioral Inhibition: An Animal Study
Proc Natl Acad Sci U S A 2003 Dec 23

Stress of Dying Not Eased by Morphine or Dementia
Neuropsychopharmacology 2004 Jan

Neuroanatomic Responses to Psychotherapy for Depression
Arch Gen Psychiatry 2004 Jan

Oral-Contraceptive Users Should Be Careful with St. John's Wort
Clin Pharmacol Ther 2003 Dec

Comparison of 2 Surgical Procedures for Obesity
Ann Surg 2003 Dec

Combined T3/T4 for Hypothyroidism -- Again, No Better Than T4
JAMA 2003 Dec 10

New Data to Guide Concussion Care in Athletes
JAMA 2003 Nov 19

Depression Affects Flu Vaccine Response
Arch Gen Psychiatry 2003 Oct

Perimenopausal Fluctuations in Mood and Hormones
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Am J Psychiatry 2003 Oct

Journal watch psychiatry, February 26, 2004

Suppression and Its Neural Substrates
Science 2004 Jan 9

Publisher’s Note

Substance P (NK1) Receptor Antagonist for Major Depression
Neuropsychopharmacology 2004 Feb

Patient Attitudes Promote Poor Primary-Care Depression Treatment
J Gen Intern Med 2003 Dec

Does Discontinuation of Lithium Affect Long-Term Outcome in Bipolar Disorder?
Acta Psychiatr Scand 2004 Feb

Is Psychotic PTSD a Distinct Disorder?
Biol Psychiatry 2003 Dec 15

Cognitive Function and Atypical Antipsychotics
Schizophr Res 2004 Feb 1

Effects of Antiepileptic Drugs on Male Reproductive Function
Neurology 2004 Jan 27

Another Reason Why Alcoholics Don’t Sleep Well
Biol Psychiatry 2003 Dec 15

Reviews of Note
Am J Psychiatry 2004 Feb
JAMA 2004 Feb 4
N Engl J Med 2003 Sep 4
N Engl J Med 2003 Oct 30

Easy Way to Screen for Depression in Primary Care
BMJ 2003 Nov 15

Gabapentin for Chronic Daily Headache
Neurology 2003 Dec 23

Journal watch psychiatry, March 10, 2004

Combining Drugs in the Treatment of Alzheimer Disease
JAMA 2004 Jan 21

Inpatient Geriatric-Psychiatry Units Add Value
Am J Psychiatry 2004 Feb

Improving the Treatment of Emotionally Distressed Children: A Primary-Care Strategy?
J Affect Disord 2004 Feb

Can the Internet Effectively Treat Depression?
BMJ 2004 Jan 31
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/328/7434/265
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Predicting Depression and Anxiety After Interferon Treatment for Hepatitis C
Acta Psychiatr Scand 2004 Feb

Both Typical and Atypical Antipsychotics Are Effective for Mania
Arch Gen Psychiatry 2003 Dec

Treat Older Benzodiazepine-Dependent Insomniacs with Supervised Tapering Plus CBT
Am J Psychiatry 2004 Feb

NSAIDs for Alzheimer Disease: Another Negative Study
Neurology 2004 Jan 13

Prion-like Proteins Might Create Long-Term Memories
Cell 2003 Dec 26

Sildenafil Has Limited Effectiveness in Female Sexual Arousal Disorder
J Urol 2003 Dec

Journal watch psychiatry, March 25, 2004

What Do Teens See in Video Games?
JAMA 2004 Feb 18

Juggling with a New Concept in Brain Plasticity
Nature 2004 Jan 22

Severe TBI and Decreased Anxiety in Children: A Possible Anatomic Connection
Biol Psychiatry 2004 Feb 1

Is OCD a Low-Serotonin Disorder?
Biol Psychiatry 2003 Dec 15

How Effective Is ECT in Real Life?
Biol Psychiatry 2004 Feb 1

Bipolar Disorder Is Harmful to the Brain
Arch Gen Psychiatry 2003 Dec

Peer-Taught Family Education for Serious Psychiatric Disorders
Acta Psychiatr Scand 2004 Mar

Axonal Damage Makes MS Patients Tired
Arch Neurol 2004 Feb

Bullying Hurts Both Victims and Perpetrators
Pediatrics 2003 Dec

Sleep Improves Insight
Nature 2004 Jan 22

Melatonin Improves Sleep in Some Older Patients
Am J Med 2004 Jan 15

Antidepressants Get Women Back to Work
Br J Psychiatry 2003 Dec

Medical Comorbidity Complicates Depression Treatment
Am J Psychiatry 2003 Dec

Panic and Suicidality in Asthma Patients
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Gen Hosp Psychiatry 2003 Nov/Dec

Journal watch psychiatry, April 7, 2004

Estrogen Does Not Improve Depression in Postmenopausal Women
Biol Psychiatry 2004 Feb 15

Does Combining Antidepressants Really Work?
Biol Psychiatry 2004 Feb 1

Are Changes in the Serotonin System Diagnosis-Specific?
Biol Psychiatry 2004 Feb 1

Galantamine May Improve Alzheimer Patients’ Behavior and Caregivers’ Distress
Am J Psychiatry 2004 Mar

Is Cannabis Use Associated with Earlier Onset of Schizophrenia?
Am J Psychiatry 2004 Mar

Benzodiazepine Use by Substance-Abusing Patients with Severe Mental Illness
J Clin Psychiatry 2004 Feb

Is Buprenorphine Useful for Cocaine Dependence? Is Disulfiram?
Clin Pharmacol Ther 2004 Jan
Arch Gen Psychiatry 2004 Mar

Testosterone in Older Men: Replay of the Estrogen Story?
Neurology 2004 Jan 27
Arch Gen Psychiatry 2004 Feb
J Clin Endocrinol Metab 2004 Feb
N Engl J Med 2004 Jan 29

Abuse, Mental Illness, and the Single Mother
Br J Psychiatry 2004 Jan

By Any Definition, MCI Carries Increased Risk for Alzheimer Disease
Neurology 2003 Nov 11

What Causes Out-of-Body Experiences and Other Autoscopic Phenomena?
Brain 2004 Feb

Opioids for Chronic Pain
N Engl J Med 2003 Nov 13

Journal watch psychiatry, April 22, 2004

Poor Maternal Care Influences Response to Psychological Stress in Adults
J Neurosci 2004 Mar 17

A Caffeine-Related Gene for Panic Disorder
Neuropsychopharmacology 2004 Mar

Brain-Volume Differences in Autistic Children
Am J Psychiatry 2004 Mar

My Kid Doesn’t Get It: ADHD and Causal Relations
J Abnorm Psychol 2004 Feb



98

Statins May Not Affect ß-Amyloid Formation
Arch Neurol 2004 Mar

How Different Is Late-Onset Depression?
Biol Psychiatry 2004 Feb 15

Reducing Suicidal Risk in Elderly Patients with Depression
JAMA 2004 Mar 3

Completed Suicide After an Earlier Attempt: Long-Term Follow-Up
Am J Psychiatry 2004 Mar

Continuous vs. Intermittent Sertraline Dosing for PMS
Am J Psychiatry 2004 Feb

J
Krankenpflege = Soins infirmiers = Cure infermieristiche, no 2, 2004

Brigitte Longerich
« Tu m’ aimes pas, j’ te cogne »
Les relations que chacun entretient avec son entourage influencent ses comportements ainsi que son rapport à la santé.
Le développement des compétences socio-émotionnelles et la capacité de créer des liens significatifs peuvent prévenir
la violence.

Nataly Viens Python, Marie-Claude Hofner
« C’ est assez »
A Lausanne, un projet de permanence pluridisciplinaire vient d’ être mis en place dans le but d’ aider les victimes de la
violence domestique.

Brigitte Longerich
De la lutte des classes à la lutte des places
Le travailleur du XXIème siècle est un individu hypermoderne, flexible et adapté, prêt à faire toujours plus en moins de
temps. Mais derrière la performance, la faille se creuse : stress et maladies touchent de nombreux individus.

Josiane Bodart Senn
L’ ère des « passeurs de frontières »
La co-disciplinarité, ou comment le verbe soigner se conjugue au pluriel. Pratiques innovantes et évolutions récentes.

Anne Guex-Jeanprêtre
D’ infirmier expert à enseignant novice
Le changement de rôle professionnel peut être déstabilisant, du moins jusqu’ à ce qu’ on ait trouvé ses nouvelles
marques.

Pierre-André Wagner
Des relents de dix-neuvième siècle
Le Tribunal fédéral a rejeté la plainte contre l’ inégalité des salaires des infirmiers genevois : réactions.

Krankenpflege = Soins infirmiers = Cure infermieristiche, no 3, 2004

Pierrette Gander
Le leadership: une notion à apprivoiser
La formation en soins infirmiers intègre la notion de leadership, et pourtant, les soignants peinent à endosser le rôle de
leader. Analyse des raisons et perspectives de changement.
Brigitte Longerich
L’ infirmière, acteur de santé au XXIème siècle
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Les débats lors du Forum international de Genève ont montré que l’ infirmière joue désormais un rôle clef à tous les
niveaux de la société.

Catherine Panchaud
Infirmières : trop chères payées ?
Est-il possible de rémunérer équitablement le travail complexe des soignants, qui implique savoir-faire, compétences
relationnelles et conscience éthique ?

Martine Rüeger, Patrick Muff
Roulette russe au chevet du malade
Dans les hôpitaux, des erreurs sont possibles au moment de l’ administration des médicaments. Des améliorations
peuvent être faites au niveau des emballages, mais la vigilance des soignants est requise.

Krankenpflege = Soins infirmiers = Cure infermieristiche, no 5, 2004

Urs Lüthi
„La souffrance de mon fils était insupportable“
L’ analgésie est aujourd’ hui un domaine bien maîtrisé. Et pourtant : certains patients continuent de souffrir inutilement,
comme le montre le récit tragique du jeune Dominic.
Françoise Taillens
Un maillon essentiel du maintien à domicile
La plupart des soignants naturels sont des femmes, elles-mêmes à l’ âge de la retraite. Epuisement, dépression et solitude
les guettent, mais le système de santé a besoin d’ elles.

Pia Coppex
Contrainte: pas n’ importe comment !
Un protocole destiné aux professionnels peut aider à ne pas introduire des mesures de contrainte à la légère dans les
EMS.

Pierre Théraulaz, Elsbeth Wandeler
Pour des soins accessibles à tous!
Comment financer les soins à l’ avenir ? Un projet de l’ ASI sera soumis prochainement à l’ Office fédéral de la santé
publique.

Enneke Gilliard-van Hesbeen
Vers une harmonisation romande
Les professionnels concernés par la problématique des plaies et de la cicatrisation se regroupent.

Krankenpflege = Soins infirmiers = Cure infermieristiche, no 6, 2004

Philippe Thomas, Cyril Hazif-Thomas
L’ anorexie de la personne âgée
Le refus de s’ alimenter est fréquemment associé à la dépression chez le patient âgé. Une prise en charge adéquate doit
être à la fois médicale, psychologique et sociale.
Lya Gingras
Un rêve devenu réalité
Depuis peu, il existe en Suisse une approche globale et une formation appropriée pour une prévention efficace contre les
maux de dos.

Brigitte Longerich
En finir avec les chasses gardées
L’ importance accordée à la promotion de la santé dépend trop souvent du bon vouloir des politiciens et souffre d’ un
manque de concertation dans les projets.

Anne Guex-Jeanprêtre
Un système d’ information indispensable
Nursing data est devenu un outil incontournable dans la collecte et le traitement des données de soins.
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Françoise Maillard-Strüby, Frédéric Fournier
Une approche qui privilégie « l’ être avec »
Prodiguer des soins de qualité nécessite de prendre en compte la perception qu’ a le patient de sa propre qualité de vie.

Krankenpflege = Soins infirmiers = Cure infermieristiche, no 7, 2004

Margrit Bachl
L’ amour, pour retrouver le goût de vivre Guérir est un processus complexe, dans lequel l’ aspect relationnel joue un rôle
de premier plan. Mais l’ amour s’ apprend-il ?

Céline de Silvestri, Séverine Wirz
Image de l’ infirmière et choix professionnel Quels sont les facteurs déterminants qui poussent les jeunes à devenir
soignants ?

Maryse Bauwens et coll.
Le travail pluridisciplinaire s’ impose ! Les stomathérapeutes sont un lien entre le patient et les équipes soignantes.

Patricia Wintzer
Des étudiants face à la dimension éthique Une analyse faite dans deux écoles d’ infirmières de quelle manière les
étudiants se familiarisent avec l’ aspect éthique des soins.

Brigitte Longerich
Cliniciennes, qui êtes-vous ? Les infirmières cliniciennes se sont regroupées en assemblée afin de promouvoir une
spécialisation qui manque de visibilité.

Françoise Taillens
Pro-actif face aux mutations Reflets de la 26e Assemblée des délégués de l'ASI.

Anne Guex-Jeanprêtre
Un outil d’ information indispensable Nursing Data : un outil incontournable dans la collecte et le traitement des
données de soins.

Krankenpflege = Soins infirmiers = Cure infermieristiche, no 8, 2004

Françoise Taillens, Brigitte Longerich
Congrès de l’ ASI 2004
Santé : travail de nuit et horaire de douze heures
Visibilité : à la conquête de l’ espace
Mission : protéger les enfants

Monique Jacquiéry, Paulette Le Lous, Dominique Paillet
« Mes dernières volontés… » – le temps d’ une rencontre Grâce aux directives anticipées, les patients indiquent de
quelle manière ils souhaitent être pris en charge s’ ils perdent leur capacité de discernement. A Genève, des soignants les
accompagnent dans cette démarche.

Brigitte Longerich
« Quelle faute ai-je commise ? » Depuis toujours, l’ homme a cherché à expliquer la maladie, à lui donner un sens. Avec
pour corollaire la notion de faute, récurrente à travers les âges.

Elisabeth Spichiger et al.
Deux principes et huit compléments Une nouvelle définition des soins a été développée récemment, plus proche de la
réalité actuelle et des développements médicaux et sociaux.  Explications concernant la démarche.
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J
Maltrattamento e abuso all’infanzia : rivista interdisciplinare, no 1, vol 5, 2003

Focus monotematico
L’ASCOLTO DEL MINORE A FINI GIUDIZIARI. IL MINORE COME SOGGETTO COMPETENTE NEL
PANORAMA GIURIDICO CIVILE E PENALE
a cura di Melania Scali e Gaetano De Leo

Karen Saywitz, Lorinda Camparo,
L’intervista ai bambini testimoni: una prospettiva evolutiva

Gaetano De Leo,
Quali nuove soluzioni per i nodi problematici dell’ascolto

Melania Scali, Carmelina Calabrese,
La conduzione dell’audizione protetta: analisi dell’interazione comunicativa tra esperto e minore presunta vittima di
abuso sessuale

Maria Claudia Biscione, Carmelina Calabrese,
L’ascolto giudiziario del minore: metodologie a confronto

Sara Carloni,
L’ascolto del minore nel sistema della giustizia civile. Una riflessione sulle linee normative

Michela Messina, Adelaide Lombardo, Alessia Conti,
La pensabilità dell'abuso in una U.O. territoriale di Neuropsichiatria infantile

Michele Cantatore, Egidio Turetti,
Pronto intervento minori. Un modello di intervento psico-sociale nelle situazioni di crisi

Giuseppe Colombo, Michele Quagliarini, Nino Stillittano, Dario A. Colombo, Donata Scotti, Maria Rosa Negretto,
Loredana Signorelli,
Protocollo "Ali per l'infanzia". Intesa sulla tutela dei minori tra le scuole dei Distretti Scolastici 61 e 62, le
Amministrazioni Comunali, L'Azienda Sanitaria Locale Milano 3

Maltrattamento e abuso all’infanzia : rivista interdisciplinare, no 2, vol 5, 2003

Sezione monografica a cura di Elena Camisasca,
Il disegno: strumento di comunicazione nei casi di abuso all'infanzia

Marijcke W. M. Veltman, Kevin D. Browne,
La valutazione dei disegni dei bambini maltrattati: un'analisi sistematica

Angelica Arace, Tilde Giani Gallino,
Abuso emotivo e grave trascuratezza: la rappresentazione mentale della famiglia nei minori deprivati

Chiara Ionio, Rossella Procaccia,
Comunicare il trauma: i disegni nei bambini vittime di abuso sessuale

Paola Di Blasio, Luca Milani, Vera Acquistapace,
Bambini con molti problemi: violenza all'infanzia e intervento dei servizi

Roberta Invernizzi, Rossana Amadesi, Tiziana Gilardi, Paola Pirovano,
Una rete a protezione dell'infanzia per uscire dall'isolamento. Resoconto dell'esperienza triennale nella provincia di
Lecco (Legge 28/08/1997 n. 285 - prima triennalità 1998-2001)
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Stefania Di Biasi, Francesca Piperno,
Disturbo dell’apprendimento e maltrattmento infantile: contributo clinico

Stefania Crema,
La pornografia e internet

Maltrattamento e abuso all’infanzia : rivista interdisciplinare, no 3, vol 5, 2003

Focus monotematico a cura di Gaetano De Leo,
L’impatto del percorso giudiziario penale e civile sul bambino vittima di abusi e maltrattamenti
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Medicina delle tossicodipendenze, no 38, anno 11, marzo 2003

EDITORIALE
Ragioni e metodo in medicina delle tossicodipendenze
Stefano Canali

EPISTEMOLOGIA 1
Storia e critica del concetto di tossicodipendenza
La preponderanza dei criteri comportamentali nell'inquadramento nosologico della dipendenza apre la questione del
significato e del valore della dimensione biologica e fisiopatologica nella comprensione del fenomeno e impone una più
attenta valutazione del modello di dipendenza come malattia
Stefano Canali

EPISTEMOLOGIA 2
Il concetto evoluzionistico di malattia
...l'Organizzazione Mondiale della Sanità definiva nel 1946 la salute come "uno stato di benessere fisico, psichico e
sociale completo, e non semplicemente come assenza di malattia o infermità"
Gilberto Corbellini

EPISTEMOLOGIA 3
Il problema mente corpo, il concetto di persona e comportamenti d'abuso
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Ho sentito con le mie orecchie alcune persone affermare di essersi ubriacate col tè verde; e l'altro giorno uno studente di
medicina londinese, la cui conoscenza in campo professionale m'ispira grande rispetto, m'ha assicurato che un paziente,
appena dimesso dopo una grave malattia, s'era ubriacato con una bistecca
(Thomas De Quincey)
Massimo Stanzione

EPISTEMOLOGIA 4
Modelli e metafore del pensiero medico nel discorso sulla tossicodipendenza
...definire la tossicodipendenza una malattia la rende una condizione ineluttabil, subita dalla persona, che vedendosi
definita come un malato trova un ruolo dal quale può non essere facile o conveniente uscire
Alessandra Parodi

NOSOGRAFIA
Gli "Addictive Disorders" come categoria diagnostica
Ho formulato dei criteri diagnostici generali per la categoria degli Addictive Disorders, in termini comportamentali -
aspecifici, nella forma di una versione modificata dei criteri diagnostici relativi alla dipendenza da sostanze del DSM
Aviel Goodman

EPISTEMOLOGIA 5
Considerazioni sul pensiero e sul linguaggio delle "Tossicodipendenze"
"Perché mai non rimango ai vecchi nomi (delle malattie)? Ma come posso utilizzare i vecchi nomi se essi non
procedono dal fondamento dal quale si origina la malattia, ma sono solo nomi superficiali, tali che uno è sempre in
dubbio se con essi designa correttamente una malattia oppure no?"
(Paracelso, Contro i falsi medici)
Emanuele Bignamini
Roberta Bombini

Medicina delle tossicodipendenze, no 39, anno 11, giugno 2003

EDITORIALE
Craving
Pier Paolo Pani

CRAVING 1
Il craving
A tutt'oggi si possono contare tre modi di affrontare i quesiti scientifici sulla natura del craving e sulle sue relazioni con
la dipendenza dalle droghe: il primo utilizza i modelli che potremmo definire neurobiologici, il secondo utilizza modelli
basati sui paradigmi dell'apprendimento, il terzo modelli cognitivi
Pierpaolo Congia

CRAVING 2
Il craving nella dipendenza da oppiacei, cocaina e alcol
Nel 1964 formulammo l'allora insolita ipotesi che la tossicodipendenza fosse una malattia, una malattia del cervello,
con manifestazioni comportamentali, comprese la ricerca della sostanza e l'autosomministrazione, e la consapevolezza
del potenziale danno per se stessi e per gli altri
Mary Jeanne Kreek, MD
Yan Zhou, MD, PhD
Stefan D. Schlussman, PhD

CRAVING 3
Modelli animali di tossicodipendenza
Quasi tutto ciò che sappiamo sulla neurobiologia della dipendenza proviene dagli studi animali. Ciascun modello
animale è un'approssimazione che fotografa solo alcuni aspetti della condizione umana. Il tema centrale è comprendere
le basi biologiche del desiderio irresistibile ("craving") che attanaglia, per esempio, un eroinomane o un fumatore alla
siringa o alla sigaretta
Zvani Rossetti

PROPOSTE - OPINIONI
"BUPRENORFINA: dalla teoria alle prime esperienze"
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...la buprenorfina per i suoi stessi limiti, e’ un farmaco maneggevole e sicuro. Il rischio di sovradosaggio, accidentale o
volontario, e’ remoto.
Anche le proprietà dipendentigene, data l'attività agonista parziale e l'effetto tetto, appaiono limitate
Andrea Fuscone
Mariapia Correale
Diego Girasole

Medicina delle tossicodipendenze, no 40, anno 11, settembre 2003

EDITORIALE
Craving
Pier Paolo Pani

OVERVIEW
Craving e ricaduta
Mentre non esiste accordo fra studiosi e clinici sul concetto di craving, il termine continua ad essere associato agli
aspetti centrali della tossicodipendenza: il mantenimento nel tempo del comportamento tossicomanico (di ricerca ed uso
della sostanza) e la ricaduta
Pier Paolo Pani

ALCOLOGIA CLINICA
Il craving nella dipendenza da alcol: dalla clinica al trattamento
Negli ultimi anni il numero di farmaci sperimentati nella terapia dell'alcoldipendenza è andato sempre più aumentando
parallelamente alle sempre maggiori conoscenze circa i meccanismi neurobiochimici che stanno alla base del craving
Giovanni Addolorato, M.D., Lorenzo Leggio, M.D., Ludovico Abenavoli, M.D., Giovanni Gasbarrini, M.D., and
Alcoholism Treatment Study Group*

FARMACOLOGIA
Farmaci e Craving
Nell'affascinante campo della neurobiologia della tossicodipendenza il craving rappresenta uno degli elementi più
importanti dei processi di addiction ma nello stesso tempo più difficili da caratterizzare, studiare e misurare
Felice Nava

Il craving nella dipendenza da oppiacei, cocaina e alcol
(seconda parte)
Studi futuri, rivolti in particolare all'interfaccia tra i fattori genetici e fattori ambientali, combinati con le alterazioni
indotte dalle sostanze d'abuso, possono consentirci di sviluppare ulteriori conoscenze sui substrati biologici del craving
Mary Jeanne Kreek, MD, Yan Zhou, MD, PhD, Stefan D. Schlussman, PhD.
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Introduction G. Schmit 115-115

éditorial
Le Défenseur des enfants face à la séparation et aux ruptures
C. Brisset 116-117

Filiations volontaires et biologiques. La pluriparentalité dans les sociétés contemporaines
D. Le Gall 118-123

Familles à organisations complexes : le point de vue du pédopsychiatre
M. Basquin, J. de Ligneris 124-128

Le triangle Edipien dans la tourmente
A. Fréjaville 129-136
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être parent aujourd'hui : performance d'un rôle ou vécu d'un état. Dilemmes et contradictions de la position parentale
contemporaineéchangerais parents contre n'importe quoi. Faire offre au journal Adolescence (lycéen français), 1972
P. Caillé 137-144

La saga des familles recomposées
D. Sibertin-Blanc 145-152

Beaux-parents, beaux-enfants, rien n'est simple !
A. Lazartigues 153-158

Les grands-parents, repères dans les familles complexes
O. Chouchena, M. Soulé 159-165

Le père retrouvé
J. Fortineau 166-169

Qui inviter ce soir ?
G. Schmit, A.C. Rolland, C. Jeckel 170-177

Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence, no 4, vol 51, 2003

Pratiques sportives et corrélats psychopathologiques chez l'enfant et l'adolescent
G. Michel, D. Purper-Ouakil, M.F. Leheuzey, M.C. Mouren-Simeoni 179-185

Des dinosaures à Internet, les nouvelles expressions symptomatiques infantiles
C. Weismann-Arcache 186-190

Le corps à l'épreuve de l'altérité dans la clinique interculturelle
Y. Govindama 191-200

Cas clinique L'agir et la question de la souffrance chez les super héros
H. Gaye-Bareyt 201-204

Recherche clinique Variations de la distance précoce mère–bébé comme premier aménagement de la violence dans la
relation
P. Cauvin 205-211

Aspect thérapeutique Le travail psychanalytique dans la prise en charge des troubles spécifiques des apprentissages
M. Berger, A. Ferrant 212-222

Aspect thérapeutique La prescription de psychotropes : une question posée à la parentalité
F. Lecomte, O. Chouchena, O. Halfon 223-228

Aspect thérapeutique L'implication des secteurs de psychiatrie infantojuvénile dans le travail d'hospitalisation des
adolescents : l'expérience du centre communautaire d'accueil et de soins pour adolescents (CCASA)
N. Girardon, G. Bourcier

Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence, no 5, vol 51, 2003

étude de la santé mentale chez des enfants de 6–10 ans : comparaison entre 2 groupes issus de milieux scolaires et
socioculturels différents
M. Allès-Jardel, S. Mouraille 235-246

Recherche clinique Le dessin de la famille chez les enfants dont l'un des parents est cérébrolésé : étude préliminaire
H. Oppenheim-Gluckman, G. Marioni, B. Virole, M.T. Aeschbacher, F. Canny-Verrier 247-256
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Vie institutionnelle Complémentarité et crise entre directeur et pédopsychiatre dans l'accompagnement institutionnel
d'enfants difficiles
R. Traube, J.M. Villat 257-264

Vie institutionnelle Mise en évidence, sur des images de tomographie à émission de positrons, d'un dysfonctionnement
temporal dans l'autisme de l'enfant
G. Lelord, M. Zilbovicius, N. Boddaert, J.L. Adrien, C. Barthélémy 265-268

Adoption L'adolescent adopté : pour une nouvelle compréhension
A. Vinay

Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence, no 6, vol 51, 2003

Lettre ouverte au Pr Brechot, Directeur de l'Inserm
A. Plantade 281-281

Introduction D'œdipe à EuclideLes enjeux du développement et des apprentissages pour l'enfant de 5 à 8 ans
M.-L. Gibello 282-282

D'œdipe à Euclide. De l'espace affectif primitif à l'espace commun
B. Gibello 283-287
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P. Denis 288-291
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M.-L. Gibello-Verdier 292-298

Place et rôle de l'équilibre sensoritonique chez l'enfant d'âge scolaire
André Bullinger 299-302

Cinq à huit ans, période critique, période féconde. éduquer ? Soigner ? Quelles priorités ?
J.M. Pedespan 303-307

Comment devient-on un « élève suffisamment bon » ? Est-ce un indice fiable d'une bonne santé mentale ?
G. Schmit, A.C. Rolland, A. Jacob 308-315

à propos de l'école et des apprentissages entre 5 et 8 ans : quelle clinique pour demain ?
R. Voyazopoulos 316-323

Qu'apporte ou que signifie la scolarisation des enfants de 5 à 8 ans atteints de maladies somatiques graves ?
S. Ferary 324-328

Le multilinguisme comme condition d'apprentissage au Luxembourg
C. Frisch-Desmarez, J.F. Vervier 329-335

Mise au point La dyschronie chez l'enfant : une étude clinique
P. Claudon, O. Moyano 336-343

Les enveloppes psychiques de l'adolescent : un essai de modélisation par un test projectif dans le refus scolaire
G. Brandibas, J.-L. Sudres, A. Bernoussi, R. Fourasté 344-353

Nouveau groupe de recherche de la SFPEAPA sur les conduites à risque et les jeux dangereux des enfants, adolescents
et jeunes adultes
B. Gibello 354-356

Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence, no 7, vol 51, 2003
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Penser la fratrie du jeune handicapé
B. Voizot 359-360

Approche de la fratrie des enfants handicapés
N. Basquin 361-365
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B. Voizot 367-372

Handicap de l'enfant et fratrie : les enjeux d'une relation particulière
C. Jousselme 373-376

Le vécu de la fratrie d'un enfant souffrant de handicap mental ou de troubles autistiques : résilience, adaptation ou santé
mentale compromise
A. Wintgens, J.-Y. Hayez 377-384

Frères et soeurs psychiquement oubliés
S. Korff-Sausse 385-389

Formaliser le savoir sur le handicap et parler de leurs émotions : une question cruciale pour les frères et sœ urs
R. Scelles  391-398

Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence, no 8, vol 51, 2003

La restitution du bilan psychologique et sa pratique en clinique infantile
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P. Claudon 411-417
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M. Ham, J.-M. Vives 418-423
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J.-Y. Hayez 424-432

Syndrome de Münchhausen par procuration et fausses allégations d'abus sexuels dans un contexte de séparation
parentale conflictuelle : vers un nouveau concept ?
S. Dauver, J. Dayan, D. Houzel 433-438

Dysharmonie psychotique et psychothérapie à propos du cas d'un enfant atteint du syndrome de Williams-Beuren
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J.-M. Guilé
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Recherche clinique
L'investissement objectal et social de l'adolescent en rupture : étude clinique
A. Kiss, S. Ramon, J.-L. Sudres 1-10

Symptômes de tolérance, de sevrage et de dépendance au cannabis chez l'adolescent consommateur
C. Roura, H. Chabrol 11-16
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Autonomie et conduites addictives. Quelles dépendances dans la famille ?
M. Delage 17-23

Ces adolescents qui agressent leur mère !
D. Hélin, V. Chevalier, M. Born 24-29
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La gestion de la santé à l'adolescence : une étude prospective
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Operatori sociali e handicap (G. Giangreco)    n. 2, pag. 10
Assistente sociale e cure palliative (J. Plodari)    n. 2, pag. 13
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Prospettive sociali e sanitarie, no 8, anno 34, maggio 2004

Gruppi di accompagnamento all’ inserimento, con funzioni di vicariato, di protesi, di contenitore, di quadro
d’ elaborazione psichica, sono utili affinché l’ integrazione dei migranti non sia forzata, “ mimetica”  o, d’ altra parte,
perché non vi sia una spinta verso un ripiegamento identitario esasperato (Kahloula).
Necessita di riacquisire la propria identità anche il tossicodipendente, a partire dalla riacquisizione del proprio corpo:
dal corpo dell’ abuso alla rinascita (Maschese).
I processi che favoriscono l’ autodeterminazione e l’ autocontrollo per rendere le persone/pazienti più capaci di vivere
sono utilizzabili, anche, per rispondere al bisogno d’ aiuto che esprimono i familiari (Gottardi).
Da un’ attenta lettura dei fenomeni nascono i servizi per rispondere ai bisogni e ai diritti (gruppi di accoglienza per
migranti, gruppi di psicomotricità per tossicodipendenti, counselor per familiari di pazienti dei servizi psichiatrici),
l’ affidamento al servizio sociale è un mezzo per mantenere il diritto del minore a crescere nella propria famiglia
(Biancon).
Chiudono il numero una riflessione sulle competenze necessarie a chi opera in un Ufficio di piano in rapporto alla
funzione che questo può svolgere (Mazzini) e un’ esperienza di volontariato per i migranti a Torino (Ivaldi).

Migrazioni  La “ biculturalità”  frantumata  M. Kahloula M. Giacomini p. 1
Il “ paradosso identitario”  nell’ esperienza dei migranti  M. Kahloula p. 3
Tossicodipendenze  Psicomotricità e rilassamento corporeo  V. Moschese p. 6
Professioni sociali  Counseling e relazione di aiuto  S. Gottardi p. 9
Minori  L’ affidamento al servizio sociale  E. Biancon p. 11
Politiche sociali  L’ affidamento al servizio sociale  S. Mazzini p. 15
Volontariato  Camminare insieme  P. Ivaldi p. 19

Prospettive sociali e sanitarie, no 1, anno 34, 2004

Politiche sociali
Proposta di elaborazione di un DL sui Liveas A. Buffardi 1

Politiche sociali
Aziende sociali comunali: rischi e benefici F Longo 2

Valutazione e qualtà
La valutazione del lavoro sociale G. Civenti 6

Anziani
Gli anziani nelle situazioni di emergenza A. Zuliani 11

Auto-mutuo aiuto
Familiari di anziani non più autosufficienti M. Giorgetti G. Rozzi 14
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Minori
Assistenza domiciliare ai minori A. M. Caldarulo 18
Dichiarazione di Lucca sull’infanzia 20

Prospettive sociali e sanitarie, no 2, anno 34, 2004

Editoriale
A tre anni dall’approvazione della t. 328100 E. Ranci Ortigosa 1

Politiche sociali
Conoscenza e azione politica F Olivetti Manoukian 3

Valutazione e qualità
Valutazione in sanità e approcci innovativi  7
La valutazione delle linee guida sanitarie dell'Asl 2 dell'Umbria C. Bezzi M. Giaimo 7
Valutare (e organizzare) un Servizio formazione Asl C. Bezzi V Matteucci 11

Famiglia
Le famiglie di fronte alla malattia mentale E. Muggia 16

Tossicodipendenze
Genitori tossicodipendenti S. Vaccari D. Ferrantini 18

Prospettive sociali e sanitarie, no 3, anno 34, 2004

Servizi sanitari
Cure intermedie: basi concettuali N. Comodo G. Maciocco 1

Povertà ed emarginazione
Precarietà del lavoro e processi di impoverimento R. Siza 4

Politiche sanitarie Un'altra politica sulle droghe è possibile V Agnoletto P. La Marca 7

Professioni sociali
Cultura, immigrazione e diritto alla salute M. Coccia 11

Servizi psichiatrici
Metodologia degli interventi di gruppo S. Palmieri 14

Auto-mutuo aiuto
Self-help per l'elaborazione del lutto A. Totis 17

Prospettive sociali e sanitarie, no 8, anno 34, maggio 2004

Gruppi di accompagnamento all’ inserimento, con funzioni di vicariato, di protesi, di contenitore, di quadro
d’ elaborazione psichica, sono utili affinché l’ integrazione dei migranti non sia forzata, “ mimetica”  o, d’ altra parte,
perché non vi sia una spinta verso un ripiegamento identitario esasperato (Kahloula).
Necessita di riacquisire la propria identità anche il tossicodipendente, a partire dalla riacquisizione del proprio corpo:
dal corpo dell’ abuso alla rinascita (Maschese).
I processi che favoriscono l’ autodeterminazione e l’ autocontrollo per rendere le persone/pazienti più capaci di vivere
sono utilizzabili, anche, per rispondere al bisogno d’ aiuto che esprimono i familiari (Gottardi).
Da un’ attenta lettura dei fenomeni nascono i servizi per rispondere ai bisogni e ai diritti (gruppi di accoglienza per
migranti, gruppi di psicomotricità per tossicodipendenti, counselor per familiari di pazienti dei servizi psichiatrici),
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l’ affidamento al servizio sociale è un mezzo per mantenere il diritto del minore a crescere nella propria famiglia
(Biancon).
Chiudono il numero una riflessione sulle competenze necessarie a chi opera in un Ufficio di piano in rapporto alla
funzione che questo può svolgere (Mazzini) e un’ esperienza di volontariato per i migranti a Torino (Ivaldi).

Migrazioni  La “ biculturalità”  frantumata  M. Kahloula M. Giacomini p. 1
Il “ paradosso identitario”  nell’ esperienza dei migranti  M. Kahloula p. 3
Tossicodipendenze  Psicomotricità e rilassamento corporeo  V. Moschese p. 6
Professioni sociali  Counseling e relazione di aiuto  S. Gottardi p. 9
Minori  L’ affidamento al servizio sociale  E. Biancon p. 11
Politiche sociali  L’ affidamento al servizio sociale  S. Mazzini p. 15
Volontariato  Camminare insieme  P. Ivaldi p. 19

J
Psicobiettivo, no 2, anno 22, 2002

DOPING COME DIPENDENZA PATOLOGICA

CONFRONTO MONOTEMATICO
AIDS E PSICOTERAPIA
Hiv/aids: la narrazione come antidoto all’ angoscia di morte di Simonetta Ferrante
Psicoterapia e aids: esperienze e riflessioni sulla teoria e sulla tecnica di Lucia Figà-Talamanca
Malati di aids e approccio ecologico di Ignazio Punzi

ARGOMENTI
Aids nei bambini. Verso un modello di trattamento ecosistemico di Gillian E. Walker

ESPERIENZE PSICOTERAPEUTICHE NEI SERVIZI PUBBLICI
La terapia fuori dalla stanza. La presa in carico del paziente grave nel servizio pubblico di Maria Laura Vittori

CASI CLINICI
“ Una vita al massimo” . Due casi di tossicomania in una prospettiva narrativa di Stefano Iacone, Ciro Ruoppolo
Commenti all’ articolo di Paola Carabini, Claudio Iannucci

DOCUMENTI
La prevenzione e l’ intervento nell’ ambito dell’ HIV/aids. uno sguardo allo stato attuale e alle prospettive nell’ europa del
terzo millennio di Anna Clemente, Alessandra Mannino

PSICHE & CINEMA
L'ora di religione di Caterina Selvaggi
Pinocchio e l'ombra di Caterina Selvaggi

Psicobiettivo, no 3 anno 22, 2002

CONFRONTO MONOTEMATICO
SUPERVISIONE IN PSICOTERAPIA
Un modello di supervisione sistemico-processuale di Nicola Butera, Roberta Zaratti
Divagazioni su una teoria dell’ analisi di controllo di Sergio Contardi
Pensare la supervisione di Anna Cotugno

ARGOMENTI
Osservazioni di un’ analista didatta di Hans Sachs

ESPERIENZE PSICOTERAPEUTICHE NEI SERVIZI PUBBLICI
La storia che ci avete raccontato: cronaca di un’ esperienza in gruppo di donne in menopausa
di Emanuela Capurso, Roberto Lalario, Sonia Costalla
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CASI CLINICI
Il bambino rifiutato di Francisco Mele
L’ altro figlio di Daniela Coha

DOCUMENTI
Terapia familiare e psicosi: la riconferma di Juan Luis Linares

PSICHE & CINEMA
Prendimi l’ anima di Rosa Celeste Dentale

J
Psicologia contemporanea, no 178, luglio-agosto 2003

L'agnosia per l'orientamento spaziale: il mondo sottosopra
I tratti dei leader
Per coltivare l'altruismo
Giochi motori, identità corporea e identità sociale
Come siamo e come vorremmo essere : foto di gruppo
Pregiudizi, silenzi e forme di collusione : la cuiltura dell'abuso

Psicologia contemporanea, no 179, settembre-ottobre 2003

Pensiero narrativo e costruzione dell'identità : i racconti del sé
Il male oscuro dei figli del sol levante : hikikomori
Prossemica : messaggi dallo spazio personale : fra me e te
Fra stadio reale e stadio vituale : tifosi
Persionalità e stile comunicativo : il machiavellico
La prospettiva della life span psychology : la verde vecchiaia

Psicologia contemporanea, no 180, novembre-dicembre 2003

L'altra faccia dell'uomo sapiens : stupidità
Il sistema immunitario della psiche : resilienti: la forza è con loro
Migrazione e maternità : il parto altrove
Minacce alla democrazia : la mente autoritaria
Il significato delle strategie autolesioniste : facciamoci del male
Costruzioni e ricostruzioni mentali : proviamo a immaginare

Psicologia contemporanea, no 181, gennaio-febbraio 2004

Effetto riflettore e illusione di trasparenza: gli occhi addosso
Tratti e valori nella scelta di voto : nella mente degli elettori
Giovani e sessualità : molestie a scuola
Il futuro dopo le atrocità : percorsi di riconciliazione : carnefici e vittime
L'esperienza dei luoghi nell'era della globalizzazione : un luogo deve essere inventato
Tipi notturni e tipi diurni : allodole e gufi

Psicologia contemporanea, no 182, marzo-aprile 2004
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Sorrisi smarriti : perché dimentichiamo le barzellette?: chi ride e chi no
Incredibile ma vero: i numeri ci assomigliano : numeri dal volto umano
Autoriconoscimento e automonitoraggio : il sé allo specchio
Le basi teoriche della psicologia culturale : il confronto fra culture
Sguardi sul destino : la persona predisposta : i test genetici predittivi
Internet : bisogno, paure, opportunità : navigatori

J
Psicoterapia cognitiva e comportamentale, no 2, vol 9, 2003

A. Gragnani, B. Toro, L. De Luca, M. Cavagnoli, F. Mancini
L’ efficacia delle tecniche cognitive nella riattribuzione della stima della probabilità
Lo scopo di questo studio è valutare l’ efficacia ed i principi di funzionamento di alcune tecniche di intervento utilizzate
in ambito clinico al fine di ridurre la sovrastima delle probabilità di accadimento di eventi temuti.
L'ipotesi principale del presente lavoro è che le tecniche cognitive “ torta” , “ probabilità cumulate”  (Van Oppen, Arntz,
1994) “ piramide capovolta”  (Wells, 1997) sono efficaci nel produrre una riduzione significativa della probabilità
percepita di un evento negativo e che tale riduzione è collegata al potere che tali tecniche possiedono di contrastare il
meccanismo cognitivo della focalizzazione.
La ricerca è stata condotta con soggetti normali dato che tra soggetti ansiosi, per i quali queste tecniche sono state messe
a punto, e non ansiosi non si riscontrano differenze qualitative di ragionamento probabilistico (Nesse e Klaas, 1994). I
223 soggetti normali sono stati sottoposti ad un protocollo sperimentale suddiviso in 4 parti: 1) racconto relativo ad un
evento negativo; 2) stima della probabilità d’ accadimento dell'evento negativo; 3) intervento volto alla riattribuzione
della stima di probabilità (6 condizioni); 4) nuova stima sulla probabilità d’ accadimento dell'evento.
Le tecniche sono risultate tutte efficaci nel produrre una riduzione statisticamente significativa della stima delle
probabilità percepita dell’ evento negativo e si sono inoltre riscontrate importanti differenze nell’ entità di tale riduzione
a seconda della tecnica utilizzata.
Parole Chiave: Psicoterapia Cognitiva; Tecniche di intervento; Disturbi d’ ansia; Probabilità; Adulti

P. Congia, V.Melis, A. Piselli
Parenting, stile d’ attaccamento e distress emotivo
La ricerca si propone di analizzare le relazioni fra parenting, stile d’ attaccamento nell’ adulto e sintomatologia psichica
con l’ impiego di strumenti di rilevazione tipo self-report. Il campione, composto da 123 soggetti di età compresa tra i 20
e i 40, anni è stato reclutato in ambito universitario ed in luoghi di aggregazione spontanea. Sono stati somministrati,
oltre al PBI (Parental Bonding Instrument) e al SCL-90 (Symptom Checklist 90), due differenti strumenti self-report per
l’ individuazione dello stile d’ attaccamento: il AAQ (Adult Attachment Questionnaire), e il RQ (Relatonship
Questionnaire).
Il parenting della madre é risultato significativamente più disfunzionale fra le femmine che non fra i maschi. I risultati
hanno messo in luce una relazione significativa fra parenting paterno e stile d’ attaccamento; tra parenting e
sintomatologia psichica e tra stile d’ attaccamento e sintomatologia psichica. Lo stile d’ attaccamento, indipendentemente
dallo strumento utilizzato per individuarlo, ha un ruolo rilevante nel mediare gli effetti che la qualità del parenting
genitoriale esercita sullo sviluppo della sintomatologia psichica. Coerentemente con quanto riportato in letteratura, gli
stili d'attaccamento diversi dal “ secure”  sono associati a livelli di sintomatologia psichica più elevati.
Parole chiave: parenting, attaccamento, stile d’ attaccamento

Archivio Storico
M. Cesa-Bianchi
Psicologia generale e psicologia applicata: il significato di un’ interazione

Psicoterapia cognitiva e comportamentale, no 3, vol 9, 2003

Task Force per le Attività di Psicologia in Cardiologia Riabilitativa e Preventiva
Linee guida per le attività di psicologia in cardiologia riabilitativa e preventiva

Le presenti linee guida hanno lo scopo di fornire raccomandazioni specifiche per le attività di psicologia in cardiologia
riabilitativa e preventiva. Basate sull’ evidenza scientifica e sull’ esperienza clinica, sono indirizzate a psicologi che
operano in riabilitazione cardiovascolare (RCV) e a tutti membri del team, nonché alle istituzioni.
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Nell’ introduzione sono definiti il contesto di riferimento cardiologico italiano, il contesto psicologico e la metodologia
utilizzata, in coerenza con le indicazioni del Programma Nazionale Linee Guida.
Il primo capitolo illustra i requisiti formativi e strutturali necessari allo psicologo che intende lavorare in RCV,
fornendo inoltre una sintesi delle principali tipologie organizzative.
Il secondo capitolo descrive il percorso psicologico sulla base della successione dei diversi momenti del processo di
cura. Nei paragrafi dedicati alla selezione e all’ ingresso sono definite le condizioni di invio dei pazienti cardiopatici allo
psicologo e descritte le modalità con cui si stabilisce il primo contatto paziente-psicologo. Nel paragrafo dedicato alla
valutazione sono descritti gli strumenti che lo psicologo ha a disposizione (colloquio, test di screening, test di
approfondimento clinico, test di qualità di vita) e le aree di indagine di valutazione psicologica nella RCV. Nel
paragrafo dedicato all’ intervento sono descritti analiticamente gli interventi educativi, di counselling, di stress
management e di psicoterapia evidenziati dalla letteratura e comuni alle diverse patologie cardiache. Nel paragrafo
dedicato al follow-up sono descritti gli strumenti per la valutazione della soddisfazione del paziente e per la
pianificazione della cura a lungo termine.
Il terzo capitolo descrive la caratterizzazione psicologica e la specificità di intervento psicologico in diverse popolazioni
di pazienti cardiaci: pazienti con cardiopatia ischemica, pazienti sottoposti ad intervento di chirurgia valvolare, pazienti
con scompenso cardiaco cronico, pazienti con trapianto di cuore, pazienti con arteriopatia cronica obliterante periferica,
pazienti portatori di pace-maker o defibrillatori, soggetti ad elevato profilo di rischio cardiovascolare, pazienti
cardiopatici ultrasettantacinquenni, pazienti cardiopatici terminali.
Nel quarto capitolo sono descritti i processi di valutazione del programma, di revisione e di feedback dal paziente quali
strumenti principali per il miglioramento della qualità del servizio psicologico erogato.
Le appendici al documento contengono il diagramma di flusso del percorso psicologico, la sintesi delle
raccomandazioni per patologia, lo schema riassuntivo dell’ organizzazione dell’ attivita’ , il codice delle prestazioni e il
glossario.
Parole chiave: linee guida, cardiologia riabilitativa, prevenzione, psicologia, interventi educativi, comunicazione

Psicoterapia cognitiva e comportamentale, no 1, vol 10, 2004

Ricerche
A. Sempreboni, M. Merenda, G. Bruletti
Worry e Salute: indagine esplorativa in un campione di soggetti con malattia fisica conclamata
Viene presentato uno studio esplorativo effettuato con un nuovo strumento finalizzato a valutare le preoccupazioni
relative alla malattia propria ed altrui. Il questionario si compone di 20 item e viene chiesto ai soggetti di scegliere
quanto si preoccupano per ogni situazione descritta. E’  stato somministrato a 150 soggetti di età compresa fra i 40 e i 60
anni, 75 maschi e 75 femmine affetti da diverse patologie fisiche. La consistenza interna del questionario è risultata
adeguata (alfa di Crombach = .91). Le donne hanno punteggi totali statisticamente superiori agli uomini, mentre non vi
sono differenze fra quelli ottenuti dai soggetti suddivisi a seconda della patologia presentata. Nell’ analisi dei singoli
item le donne presentano punteggi statisticamente superiori agli uomini nella preoccupazione di perdere le capacità
mentali, di avere un incidente con conseguenze per la salute, di avere un calo di energia, che possa mancare il respiro e
di avere il cancro. Gli uomini hanno punteggi statisticamente superiori alle donne nella preoccupazione di avere
difficoltà a mantenere una vita sessuale soddisfacente. Sempre nell’ analisi ai singoli item i pazienti cardiologici
mostrano di avere più preoccupazioni (punteggi statisticamente significativi) rispetto ai pazienti con patologia
respiratoria ed oncologica per quanto riguarda l’ attacco di cuore, il danno improvviso alla salute e l’ incidente con
ripercussioni sulla salute.

Teoria
D. Piacentini, D. Leveni, P. Morosini
La manualizzazione dei Trattamenti Psicoterapeutici Cognitivo Comportamentali
La terapia cognitivo comportamentale è la psicoterapia con maggiori prove di efficacia e rappresenta il trattamento di
prima scelta per un gran numero di disturbi psichici. La grande diffusione epidemiologica di questi disturbi fa sì che vi
sia un numero potenzialmente enorme di soggetti da trattare mentre spesso non vi è disponibilità sufficiente di terapeuti
cognitivo comportamentali in grado di far fronte a questa domanda.
Vi è inoltre necessità di garantire che i trattamenti erogati rispecchino realmente gli approcci e le tecniche che hanno
dimostrato la loro efficacia attraverso gli studi clinici controllati e che non siano solo genericamente definibili come
cognitivo comportamentali.
Per rispondere a questa necessità sono stati elaborati, soprattutto negli ultimi 10 anni, manuali di trattamento per i
clinici che traducano in termini pratici ed operativi i dati provenienti dalla ricerca, che sono stati successivamente
integrati in molti casi da manuali per chi soffre del disturbo, che accompagnano il paziente passo per passo lungo il
percorso terapeutico.
L’ efficacia nella pratica delle terapie manualizzate è stata ormai dimostrata per molti disturbi, nonostante i ridotti tempi
di attuazione delle terapie e il tempo relativamente ridotto di formazione degli operatori che esse comportano.
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Forum
P. Gremigni, L. Pedrini, L. Sciarroni
Il contributo della medicina comportamentale alla psicologia della salute
Entro il modello biomedico, che ha dominato il diciannovesimo secolo, l’ uomo è stato studiato prevalentemente come
essere biologico. Psicologia e medicina hanno accettato il dualismo mente-corpo e la psicologia si è riferita alla salute in
termini di salute mentale. Nel corso del ventesimo secolo, molte delle assunzioni del modello biomedico sono state
messe in discussione. Da quando la ricerca ha rilevato l’ importanza, per la salute fisica e la malattia, delle variabili
psicologiche, si sono via via stabilite nuove relazioni fra psicologia e medicina, rappresentate dall’ emergere della
medicina psicosomatica, della salute comportamentale, della medicina comportamentale e, più recentemente, della
psicologia della salute.
La medicina psicosomatica per prima, negli anni Venti, ha messo in discussione il dualismo biomedico tra mente e
corpo a favore di un’ interazione fra le due dimensioni ed ha proposto un possibile ruolo dei fattori psicologici fra le
cause della malattia.
Anche la medicina comportamentale ha concorso alla messa in discussione del modello biomedico, rifiutando la
tradizionale separazione tra mente e corpo e la visione della salute come centrata sul trattamento. Questa disciplina, nata
intorno agli anni Settanta, ha incluso fortemente la psicologia nello studio della salute ed ha posto l’ attenzione sulla
prevenzione oltre che sul trattamento. Il suo approccio alla salute e alla malattia risente dell’ orientamento
comportamentista ed ha derivato i suoi metodi dall’ analisi sperimentale del comportamento, integrandoli con le tecniche
della terapia comportamentale e della behaviour modification. L’ assunto teorico di fondo è che cambiamenti nel
comportamento e nello stile di vita possano migliorare la salute, prevenire la malattia e ridurre i sintomi. L’ approccio è
fortemente centrato sul comportamento attuale dell’ individuo, che è visto come prodotto di un processo di
apprendimento. Anche i comportamenti legati alla salute e alla malattia appaiono, dunque, oggetto di apprendimento e
disapprendimento attraverso appropriate tecniche di condizionamento (ne è un esempio il biofeedback). Oltre 25 anni di
ricerca e di pratica clinica hanno evidenziato empiricamente il successo degli interventi di modifica dei comportamenti
individuali nell’ aiutare le persone a sentirsi meglio fisicamente e psicologicamente, a migliorare il proprio stato di
salute o la capacità di vivere con la malattia cronica. Inoltre, gli interventi comportamentali si sono dimostrati utili nel
migliorare l’ efficacia delle cure mediche e nella riduzione della sovrautilizzazione del servizio sanitario.
Attualmente, la medicina comportamentale si definisce come un settore interdisciplinare che riguarda, sia lo sviluppo e
l’ integrazione di conoscenze relative ai fattori comportamentali, psicosociali e biomedici rilevanti per la salute e la
malattia, sia l’ applicazione di queste conoscenze alla diagnosi, alla prevenzione, al trattamento e alla riabilitazione. Gli
scopi della disciplina si estendono dalla ricerca di base sui meccanismi biocomportamentali, alla diagnosi e intervento
clinico, comprendendo interventi di prevenzione della malattia fisica e di promozione della salute che attraversano tutto
l’ arco di vita e si rivolgono all’ individuo e ai gruppi. Negli anni recenti la medicina comportamentale sta cercando di
assolvere in modo sempre più efficace il suo compito di favorire l’ integrazione delle conoscenze e degli interventi delle
discipline comportamentali, psicosociali e biomediche che si occupano della salute.
Alcuni esempi specifici di intervento riguardano l’ ipertensione, l’ ipercolesterolemia, l’ aterosclerosi, il dolore cronico, le
complicazioni chirurgiche, il parto, la risposta immunitaria, il rilassamento muscolare, le capacità funzionali, il sonno,
la produttività al lavoro e la qualità della vita. Nuove aree riguardano l’ inclusione di interventi comportamentali di
provata efficacia nello sviluppo di linee guida per la pratica clinica, l’ uso della tecnologia informatica per gli interventi
comportamentali e una sempre maggiore integrazione fra ricerca e pratica clinica.
Contemporaneamente alla medicina comportamentale è emersa una disciplina chiamata behavioural health (salute
comportamentale), centrata sul miglioramento della salute e sulla prevenzione della malattia nelle persone sane,
piuttosto che sulla diagnosi e il trattamento in soggetti malati. Una crescente mole di ricerche condotte da epidemiologi,
cardiologi, dietisti, educatori della salute, sociologi e psicologi ha contribuito all’ evolversi di questo ambito di studio
che include aree come il fumo di sigaretta, l’ abuso di alcool, la dieta e l’ esercizio fisico. La behavioural health ha
offerto il suo contributo allo smantellamento del modello centrato sulla separazione mente-corpo, per affermare il ruolo
del comportamento nel determinare lo stato di salute dell’ individuo che indica un’ integrazione fra le due dimensioni.
La psicologia della salute, emersa negli Stati Uniti intorno agli anni Ottanta e diffusasi successivamente in Europa,
rappresenta il più recente sviluppo nel processo di inclusione della psicologia nella comprensione della salute e di
ridefinizione dei rapporti fra psicologia e medicina che coinvolge anche quelli tra mente e corpo. La psicologia della
salute, secondo la definizione del 1980 di Joseph Matarazzo, primo presidente della allora neonata Divisione di
Psicologia della Salute dell’ APA, è un aggregato di contributi specifici di tipo educativo, scientifico e professionale
della psicologia alla promozione e al mantenimento della salute, al trattamento della malattia, all’ identificazione dei
correlati diagnostici della salute, della malattia e delle disfunzioni. Questa definizione implica l’ applicazione dei
principi della psicologia alla comprensione e al miglioramento dello stato di salute dell’ individuo e dei gruppi e rimane
sostanzialmente all’ interno della prospettiva comportamentista, evidenziando una continuità con la medicina
comportamentale. La prospettiva teorica generalmente adottata dagli psicologi della salute contemporanei è, invece,
quella cognitivo-comportamentale, anche se in alcuni paesi d’ Europa coesistono approcci diversi, fra cui filoni che
presentano una maggior continuità con la medicina psicosomatica, di originaria matrice psicoanalitica, ed altri, più
legati alla psicologia sociale, che presentano una maggior continuità con la psicologia di comunità.
Il contesto in cui si è sviluppata la psicologia della salute ha risentito del cambiamento di alcuni importanti aspetti nel
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modello della salute e della malattia: lo spostamento dalla salute come assenza di malattia alla promozione della salute e
quello dalla centralità della malattia acuta all’ importanza della malattia cronica, che si sviluppa, persiste o ricorre lungo
un ampio arco di tempo ed ha componenti significative relative allo stile di vita.
Attualmente, possiamo definire l’ oggetto di studio e di intervento della psicologia della salute come l’ insieme dei fattori
sociali, comportamentali, cognitivi ed emozionali che influiscono sul mantenimento della salute, sullo sviluppo e
decorso della malattia e sulle risposte del paziente e della sua famiglia alla malattia.
Medicina comportamentale e psicologia della salute si trovano oggi a condividere l’ approccio basato sul modello
biopsicosociale della salute e della malattia proposto da Engels fra il 1977 e il 1980, che cerca di integrare fra loro
fattori psicosociali, ambientali e biologici.
Inoltre, anche la psicologia della salute mette in discussione la separazione mente-corpo, ipotizzando un ruolo della
mente nelle cause e nel trattamento della malattia, senza tuttavia presentare, sull’ argomento, una posizione univoca.
Infatti, un forte accento sull’ interazione e sulle influenze reciproche tra mente e corpo, che comunque sottende ancora
una distinzione fra le due dimensioni, coesiste con una prospettiva olistica, che vede la persona come un insieme
integrato di mente e corpo.
La psicologia della salute, infine, differisce dalla medicina psicosomatica e dalla medicina comportamentale per il suo
approccio più specificamente psicologico ossia più vicino alla psicologia come disciplina. Fra i suoi compiti troviamo
quello di capire, spiegare, sviluppare e testare teorie che riguardano il ruolo dei fattori psicologici nell’ eziologia della
malattia, nell’ adozione di comportamenti non salutari, nell’ esperienza della malattia e nel trattamento. La psicologia
offre così alla medicina un contributo specifico, che comprende la costruzione di modelli e teorie, di strumenti efficaci
di assessment e di valutazione. Un altro contributo specifico riguarda lo sviluppo di interventi in grado di modificare gli
antecedenti o le conseguenze psicologiche della malattia, promuovendo stili di vita sani, sviluppando, realizzando e
valutando programmi di prevenzione, infine formando i professionisti della salute a migliorare le loro strategie di
comunicazione nella prevenzione, nel trattamento e nella riabilitazione.
Per realizzare molti dei compiti che attualmente si pone, la psicologia della salute utilizza ampi contributi derivanti
dalla medicina comportamentale. In uno dei suoi ambiti più vasti di valutazione e intervento, quello rivolto alla
modifica dei comportamenti e stili di vita poco salutari, la psicologia della salute utilizza direttamente e ampiamente
tecniche e modelli propri della medicina comportamentale.
Un altro contributo offerto dalla medicina comportamentale riguarda il suo tentativo di integrare conoscenze derivanti
dalle scienze biomediche e comportamentali per trovare soluzioni ai problemi della salute fisica e della malattia. Misure
dell’ attività del sistema endocrino, della variabilità della pressione del sangue e della frequenza del battito cardiaco,
misure relative alle disfunzioni del sistema immunitario e misure che riguardano lo stato di salute fisica, abitualmente
utilizzate in medicina comportamentale, vengono sempre più frequentemente impiegate anche in psicologia della salute,
accanto e per interpretare meglio i risultati di misure di variabili prettamente psicologiche.
Altri compiti vengono, invece, realizzati attingendo a settori della psicologia come quelli generale, clinico, sociale,
educativo ed ambientale. Oltre al comportamento e allo stile di vita, la psicologia della salute valuta, infatti, aspetti
cognitivi (pensieri, credenze, atteggiamenti, motivazioni e abilità cognitive), affettivi, sociali e ambientali (sistema
familiare e delle relazioni, sistema di cura, contesto socioculturale ed economico) nelle loro interazioni con lo stato di
salute o di malattia dell’ individuo e dei gruppi. Ognuno di questi fattori può essere affrontato con diversi approcci e, pur
apparendo dominante quello cognitivo-comportamentale, trovano spazio anche altri paradigmi come quello sistemico-
relazionale (soprattutto nella valutazione dei sistemi di sostegno, di cura e di relazioni interpersonali), quello umanistico
(nell’ ambito della malattia cronica o nel counselling e nei vari contesti di comunicazione con il paziente) o quello
psicodinamico (in ambiti come l’ oncologia o la preparazione al morire).
Voglio concludere con l’ esempio del dolore cronico, che può rappresentare un ambito di integrazione, all’ interno della
psicologia della salute, di contributi della medicina comportamentale e di contributi di paradigmi diversi da quelli
comportamentista o cognitivo-comportamentale mutuati dalla psicologia clinica. Il dolore cronico è un disturbo molto
diffuso e molte delle procedure standardizzate di intervento medico sono intrusive, inefficaci o perdono l’ efficacia nel
tempo. L’ intervento psicologico offre un’ alternativa possibile. In una rassegna recente (Turk D.C. e Okifuji A.
Psychological factors in chronic pain: evolution and revolution. J Consult Clin Psychol.; 2002, 70 (3): 678-90) emerge
che l’ esperienza del dolore è un processo percettivo altamente complesso, influenzato da emozioni, credenze,
atteggiamenti, attribuzioni di significato al dolore, aspettative e fattori fisici dell’ individuo, ma anche dal contesto
sociale, ambientale e culturale in cui egli vive. Inoltre, il dolore influisce su tutti gli aspetti funzionali dell’ individuo,
emozionali, interpersonali, cognitivi e fisici. Poiché il trattamento, per essere efficace, deve essere rivolto a tutti questi
aspetti, esso può comprendere, ad esempio, educazione, tecniche di rilassamento, problem solving e definizione degli
obiettivi, per far apprendere all’ individuo modalità efficaci di gestione del dolore. Inoltre la persona può necessitare di
percorsi creativi centrati sull’ immaginazione o di sedute di psicoterapia individuale per affrontare gli aspetti emozionali
o conflittuali della sua relazione con il dolore. Infine può trarre giovamento da un intervento sistemico che attivi attorno
a lei e al suo problema una rete di relazioni affettive e sociali di sostegno.

Comunicazioni
R. Truzoli
Il Precision Teaching nei trattamenti comportamentali finalizzati all’ acquisizione di comportamenti fluenti



121

P. Zucconi
Proposta per un assessment psicopatologico cognitivo-comportamentale del tabagista

Protocolli di Ricerca
P. Gremigni, L. Pedrini, L. Sciarroni
Impatto dell’ endarterectomia carotidea sulle funzioni cognitive e sul benessere psicologico percepito
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Michele Ranchetti, Le difficili origini della psicoanalisi
Mario Lavagetto, Proust e il matricidio
Margarethe Bautz-Holzherr, Sulla psicodinamica del desiderio femminista
Juan Manzano, Il narcisismo nella genitorialità. Gli scenari narcisistici della genitorialità
Peter J. Swales, Freud, la morte e i piaceri sessuali. Sui meccanismi psichici del Dr. Sigm. Freud (seconda parte)
Piero Porcelli, Un caso di vaginismo: il caso Anna

Psicoterapia e scienze umane, no 2, 2003

Giorgio Meneguz, La psicoanalisi dello Zeitgeist aderente alla prospettiva postmoderna
Otto F. Kernberg, Alcuni pensieri sulle innovazioni nella formazione psicoanalitica
Douglas Kirsner, Il futuro degli istituti psicoanalitici
Stefano Fissi, Alla ricerca di nuovi modelli della mente: psicoanalisi e neuroscienze a confronto
Riccardo Pacifico, Per un'archeologia della pratica analitica
Fabio Vanni, Piero Porcelli, Nella Guidi, Interventi sul caso Anna

Psicoterapia e scienze umane, no 3, 2003

Paul Roazen, L'uso della storia orale attorno a Freud: la vicenda del suo saggio segreto
Sergio Benvenuto, Che cosa sono le perversioni?
Fulvio Sorge, Diana Galletta, Giancarlo Di Pietro, Che fine ha fatto Baby Ann? Paradigmi dell'isteria nella clinica del
nuovo millennio
Flavio Bonfà, L'espressività terapeutica di un gruppo di lavoro multidisciplinare
Alessandro Taurino, Il significato del corpo anoressico nel discorso sociale contemporaneo. Una riflessione
psicoantropologica
Pietro Pascarelli, Il caso Rocco
Alberto Merini, Claudio Monaci, Commenti sul caso Rocco
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Mauro Fornaro, Scienze cognitive e psicoanalisi: un dialogo fecondo?
Giovanni Pietro Lombardo, Renato Foschi, Il concetto di personalità tra la psicologia francese dell'Ottocento e la
psicologia americana del Novecento
Paolo Migone, La psicoterapia con Internet
Piero Porcelli, Orlando Todarello, La questione psicosomatica e il caso dell'ulcera peptica
Chiara Lalli, L'effetto placebo e la mente
Rossano Onano, Laura Lestingi, Federico Perozziello, Casi clinici: Interventi sul caso Rocco

Psicoterapia e scienze umane, no 1, vol 38, 2004
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Pier Francesco Galli, Paolo Migone, Editoriali
Michele Ranchetti, Male: soggetto o aggettivo?
Theodore J. Jacobs, Alcune note sull’inconoscibile: segreti analitici e la nevrosi di transfert
Marianna Bolko, La diagnosi di normalità
Paolo Francesco Peloso, Suggestioni storico-psichiatriche, psicopatologiche e psicodinamiche nel Malleus Maleficarum
Giancarlo Gramaglia, Franco Quesito, Il comitato segreto
Gabriele Vezzani, Antonella Albero, Rita Gualtieri (a cura di Nella Guidi,Ruggero Lamantea, Billa Zanuso), Casi
clinici. Interventi sul caso Rocco
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Come fare ricerca in psicoterapia senza fondi David Orlinsky
Il "Momento giusto" in psicoanalisi Sanford Shapiro
La struttura della psicoterapia: Il Piano nella Control-Mastery Theory Alan Rappoport
Il processo terapeutico intersoggettivo Robert D. Storolow
Analisi ed intervento sulle strategie di coping in pazienti con tumore al seno Liuva Capezzani
Eterosessualità, Bisessualità, e Lesbismo Beverly Burch
Indice di condivisione: uno strumento per l'analisi del processo psicoterapeutico Bruno G. Bara, Rita B. Ardito
Raptus, perdita di controllo e paura della perdita di controllo Giuseppina Angelini
Gelosia morbosa Angelo Vincenzo Serio
Per una semantica cognitiva dell'attaccamento Marco Casonati et al.
Vicissitudini dell'idealizzazione in psicoanalisi Lucia Pancheri
Dai significati alle strutture contestuali: fobie e disturbi alimentari psicogeni a confronto Roberto Di Pasquale et al.
Modelli di informazione e sistemi per la psicoanalisi
Emanuel Peterfreund
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Modello relazionale e conflitti relazionali Cornelia Albani et al.
Struttura logica del sistema di categorie CCRT-LU: Teoria e applicazione ad un caso singolo Dan Pokorny et al.
Il nuovo sistema di categorie CCRT-LU Cornelia Albani et al.
Predicati del sistema di categorie CCRT-LU Versione Marzo 2001 Cornelia Albani et al.
Stati mentali e processi di cambiamento in una terapia sistematica Lauretana Di Marino et al.
Psicoterapia e linguaggio metaforico Omar Gelo et al.
Il modello del ciclo terapeutico. Una valutazione sul setting delle psicoterapie di gruppoMaria Isabel Fontao et al.
Lo stile di attaccamento e il modello del ciclo terapeutico Anna Buchheim et al.
La diagnosi psicodinamica operazionalizzata (OPD): Un caso clinicoReiner W. Dahlbender et al.
Analisi dei contenuti di alcune riviste psicoanalitiche tedesche Francesca Gianoli
Attaccamento, autoregolazione e comportamento religioso. Una ricerca sui membri di una congregazione religiosa
cristiana Thomas Ross
Uso dei messaggi di testo (SMS) nel post-trattamento di pazienti affetti da bulimia nervosa Stephanie Bauer et al.
Psicoterapia per ordine del tribunale Friedmann Pfäfflin et al.
La necessità di una biologia dei soggetti Horst Kächele
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Bernard Golse Contribution des nouvelles don nées scientifiques à la perspective psychanalytique
Alejandro Rojas-Urrego La filiation dans Cent ans de solitdde. La « paternalisation » chez José Arcadio Buendía
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Hervé Chapellière Yves Manela « On ne choisit pas de parler. » Étude monographique d'un cas de mutisme sélectif
Michel Picco « Apprendre à jouer ». Un cas de psychose infantile dans le contre-transfert
Miri Keren D'enfant diabétique à mère de bébé handicapé, d'adolescente anorexique à mère de bébé « rebelle » : un
devenir problématique de la « constellation maternelle »
Bernard Golse À propos de l'article de Miri Keren
Alberto Konicheckis Autoconservation, sexualité, transformation ; triple fonction parentale chez le tout jeune enfant
Nathalie Zilkha Se donner à voir: rencontre du sexuel, de la violence et des enjeux narcissiques
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