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Résumé

Contexte et Objectifs

L'incidence du cancer de 1’estomac
diminue réguliecrement en Suisse
comme dans tous les pays européens.
Cependant, les différences régionales
restent importantes. Bien que les prin-
cipaux facteurs étiologiques en soient
maintenant connus, il nous a semblé
utile d’estimer "association entre le
risque de ce cancer et les habitudes
de consommation alimentaire dans di-
verses régions de notre pays.

Méthodes

Une ¢tude de type écologique a per-
mis d’estimer I’association entre le
volume de vente actuelle de 27 ca-
tégories de produits alimentaires et
I'incidence du cancer gastrique dans
les cantons couverts par un registre du
cancer. Cette association est estimée
par un coefficient de corrélation et par
régression linéaire.

Les données d'incidence ont été éta-
blies par le réscau suisse des registres
du cancer qui couvre environ 60% de
la population helvetique. Sur la base
des cas enregistrés, on estime a envi-
ron 9'000 le nombre de cancers de
I'estomac diagnostiqués en Suisse en-
tre 1990 et 1998,

Résultats

Par rapport aux cantons du Nord-
ouest du pays, on observe que les
cantons de 1'arc alpin, ol le risque
de cancer gastrique est plus élevé,
consomment moins de l1égumes frais,
de jus de fruits, de poissons frais, de
viandes blanches, d’eaux minérales
édulcorées, sodas ou sirops, de pain
et de viennoiseries, mais consomment
plus de produits laitiers et de viandes
rouges.

Il n’existe aucune différence inter-
cantonale pour les consommations
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de féculents (pommes de terre, pites,
riz), de céréales, de biscuits, de cho-
colat, d’eaux minérales naturelles et
de lait.

Discussion - Conclusion
L'interprétation de ces résultats est
délicate, notamment du fait que les
consommations observées globale-
ment peuvent s'expliquer par des fac-
teurs géographiques d’urbanisation.
En particulier, une «sous-consom-
mation» observée peut masquer des
achats effectués en dehors du circuit
de distribution étudié. Cependant. la
confirmation de certaines associations
déja reconnues comme |’effet protec-
teur des fruits et légumes apporte un
certain gage de validité & nos obser-
vations.

Introduction

Malgré une décroissance constante
depuis plus d'un demi-siecle, le
cancer de l'estomac reste un cancer
fréquent: chaque année en Europe

(P Boyle. I Ferlay, Annals of Oncology
16; 481-488, 2005), plus de 170°000
de nouveaux cas sont diagnostiqués
et 140°000 personnes en meurent.
La Suisse présente un risque moyen
comparé aux autres pays européens,
(incidence standardisée européen-
ne d’environ 12/100°000 et par an,
figure 1) et ce risque diminue aussi ré-
gulierement, comme le montrent les
chiffres publiés par les registres du
cancer depuis 1970 (Ref www.asrt.ch,
www.rgt.ch).

Les connaissances actuelles permet-
tent de classer les facteurs étiologiques
du cancer de I'estomac en deux types:
On connait depuis une quinzaine d’an-
nées la bactéric Helicobacter Pylori,
responsable du processus infectieux
conduisant a I'enchainement gastrite-
ulcere-cancer, et on suspecte depuis
toujours les facteurs alimentaires,
principalement les nitrosamines, pro-
duits du catabolisme protidique. On
explique d'ailleurs la décroissance
réguliere du risque de cancer par les
progrés réalisés dans la conservation
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des aliments: la réfrigération, en rem-
plagant la conservation salée, a contri-
bué a limiter I'exposition aux nitro-
samines. Cependant, au-dela de cetie
hypothese, notre alimentation reste
suspectée d’étre un facteur important
dans les processus cancérigénes (R.J.
Barnard, Prévention of cancer through
lifestyle changes. Evidence Based and
Complementary and Alternative Me-
decine, 2004: 1(3). 233-239).

La Suisse présente une diversité dans
I'expression du risque du cancer de
I'estomac, mise en évidence par les
Registres du cancer qui couvrent ac-
tuellement environ 60% du territoire
(figure 1). L'incidence est plus €levée
dans les cantons du Valais, Grisons,
Glaris et Tessin que dans le reste du
pays. Réunis, ces quatre cantons pré-
sentent un risque d’environ 40% supé-
rieur aux autres cantons pour lesquels
les données sont disponibles. (Risque
relatif = 1.4 (p<0.05)). Parmi les fac-
teurs pouvant expliquer cette différen-
ce, il nous a semblé utile d’investiguer
les facteurs alimentaires.

Méthodologie

Notre étude est de type écologique.
¢’est-a-dire que I'observation se base
non pas sur des données individuelles
mais sur des données agrégées dé-
finies pour des unités de population.
Ici, la consommation alimentaire uti-
lisée est donc une moyenne par canton
pour chaque catégorie d'aliments.
Elle vise a établir des corrélations entre
la consommation de catégories d’ali-
ments et le risque de cancer, I'hypothe-
se étant que certaines catégories d’ali-
ment «suspects» (e.g. la consommation
de viandes ou de charcuterie) pouvaient
ctre différentes selon les régions.

Pour I'estimation des consommations
régionales nous avons recherché un
partenariat avec un distributeur de
taille nationale, pour tous produits
alimentaires, c’est-a-dire qui couvre
I'ensemble de la Confédération, avec
les exigences suivantes: a) que cetle
couverture soit suffisamment impor-
tante pour étre représentative des ha-
bitudes de consommation de la popu-
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lation et b) que cette représentativité
(parts du marché de la distribution de
produits alimentaires) soit homogene
a travers les cantons et stable au cours
de I'année de référence. La société
MIGROS a collaboré trés utilement
a ce travail en mettant & notre dis-
position les documents nécessaires.
Nous avons ainsi défini des quantités
de consommation par habitant dans
chaque canton pour chacune des 27
catégories alimentaires regroupant les
aliments susceptibles de jouer un role
étiologique.

Les catégories ainsi définies regrou-
paient les produits suivants:

Biscuits; céréales: charcuterie (viande
séchée incluse); chocolat; eaux miné-
rales non sucrées; eaux minérales et
sodas sucrés; fruits en conserve; fruits
frais; fruits surgelés: jus de fruits en
conserve; jus de fruits frais; lait; légu-
mes en conserves: légumes frais; lé-
gumes surgelés; pain; pites; poisson
en conserves; poisson frais; pommes
de terre; produits laitiers; riz; vian-
des blanches cuites; viandes blanches
crues; viandes rouges cuites; viandes
rouges crues; viennoiseries.

Les 10 zones géographiques. pour les-
quelles nous avons des données sur le
risque de cancer, sont les cantons de
Biéle, Zurich, St-Gall & Appenzell,
Geneve, Neuchatel, Vaud, Valais, Gri-
sons, Glaris et Tessin.

Les données relatives a la consomma-
tion ont été fournies pour 10 «zones
définies par MIGROS, sur la base des
codes postaux des communes. En as-
sociant les codes postaux avec les co-
des de I'Office Fédéral de la Statisti-
que (OFS) qui permettent de connaitre
la population dans ces communes, il a
ét€ possible de définir I'effectif de po-
pulation consommatrice, et ainsi obte-
nir des «taux moyen de consommation
par habitant» pour chaque zone.

Pour les 7 zones MIGROS de Geneve,
Vaud. Neuchatel, Bale, Zurich, Valais
et Tessin, les limites cantonales sont
superposables aux zones couvertes par
les registres de population existants et
on peut utiliser ces données pour y dé-
finir le risque de cancer de I'estomac
(taux d’incidence observé).
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Tabl.1
Coefficientde | ;0 i caivite
M+F (0-79) Corl;‘é].at‘mn de = P
earson

Biscuits -0.27 0.6
Céréales 0.34 0.5
Charcuterie -0.46 0.3
Chocolat -0.2 0.7
Eaux minérales non sucrées -0.47 0.3
Eaux minérales et sodas sucrés -0.73 0.06
Fruits en conserve -0.27 0.6
Fruits frais -0.67 0.01
Fruits surgelés -0.47 03
Jus de fruits en conserves -0.55 0.2
Jus de fruits frais -0.73 0.06
Lait -0.54 0.2
Légumes en conserves -0.24 0.6
Légumes [rais -0.78 0.04
Légumes surgelés -0.59 0.2
Pain -0.69 0.08
Pites -0.27 0.6
Poissons en conserves -0.11 0.8
Poissons frais -0.58 , 0.2
Pommes de terre -0.65 0.1
Produits laitiers 072 0.07
Riz -0.43 0.3
Viandes blanches cuites 0.10 0.6
Viandes blanches crues -0.4 0.4
Viandes rouges cuites -0.42 0.3
Viandes rouges crues -0.21 0.6
Viennoiseries -0.85 0.02

La zone MIGROS «Ostschweiz»
comprend les cantons des Grisons, de
St-Gall, Thurgovie et Schaffhouse. 11
aurait €té souhaitable de répartir les
consommations par canton selon les
effectifs de population pour qu’elles
correspondent aux données des can-
tons dans lesquels existe un registre
du cancer. Cependant cette répartition
ne pourrait se faire que sous 1"hypo-
thése d’habitudes de consommation
homogeéne a travers toute la région,
ce qui est contradictoire avec I'hy-
pothése de travail puisque Grisons et
St-Gall appartiennent respectivement
aux groupes a haut risque et & bas

risque de cancer. Nous avons donc
exclus cette région «Ostschweiz» de
’analyse.

1 faut noter que I'exclusion des zo-
nes non utilisables pour cette étude
ne modifie en rien les différences
observées pour le risque de cancer:
le groupe Genéve — Vaud — Neucha-
tel — Bale — Zurich présente une in-

“cidence (standardisation européenne)

de 9.3/100°000 x an (IC 95% 8.9-9.8)
et le groupe représentant les cantons
alpins Valais et Tessin une incidence
de 14.3 (IC 95% 13.1-15.6), soit un
rapport des risques de 1.5 environ.
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L'importance de 'association entre la
consommation  alimentaire e Minci-
dence a €€ mesurée par le caleul d'un
coefficient de corrélation de Pearson
entre chacune des catégories alimen-
taires et les taux dlincidence cumulés
0-79 ans, pour les deux sexes réunis. En
outre, une droite de régression linéaire
a €1é représentée, postulant ainsi que
la relation entre Pexposition au facteur
alimentaire et 'expression du risque de
cancer, quand elle existe, suit une rela-
tion linéaire (voir figures 2, 3 et 4).

Résultats

Les coefficients de comélation et leurs
significations statistiques sont fournis
dans le tableau 1.

Les corrélations les plus notables
indiguent un effet protecteur des pé-
tes. des viennoiseries et des légumes
quand il s’agit de légumes frais. Un
effet protecteur se manifeste  aussi
pour les jus de froits frais. plus impor-
tant dailleurs que pour les fruits frais.
A I"'opposé, la consommation de fro-
mage ¢t de produits laitiers apparait
comme un facteur de risque possible.

Discussion

1l faut rappeler les limites des éludes
éeologiques: en particulier, la courbe
de régression obtenue émoigne d’une
association entre la movenne d’ex-
position et le risque moyen. Cela ne
préjuge pas de la direction de "asso-
ciation au sein du groupe, au niveau
individuel.
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Bien que nous ayons tenté d obtenir
un index de consommation mesuré de
fagon standard (par un seul distribu-
teur), avec une densité de points de
vente aussi peu hétérogéne que possi-
ble, on ne peut échapper aux possibles
biais d"information sur la consomma-
tion liés aux variations géographiques
dus au postulat vente = consommation,
Par exemple, on peut supposer que des
venles plus faibles de fruits et 1égu-
mes dans un canton soient expliqués
par la présence de culures maraiche-
res locales plus importantes, Ainsi, les
ventes en magasin peuvent étre faibles
mais la consommation élevée.

Une autre faiblesse de notre étude
est 'absence de mesure des co-fac-
teurs possibles, pouvant constituer
des facteurs dtiologiques possibles,
comme par exemple la quantité de
sel consommée ou une estimation de
la prévalence des infections par He-
licobacter Pylori dans les différents
cantons observés. Une enquéle auprés
des statistiques hospitalieres pourrait
étre envisagée pour combler cette la-
cune,

Cependant. malgré ces imperfections,
nos observations sont cohérentes avee
plusicurs des connalssances consen-
suclles, & savoir le rile protecteur
des fruits et des légumes frais. A la
lumiére de ce résultal encourageant,
on se demande comment interpréter
I"association négative trouvée pour les
pitisseries et viennoiseries (p=0.02},
I"association positive entre fromages
& produits laitiers (p=0.07), et I"appa-
rente protection apportée par le pain
et les produits sucrés.
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Il est i noter que la viande séchée,
incluse dans le groupe des charcute-
ries, et le chocolat (nous sommes en
Suisse) napparaissent pas constituer
un facteur de risque cancérigine.

En conclusion

Cette étude de premiére intention
souligne le fait que tous les cantons
ne sont pas égaux devant le risque
de cancer de I"estomac. Pour des rai-
sons élémentaires de santé publigue,
ce constat justifie de s’intéresser aux
causes alimentaires possibles. Si
on retrouve l'effet bénéfique de la
consommation de fruits et légumes
frais on est surpris par un effet appa-
remment identique des pitisseries et
par le possible role pathologique des
tromages et produits laitiers.
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