"Tutte le malattie di

Un ticinese su dieci dai camici bianchi,

cul soffriamo’

record di tumori allo stomaco

BELLINZONA - 1 numeri della sa-
nitd ticinese sono da capogiro.
Mentre I'Ente ospedaliero canto-
nale, per il migliaio di persone col-
| pite ogni anno da ictus, ha
messo in campo una “‘task
force” (dal ricovero alla via=
bilitazione), il Ticino deve
fare i conti con duemila tu-
mori, mille infarti, dieci casi
di Aids e duecentosessanta |
infezioni contagiose. Oltre
ai quindicimila depressi, tre-
mila schizofrenici, dodici-
mila diabetici, duecento dia-
lizzati e cento trapiantati, In
un solo anno. In un piccolo
cantone di poco pit di tre-
céntomila abitanti.’ In so-
stanza, almeno un ticinese
su dieci-“frequenta” camici
bianchi. E ollre, mezzo mi-
lionie, nel 2005, le giornate
di ospedalizzazione. “Siamo
nella media Svizzera”, tran-'
MEEE Al dottor Tgnazio
assis, responsabile dell’uf-
ficio del medico cantonale.,
Eppure, i ticinesi sono quelli
che pitl spesso varcano la so-
glia di uno studio medico,
consumano pit medicamenti
(25%) e fanno pil analisi di
laboratorio (76%) rispetto al
_H.nms nn__»%iﬁn.u. 3
nsSOmima, newa meda no, T
i parieibrSedobly C D
per cento sta poch béne - mante-
| nersi in buona salute sembra essere
sempre pill un percorso ad ostaco-
li. Basta dare ancora qualche nu-
mero: nel 2006, un centinaio di
maschi si sono ammalati di cancro
al colon, oltre 200 alla pelle, 120
alla trachea, bronchi ¢ polmone e,
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TUMORI E MORTE BAMBINI
Gl espertl sostengond che:
nel 2020 | decessi dovuli al

cancro saranno 10 milionl 1

colpiscona | bimbi

190 alla prostata. Sempre nello
Stesso anno, quasi 300 donne han-
no avuto un cancro al seno, 155 al-
la pelle e 70 al colon. Inoltre, il Ti-
cino, dopo il Vallese, & in testa alle
diagnosi di tumore-allo stomaco,
Non sfuggono alla mannaia dei
malanni 1 pazienti pid wmoﬁ_:r con
una media di 2-3 nuowvi casi I'anno
di leucemia infantile. E di cancro
s1 guarisce, certo, ma purtroppo si
muore ancora, Si calcola che nel

Le‘leucemie rappresentano
1/3 delle neoplasie che
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| Nel 2006,n
y Svizzefa, sl sono
registrati 750 casi

ni. Inoltr
della proprid vita, rischia di incap-
are in questa malattia,

a non basta. Oltre dlle infermita
fisiche dobbiamo fare i conti con
quelle wmmn_:n__a_ Il Caffé ne ha
parlato la scorsa demenica: tremila
schizofrenici  vivono in, Ticino.
Mentré sono circa | 5mila | depres-
si, pitt 0 meno gravi, Inoltre; il tici-

2020 {décpsd) saraino dieci milio-
7

[ nese & un assidio frequentatore di

' svizzen.

w_cc su due, nel corso

studi medici, tanto da costare un
quarto in pid rispetto ai “colleghi”
“E non certo per ragioni
di salute”, ribadisce pure Bruno
Cereghetti, a capo dell Ufficio del-
i"assicurazione malattia. Una pic-
cola percentuale & data dal fatto
che gli over sessantacinquenni so-
no pil numerosi nel nostro canto-
ne. “Ma questo incide soltanto per
qualche ﬂcac percentuale”, preci-
sa Cereghetti -. L'eccedenza & uni-
camente un sovraconsumo di ﬂn
stazioni medico sanitarie”, Nel
2006 il ticinese ha speso il 25% in
pill in medicamenti (al quarto po-
:sto dopo Ginevra, Basilea Citta e
Neuchiitel), ha consumato il 31%,
in pit di fisioterapia (al terzo posto|
dopo Ginevra e muh:np Cittd) e ___
76% in analisi di laboratorio (al se- |
condo posto dopo Ginevra). Senza/
contare le degenze, 32% in pit ri-|
spetto alla media svizzera (al se-|
condo posto dopo Basilea Ciud). |
Un dato & certo: i ticinesi sono pit
attenti ad ogni dolorino o sintomo!
di malessere. Soprattutto dopo il|

1980, quando si & iniziato a parlare
di prevenzione:, abitudini di vita|
piu sane ¢ diagnosi precoce.
‘Sembrano aver preso alla lettera
il secondo suggerimento”, com-
menta Cereghetti, “11 ticinese & pill
_En::m;x._\_uqmmm__ﬂmm. eyad. andare
go’, dice con''ina vena
_ﬁmﬁmﬁm&m_ﬂ_%@ Cassis. i
icinesi pure pilt propensi ad ingo-
iare tranquillanti (4,8%) e sonnife-
ri (6,6%), mentre oltre il 70 per
cento si dice attento alla propria
alimentazione, anche se i giovani
ticinesi consumano pill pasti al bar
dei “'colleghi” svizzeri. ;
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