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mattino, a Bellinzona

Bomeriggio, a lugano

ese contro il cancro, insieme ai suoi partner nella campagna, con uno stand ai mer-
cati delle due citta, dove verra distribuito materiale informativo.

. Martedi 13 offobre, ore 20, al Nuovo Studio Foce di Lugano

. Martedi 20 oftobre, ore 20, alla Biblioteca cantonale di Bellinzona

gzione del film “Vivere ancora” di Luisa Morandini, seguito da un dibattito con la presenza della regista.
ndini, crifica cnnematografm scopre di avere il cancro e decide di raccontare la sua storia e quel-

in questo pic m corale e prezioso.

. Gi w oftobre, dalleore 16 alle ore 19, Istituto delle Assicurazioni Sociali, Bellinzona

Pomerig@le di studie rivolto ai “decisori”; saranno invitati esperti di livello nozionale (tra cui i rappresentanti
dei Cantoni che hanno introdotio il programma di depistaggio del tumore del seno tramite mammografia) che
presenteranno dafi oggetfivi sui programmi di depistaggio per la salute pubblica in generale, quella della
donna in particolare.

| pariner della Lega ticinese confro il cancro in questa campagna sono Europa Donng, il Centro di Senologia
della Svizzera italiana, |'Associazione dei ginecologi del Canton Ticino, la Federazione Associazioni
Femminili Ticino, gli Archivi riuniti delle donne Ticino ed alire associazioni che rappresentano donne straniere
e/o immigrate.

P \ tamento della Societd Europea di Senclogia (Eusoma), il Centro di senologia
della Svizzera italiana. Si tratta di una struttura dell’Ente Ospedaliero Canto-
nale esclusivamente dedicata al seno, che & parte integrante del reparto di gi-
necologia e ostefricia delle sedi di Lugano (Ospedale Civico) per il Sottocene-
ri e di Bellinzona (Ospedale San Giovanni) per il Sopraceneri. L'accredita-
mento permette al Centro di beneficiare a pieno fitolo delle conoscenze medi-
che e scientifiche messe in campo in Europa nella lotta contro il tumore al se-
no. L'unico aliro centro in Svizzera che possiede questo label & il Brustzetrum
nel Canton Zurigo. Fondato sulla concentrazione delle conoscenze, nella con-
vinzione che una struttura specializzata garantisce maggiore esperienza cli-
nica, soprattutto nella diagnosi precoce di una malattia che rimane molto
complessa dal punto di vista biologico e clinico, il Centro & stato aperto nel
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’ Lega ficinese contro il cancro Probabilita per una donna di ammalarsi di cancro al seno
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2004. «La novita per me importante & la presenza di un gruppo di sostegno
alle pazienti, composto da donne che a loro volta hanno atiraversato la diffi-
cile esperienza del tumore del seno, le quali si mettono a disposizione per una
visita o una chiacchierata, offrendo cosi un sostegno “da pari” a chi soffre»,
commenta Alba Masullo, «nel nostro Cantone anche alire strutture, del sefto-
re privato - penso alla Clinica S. Anna di Lugano-Sorengo - offrono una presa
a carico di qualita con personale specializzato in ambito senologico».

Di concerto con la Lega svizzera contro il cancro, nel nostro Cantone, da
quasi 10 anni, la Lega ticinese contro il cancro propone, in collaborazione
con vari partner (vedi Box) ogni mese di offobre una Campagna di informa-
zione e sensibilizzazione. «Con queste campagne si & voluta veicolare I'im-
portanza della diagnosi precoce, invitando le donne a controllare personal-
mente ogni mese il proprio seno (autoesame), a sottoporsi regolarmente ad
una visita senologica specialistica, eventualmente seguita da una mammogra-
fia o sonografia (a seconda della situazione specifica della donna)», conti-
nua Alba Masullo, «quest’anno oltre a dare la consueta informazione, desi-
deriamo - in collaborazione con i nostri partner - unire le forze affinché in Ti-
cino sia introdotto un programma cantonale di depistaggio del tumore del
seno tramite mammografia». Un tale programma & gia presente in tutti i Can-
toni romandi ed & stato recentemente introdotto nel Canton San Gallo; pre-
sto se ne doteranno pure i Cantoni Berna e Grigioni».

Anita Pedrioli, presidente del
gruppo regionale della Svizzera
italiana di Evropa Donna

sca, e sua madre, trasmettono la complicita necessa-

CAMPAGNA D'AUTUNNO: LE INIZIATIVE DELLA

LEGA SVIZZERA CONTRO IL CANCRO

Per |'edizione 2009 della Campagna di informazio-
ne sul cancro al seno, la Lega svizzera contro il can-
cro & riuscita a coinvolgere quatiro donne famose
che, allinsegna del motto “Insieme contro il cancro
del seno”, sensibilizzeranno I'opinione pubblica tra-
mite cartelloni pubblicitari e la presenza sui media:

. Christa Rigozzi, I'ambasciatrice ficinese della lega
svizzera confro il cancro, posa davanti al fotografo
con un‘amica, perché le donne della stessa eta sono
solidali:

. Lolita Morena, |'ambasciatrice romanda, ritratta con
sua madre, mostra la solidarieta tra le generazioni di
fronfe al tumore al seno;

. Yolanda Tavoli, una delle ambasciatrici svizzero-
tedesche, con sua sorella, mostra I'importanza dei
legami familiari in caso di malattia;

. Sarah Meier, un‘alira ambasciatrice svizzerotede

ria per persuadere insieme le donne a ricorrere allo
screening, sopraftutio tra i 50 e | 69 anni.

Le quattro ambasciatrici della Lega cancro sono state
immortalate dal celebre fotografo Claude Stahel e
Iiniziotiva & sostenuta da Medela, Swarovski e
Dyson.

Durante il mese di oftobre poi un medico rispondera
alle domande del pubblico per telefono (0800 11 88
11, gratuitamente, da lunedi a venerdi, dalle 10 alle
18) e per mail (all'indirizzo helpline@legacancro.ch)
e animera un forum; le persone colpite dalla malattia
e i loro familiari possono infatti avere degli scambi
online sul sitc www.forumcancro.ch.

La Lega contro il cancro & un'organizzazione nazio-
nale privata di utilita pubblica, che riunisce sotto un
unico mantello 20 Leghe cantonali e regionali. Le atti-
vita previste nei vari Canfoni per il prossimo mese di
oftobre sono consultabili sul sito www.legacancro.ch.

Un'associazione che a livello nazionale negli ultimi anni ha fatto dell'introdu-
zione di un programma di screening mammografico il proprio obiettivo prin-
cipale & Europa Donna. «Dal 2006, anno della sua costituzione e anno in cui
é stata depositata una mozione parlamentare da Marina Carobbio, sostenu-
ta da tutte le Gran Consigliere presenti allora in Parlamento, in cui si chiede-
va l'infroduzione dello screening mammografico anche in Ticino, il gruppo re-
gionale Svizzera laliana di Europa Donna ha indirizzato gran parte della
propria aftivita a sensibilizzare politici e figure isfituzionali competenti verso
questo programma, afferma Anita Pedrioli, presidente del gruppo regionale
della Svizzera ifaliana di Europa Donna, un movimento presente in 40 Paesi.
«In ambito di salute pubblica, un programma di depistaggio & I'unica rispo-
sta per ridurre la mortalitd dovuta al tumore del seno», aggiunge Alba Masul-
lo, «esso & anche I'unica maniera per ottenere dalle casse malati — nel qua-
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"Breast Friends", una campagna educativa sul tumore al
seno e sull'importanza di sostenere le pazienti nella loro
battaglia per la guarigione. Donne conosciute nel mondo
dello spettacolo si sono fatte ritrarre insieme ad amiche
con cui avevano condiviso questa drammatica esperienza

dro della LAMal - il rimborso della mammografia di
screening ed avere un controllo della qualita delle
mammografie. Non da ultimo permette equita tra le
diverse fasce sociali ed economiche della popolazione.
Oggi sappiamo infatti che le donne appartenenti
alla fascia pit povera della popolazione non si con-
cedono il lusso’ di una mammografia di depistag-
gio». Su questo tema il gruppo regionale di Euro-
pa Donna ha pubblicato, in collaborazione con il
Dipartimento della sanita e della socialita, un opu-
scolo informativo, intitolato “LA MAMMOGRAFIA
un aiuto per capire e per decidere, la diagnosi pre-
coce del tumore al seno con la mammografia”. «l'opu-
scolo, che & ovviamente migliorabile, ci sembra un
buono strumento di partenza per prendere contat-
to in modo serio, ma non allarmistico, con il tema
della diagnosi precoce», commenta Anita Pedrioli,
«nella fase redazionale, il nostro gruppo ha senti-
to fortemente il dovere di garantire un’informazio-
ne obiettiva, che comprendesse anche gli eventua-
li limiti e svantaggi, affinché ogni donna possa sce-
gliere in modo consapevole se sottoporsi o meno a
una mammografia per la diagnosi
precoce». L'opuscolo & stato distri-
buito in occasione della scorsa cam-
pagna autunnale di sensibilizzazione
aftutte le donne dai 30 ai 75 anni d'eta
residenti in Ticino. «Capire se gli obiet-
tivi sono stati raggiunti non & una
domanda cui si pud rispondere sem-
plicemente con un “si” o un “no” e
neppure con un “in parte”», com-
menta Anita Pedrioli, «/'impatto ini-
ziale, magari anche forte, di pau-
ra o disorientamento, potrd, at-
traverso la rileftura in tempi diversi, aiutare a
prendere contatto e confidenza con questo tipo
d'indagine: questo processo & a nostro parere
utile anche nelle donne pi giovani, come le tren-
tenni, non direttamente interessate al program-
ma di screening, ma che potranno in questo mo-
do sviluppare la giusta sensibilita e attenzione
verso una parte cosi importante del loro corpos».
L'opuscolo si pud trovare presso gli studi medici, in particolare in quelli dei
medici di famiglia e dei ginecologi, negli ospedali Cantonali e Cliniche priva-
te e nelle farmacie. Pud anche essere richiesto a Europa Donna Svizzera ita-
liana, alla Sezione Sanitaria del DSS e alla Lega ticinese contro il cancro.
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ESTEE LAUDER
& IL NASTRO ROSA

Nel 1992 Evelyn H. Lauder
(Senior Corporate Vice President
delle Estée Lauder Companies)
ha creato il ‘nastro rosa’, con il
magazine Self, e lanciato la cam-
pagna ‘Breast Cancer
Awareness’. Oggi il nastro rosa &
il simbolo della lotta contro il can-
cro al seno e il segno di ricono-
scimento della fruttuosa campe-
gna della Compagnia, che, negli
anni, ha permesso di destinare
milioni di dollari alla ricerca e a
programmi di prevenzione nel
mondo intero.

la campagna di quest‘anno &
stata concepita dalla caricaturi-
sta Marisa Acocella Marchetto,
autrice delle proprie memorie
softo forma di fumetto, ‘Cancer
Vixen’, che raccontano come ha
combattuto e vinto il tumore al
seno. Essa ha il sostegno di oltre
40 World Pink  Ribbon
Ambassadors, rappresentanti del
mondo culturale, politico, econo-
mico e dello spettacolo e di 15
marche, In
Svizzera, 6 mar-
che (Origins,
Clinique,  Estée
Lauder, La Mer, Jo
Malone,  Bobbi
Brown e Aveda)
propongono degli
speciali prodotti
‘Pink Ribbon’, la
cui vendita sostie-
ne la ricerca con-

tro il cancro al
seno. Queste marche distribuisco-
no inoltre presso i loro stand

nastri rosa e materiale informati-
vo sul tema della prevenzione,

Il prossimo mese di oftobre le
Estée Lauder Companies festeg-
giano poi il decimo anniversario
della Global Landmark
llumination Initiative, che preve-
de l'illuminazione durante questo
periodo di oltre 200 dei piU cele-
bri monumenti nel mondo, che
simboleggeranno la solidarieta e
trasmetteranno un messaggio di
speranza a livello globale.




