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Indice di massa corporea: sovrappeso o obesita
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Tra gli anziani, nel 2022 si e rilevata una riduzione della prevalenza di persone in sovrappeso o
obese rispetto al 2017 (rispettivamente, 45.5% vs. 50.7%). Tale riduzione, tuttavia, &€ imputabile
alla componente femminile (31.7% vs. 45.4%) e non a quella maschile che, al contrario, sembra
indicare un tendenziale aumento di sovrappeso e obesita (64.3% vs. 59.2%).
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Sedentarieta tra gli anziani (65 anni e oltre) in Ticino dal 2007 al 2022

Fonte: ISS 2007 - 2022; Elaborazione: SPVS
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La prevalenza di persone anziane sedentarie si & dimezzata dal 2007 al 2022, passando dal
44.5% al 21%. Questa tendenza fortemente positiva si riscontra sia nelle donne - dove nell’arco
di quindici anni la percentuale & scesa dal 50.1% al 26% - che negli uomini, tra i quali il livello di
sedentarieta & passato dal 35% al 13.5%.

Attenzione all’alimentazione
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(65 anni e oltre) in Ticino dal 2007 al 2022
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Tra le persone di 65+ anni, la prevalenza di chi dichiara di fare attenzione alla propria
alimentazione rimane elevata: nel 2022, la percentuale & pari al 71.9%. Si riscontrano tuttavia
delle tendenze differenti tra i sessi: tra gli uomini, nel periodo 2017-2022, si assiste a una riduzione
di quasi 10 punti percentuali passando dal 71.4% al 61.1%; tra le donne, invece, I'attenzione
allalimentazione resta elevata, riguardando nel 2022 circa 8 persone su 10 (79.9%).
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Consumo di alcol

Consumo di alcol cronico: rischio medio-alto
(65 anni e oltre) in Ticino dal 2007 al 2022
Fonte: ISS 2007 - 2022; Elaborazione: SPVS
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Nella popolazione di 65+ anni, dopo una crescita progressiva tra il 2007 e il 2017, nel 2022 si
rileva una diminuzione della prevalenza del consumo di alcol cronico a rischio medio-alto,
passando dal 14.6% nel 2017 al 9.2% nel 2022. Tale riduzione & ascrivibile ad entrambi i sessi:
nel periodo 2017-2022, tra le donne il consumo cronico & diminuito di circa 5 punti percentuali,
passando rispettivamente dal 13.2% all'8.1%; tra gli uomini la riduzione & stata di oltre 6 punti
percentuali, passando dal 17% al 10.7%.

Cadute

Cadute tra gli anziani (65 anni e oltre) in Ticino dal 2007 al 2022
Fonte: ISS 2007 - 2022; Elaborazione: SPVS
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In Ticino, la prevalenza delle persone anziane che hanno riferito di essere cadute negli ultimi 12
mesi é rimasta sostanzialmente stabile tra il 2017 e il 2022 (rispettivamente, 19.4% vs. 20.5%).
Questo dato, tuttavia, € il risultato di due andamenti opposti: mentre tra gli uomini si rileva una
tendenziale riduzione delle cadute, passando dal 18.6% nel 2017 al 16.9% nel 2022, tra le donne
si nota un tendenziale incremento, passando dal 19.9% del 2017 al 23.1% del 2022.
Globalmente, i dati mostrano che, storicamente, questo evento continua a verificarsi
maggiormente nella popolazione anziana di sesso femminile.

tic



Ufficio del medico cantonale .
6501 Bellinzona 4di4

‘ La salute dei 65+ - Fattori di rischio e di protezione 26.11.2024

Per approfondire

Dati nazionali e regionali, 1992-2022 (Ufficio federale di statistica)
Tabelle standardizzate ISS 1992-2022:

“Résultats et publications”

Fonte dei dati

Ufficio federale di statistica, Indagine sulla salute in Svizzera (ISS), 2007-2022. Cfr. anche la
scheda “Nota metodologica” relativa all'indagine ISS.

Ultimo aggiornamento dei dati

Agosto 2024.
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https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiken/gesundheit/erhebungen/sgb/ergebnisse-publikationen.html
https://www4.ti.ch/fileadmin/DSS/DSP/SPVS/Fatti_cifre/Indicatori/ISS_Nota_metodologica.pdf
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