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Stato di salute

Stato di salute autovalutato (65 anni e oltre) in Ticino dal 2012 al 2022
Fonte: ISS 2012 - 2022; Elaborazione: SPVS
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Tra le persone di 65+, lo stato di salute autovalutato presenta un andamento positivo. Nel corso
degli ultimi 10 anni, la prevalenza di persone anziane che dichiarano uno stato di salute da buono
a molto buono & aumentato di circa 10 punti percentuali, passando dal 54.4% nel 2012 al 65.5%
nel 2022. Nel 2022, inoltre, la prevalenza di coloro che dichiarano uno stato di salute da cattivo a
molto cattivo & tendenzialmente diminuita di quasi 3 punti percentuali rispetto al dato di 5 anni
prima, passando dall'8.2% del 2017 al 5.5% del 2022".

' Per rendere piu semplice la lettura del grafico non & stata mostrata la risposta neutra — “Né buono
né cattivo” — che comunque & possibile ricavare sottraendo dal 100% la somma delle due risposte
rappresentate.
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Energia e vitalita: forte
(65 anni e oltre) in Ticino dal 2012 al 2022
Fonte: ISS 2012 - 2022; Elaborazione: SPVS
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Rispetto al 2017, il senso di energia e vitalita di - di livello “forte” - nel 2022 evidenzia un aumento
tendenziale di 5 punti percentuali, passando dal 49.6% nel 2017 all’attuale 54.6%. | dati
suggeriscono che tale incremento sia dovuto principalmente alla componente femminile (2017:
45.9%; 2022: 54.6%), mentre quella maschile resta pressoché stazionaria (2017: 55.9%; 2022:
54.5%).

Limitazioni

Limitazioni funzionali (vedere, udire, parlare, camminare): da leggere a totali
(65 anni e oltre) in Ticino dal 2012 al 2022
Fonte: ISS 2012 - 2022; Elaborazione: SPVS
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La prevalenza di persone anziane che dichiarano limitazioni nel vedere, udire, parlare e
camminare nel 2022 & di circa 1 persona su 3 (30.6%) e questo dato & di circa 7 punti percentuali
inferiore rispetto al dato misurato nel 2017 (37.5%). | dati suggeriscono che tale diminuzione sia
dovuto principalmente alla componente femminile della popolazione ticinese che, negli ultimi 5
anni, € passata da una prevalenza di limitazioni funzionali del 39.1% (2017) al 29.9% (2022).
Anche per gli uomini si rileva una riduzione tendenziale ma risulta molto meno marcata rispetto
alle donne (rispettivamente dal 35% al 31.5%).
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Limitazioni nelle attivita della vita quotidiana (ADL): da leggere
a totali (65 anni e oltre) in Ticino dal 2012 al 2022
Fonte: ISS 2012 - 2022; Elaborazione: SPVS
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Anche per le limitazioni nelle attivita della vita quotidiana - ad es. riuscire, senza aiuto, a mangiare,
vestirsi, fare un bagno, coricarsi o alzarsi dal letto — si pu0 rilevare un miglioramento negli ultimi
10 anni. In particolare, per questo tipo di limitazioni, il differenziale maggiore si rileva negli ultimi
5 anni, passando dal 15.3% del 2017 all'8.6% del 2022. Anche per questo tipo di limitazioni, gran
parte del miglioramento sembra ascrivibile piu alla componente femminile (2017: 17%; 2022:
8.4%), rispetto a quella maschile (2017: 12.6%; 2022: 8.9%).

Limitazioni nelle attivita strumentali della vita quotidiana (IADL): da leggere
a totali (65 anni e oltre) in Ticino dal 2012 al 2022
Fonte: ISS 2012 - 2022; Elaborazione: SPVS
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Per quanto riguarda le limitazioni nelle attivita strumentali della vita quotidiana — ad es. riuscire,
senza aiuto, a prepararsi i pasti, telefonare, fare la spesa, utilizzare i trasporti pubblici — le
prevalenze evidenziano un progressivo miglioramento nel corso degli ultimi 10 anni. Tra il 2012 e
il 2022, la percentuale di popolazione ticinese che dichiara questo tipo di limitazione & diminuita
di quasi 14 punti percentuali ma, a differenza dei due indicatori precedenti, in questo caso tale
diminuzione & imputabile principalmente alla componente maschile. Infatti, se per gli uomini la
prevalenza passa da circa 1 persona su 2 (51.6%) nel 2012 a circa 1 persona su 3 (30.3%) nel
2022, per le donne tale prevalenza resta prossima a 1 persona su 2 (2012: 54.9%; 2022: 46.5%).
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Risorse

Sentimento di padronanza della propria vita: scarso
(65 anni e oltre) in Ticino dal 2007 al 2022
Fonte: ISS 2007 - 2022; Elaborazione: SPVS
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Nel 2022, circa 1 persona su 4 (26.2%) di 65+ anni mostra uno scarso sentimento di padronanza
della propria vita, prevalenza stazionaria rispetto al dato del 2017 (25.2%) e in aumento rispetto
al dato del 2012 (20.6%). E interessante notare, tuttavia, la differenza tra i sessi: se tra il 2007 e
i 2017 la componente maschile della popolazione ticinese dichiarava costantemente una scarsa
padronanza stimabile in circa 1 persona su 5, nel 2022 questa prevalenza sale a quasi 1 persona
su 3 (30.6%). Per la componente femminile invece il sentimento di scarsa padronanza sulla
propria vita resta globalmente costante nel tempo, sempre prossimo a 1 persona su 4.

Sostegno sociale: scarso
(65 anni e oltre) in Ticino dal 2012 al 2022
Fonte: ISS 2012 - 2022; Elaborazione: SPVS
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Tra le persone anziane, la prevalenza di chi dichiara uno scarso sostegno sociale & diminuita
progressivamente tra il 2012 (35.8%) e il 2022 (18.8%). Anche per questo indicatore importanti
differenze si riscontrano tra i sessi: tra gli uomini i dati restano invariati tra il 2012 e il 2017 - quasi
1 persona su 3 - ma nel 2022 si rileva una netta riduzione della percezione di uno scarso sostegno
sociale la cui stima scende a quasi 1 persona su 10 (13.7%). Al contrario, per le donne la
variazione piu significativa si rileva tra il 2012 (40.5%) e il 2017 (19.9%), mentre sembra restare
stazionaria nel 2022 (22.2%).
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Sentimento di solitudine: da qualche volta a molto spesso
(65 anni e oltre) in Ticino dal 2007 al 2022
Fonte: ISS 2007 - 2022; Elaborazione: SPVS
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In Ticino, tra il 2007 e il 2022 si rileva un incremento del sentimento di solitudine tra le persone
anziane, passando dal 29% al 40.4%. Questo aumento assume caratteri diversi tra i due sessi:
tra gli uomini la prevalenza nel 2022 (32%) € quasi doppia rispetto a quella stimata nel 2007
(32%). Tra le donne l'incremento 2007-2022 non € cosi ampio in punti percentuali (2007: 37.2%;
2022: 46.1%) ma rispetto agli uomini permane su livelli nettamente superiori, prossimi a 1 persona
su 2.

Per approfondire

Dati nazionali e regionali, 1992-2022 (Ufficio federale di statistica)
Tabelle standardizzate ISS 1992-2022:

“Résultats et publications”

Fonte dei dati

Ufficio federale di statistica, Indagine sulla salute in Svizzera (ISS), 2007-2022. Cfr. anche la
scheda “Nota metodologica” relativa all'indagine ISS.

Ultimo aggiornamento dei dati

Agosto 2024.
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https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiken/gesundheit/erhebungen/sgb/ergebnisse-publikationen.html
https://www4.ti.ch/fileadmin/DSS/DSP/SPVS/Fatti_cifre/Indicatori/ISS_Nota_metodologica.pdf
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