
La “Guida all’alimentazione e al movimento dalla 
nascita ai 18 mesi” contiene informazioni pratiche 
e consigli sull’allattamento, l’alimentazione 
complementare al latte e il movimento per i 
bambini dalla nascita ai 18 mesi. Potrete trovare 
inoltre molti riferimenti e indirizzi utili.

Maggiori informazioni:
Ufficio del medico cantonale
Servizio di promozione e di valutazione sanitaria
Tel. 091 814 30 50 / e-mail: dss-reteprimainfanzia@ti.ch
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La guida è disponibile in formato cartaceo al 
costo di 7 franchi. Come ottenerla? Visita il sito 
www.ti.ch/guida0-18mesi oppure scansiona il 
codice QR.

http://www.ti.ch/guida0-18mesi

