Infografica tratta dalla campagna « 12 mois 12 actions » per la salute e ’ambiente della Revue médicale suisse 12 MOIS
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I.A RICETTA Trascorrere piu di 2 ore alla settimana in un’area naturale o in un parco.
Fare giardinaggio a casa o in giardini e orti condivisi.
VERDE Partecipare ad attivita di conservazione e osservazione della natura.
Sostenere la creazione di spazi verdi e |a pedonalizzazione degli spazi pubblici.

Quando discutere del contatto con la natura?

In occasione di un controllo di salute, in particolare con le persone che soffrono di ipertensione, stress,
sovrappeso/obesita, diabete, sindrome metabolica, sedentarieta, asma, bronchite cronica, disturbo da deficit

dellattenzione, ansia, alterazione della flora intestinale, infezioni frequenti, depressione, insufficienza cardiaca,
U U U riabilitazione post-operatoria.
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