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| NFORVMAZI ONIL PER LE FARMACI E
Gentili coll eghe, Egregi colleghi,
vi infornmo circa alcune problematiche inerenti |a nostra atti-

vita.

1. Ordinanza stupefacenti del 29.5.1996

Dopo |"entrata in vigore della suddetta Ordi nanza m erano sta-
te segnalate da piu parti delle difficolta. In particol are per

|l e prescrizioni dei cosiddetti "stupefacenti parzial nmente
esclusi dalle msure di controllo”, vale a dire | e benzodi aze-
pine, i barbiturici e determ nati anoressigeni. Per evitarvi
difficolta vi avevo indirizzato il 4 ottobre 1996 una circol are
dal seguente contenuto:

La nuova regolamentazione ha avuto il merito di permettere la ratifica di convenzioni del'ONU intese a
reprimere i traffici internazionali illeciti di psicofarmaci. Ha voluto tuttavia regolamentare, oltretutto nei
dettagli, degli aspetti per i quali i vantaggi non sono evidenti. Al riguardo il nostro Consiglio di Stato,
nell'ambito della procedura di consultazione, aveva espressamente invitato il Governo federale "a raf-
forzare gli interventi nei settori a rischio e di alleggerirli in quelli (medici, farmacisti, ospedali) dove
I'esperienza non ha rilevato particolari disfunzioni”.

Alcuni di voi ci hanno al riguardo chiamato per avere consigli circa le difficolta pratiche sorte per la
sua applicazione. Riassumo qui di seguito i punti principali.
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Per questi prodotti, ora considerati stupefacenti "sottratti parzialmente ai controlli", il quantitativo pre-
scrivibile dal medico (art. 44) € limitato al fabbisogno di un mese (con possibilita di estenderlo a 6
mesi). Ne consegue che occorrerebbe far figurare sulla ricetta la posologia e/o il quantitativo, cid che
non fanno in molti. Evidentemente anche i medici hanno le stesse difficolta nostre, cioé quelle di sta-
re al passo con delle regolamentazioni sempre pit complesse e numerose. E pertanto possibile che
riceviate talora delle ricette che non portino le suddette indicazioni: in tale evenienza vi consiglio di
agire come al solito con circospezione e coscienza professionale seguendo, a titolo transitorio, le
seguenti modalita:

- Se conoscete il paziente e questi non é sospetto d'abuso: onorare le ricette anche senza le sud-
dette indicazioni posologiche e quantitative.

- Se il paziente non € conosciuto 0 se sospettate un abuso di farmaci: telefonare al medico per i
complementi d'indicazione e registrare quest'ultimi sulla ricetta. Questa procedura di verifica &
indispensabile per le ricette di Rohypnol per i giovani.

Essendo ormai trascorso un anno, non poSsSONO piuU essere amresse
del |l e deroghe alle disposizioni della Legge federale. Le ricet-
te per questo genere di stupefacenti dovranno quindi indicare
anche | a posologia e/o il quantitativo. In caso contrario andra
preso contatto direttanente con il medico interessato, annotan-
do poi sulla ricetta |le sue indicazioni al riguardo.

Approfitto di questa circolare per rinnovare | e racconmandazi oni
circa |l e suddette precauzioni da adottare per le ricette di
Rohypnol (e di barbiturici). La nmaggior parte degli abusi se-
gnal ati da parte vostra concerne in effetti questo prodotto. Vi
ringrazio al riguardo per la vostra coll aborazi one per argina-
re, nel limte del possibile, il problem delle tossiconmanie.

2. Studi di farmacia in ltalia

La situazione degli svizzeri di lingua italiana che frequentano
l e Universita di farmacia italiane € oggetto attual nente di un
progetto d'accordo con la facolta di farmacia dell' Universita
di Pavia. Il Dipartinento dell'lIstruzione e della Cultura, uni-
tamente al nostro Ufficio, vorrebbe facilitare |la situazione di
gquesti studenti. Costoro, una volta conseguito il diploma ita-
| i ano, cercano perlopiu di ottenere |'esame di abilitazione,
Ci 0 che conporta dei pratici in farnmacie italiane. Il progetto
d' accordo prevede di far riconoscere anche |e nostre farnmacie,
in nmodo da evitare un eccessivo prolungamento degli studi. In
effetti questi colleghi devono poi conseguire il diplom fede-
rale (che conporta una pratica di un anno nelle nostre farm-
cie); vi sono poi le richieste della LAMal inerenti |la pratica
previ sta per essere riconosciuti quali fornitori di prestazio-
ni .
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Il progetto d'accordo prevede inoltre delle facilitazioni per
gli studenti di chimca e tecnica farmaceutica, vale a dire i
di pl oma dei farmacisti orientati verso |'industria. In questo
caso la pratica avverra presso azi ende chim co-farmaceutiche
ticinesi.

3. Associazione olinpica svizzera

Detta associ azione ha el aborato delle |liste destinate agl
sportivi ed agli operatori del settore della salute. Vi allego:

- lalista delle sostanze proibite per influenzare |e presta-
zioni degli sportivi (color giallo);

- la lista dei nedicanenti autorizzati per gli sportivi (lista
color azzurro).

Queste |iste hanno per voi valore informativo. Sono state el a-
borate secondo le direttive del Comtato O inpico |Internaziona-
| e.

U teriori esenplari possono essere richiesti alla suddetta as-
soci azione (@ 031-359 71 11).

Per la vostra abituale attivita fanno conunque stato | e dispo-
sizioni della Legge sanitaria e quelle della Convenzione inter-
cantonale di controllo dei medicanmenti, normative che classifi-
cano |le specialita farmaceutiche secondo | e note nodalita di
vendita (liste A, B, Ced Ddell"UCM.

4. Persona sconparsa

L TESTO E' CONFI DENZI ALE

Ri mango volentieri a vostra disposizione per qualsiasi ulterio-
re i nformazi one.

Con cordiali saluti.

Il Farmaci sta cantonal e

Pierfranco Livio
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Al l egati: citati (NONDISPONIBILE)

Copi a per conoscenza:

- Dott. Mario Tanzi, Presidente dell' Ordine dei Farmacisti del
Cantone Ticino, Via al Forte 3, 6900 Lugano.

- Dott. lgnazio Cassis, Medico cantonale, Viale Oficina 3,
6500 Bel |l i nzona.

- Dr. W Miller, Kantonale Heilmttel kontrolle Zirich, Hal den-
bachstr. 12, 8006 Ziuri ch.
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