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Ein Register für Versuchs-
personen: die Tessiner Erfahrung
Registre cantonal tessinois des

volontaires sains
G. M. Zanini, Treffen der Repräsentanten
von Institutionen im Bereich « klinische

Versuche », Bern, 26. Januar 2005

Buts admistratifs et éthiques

• améliorer le contrôle des volontaires sains
• obtenir données démographiques (âge, sexe,

provenance
• prévenir le “professionnalisme” (limitation

de la possibilité de se prêter aux études)

Élements de la convention
• délai d’attente de trois mois après chaque

étude
• exclusion définitive du volontaire en cas de

déclarations fausses
• transmission régulière au pharmacien

cantonal des données concernant les
volontaires inclus dans une étude

• information des volontaires sur l’existence
du registre

«Dichiaro di non aver partecipato a
sperimentazioni cliniche nei tre mesi precedenti
l’inizio dello studio. Sono stato informato che la
mia partecipazione al presente studio sarà
comunicata in forma anonimizzata e codificata
alle Autorità sanitarie cantonali per essere
inserita nel Registro dei volontari sani e che
pertanto un’eventuale mia partecipazione ad altri
studi nel corso degli ultimi tre mesi sarebbe
immediatamente scoperta. In tal caso verrei
escluso definitivamente da qualsiasi altra
sperimentazione con volontari sani eseguita nel
Cantone Ticino.»
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Total number of studies      152
Research subjects needed   2894
Volunteers recruited          1436
          - males      831 (58 %)
          - females     605 (42 %)
Professionals                      192 (13.4 %)
- males          118 (61 %)
- females   74 (39 %)
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   54 / 63  (86%) 

   44 / 46  (96%) 

   19 / 19  (100%) 

   3 / 3  (100%) 

   36 / 85  (42%)

   36 / 142  (25%)
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Professionals (N = 192) Others  (N = 1244) Conclusion

Le registre des
volontaires sains est
un instrument simple
et efficace qui permet
de mieux maîtriser
une problématique
délicate avec une
charge de travail très
limitée


