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Perché una campagna?

e il rischio di trasmissione nosocomiale di malattie
infettive e documentato nella letteratura

e ogni anno nel mondo, il mancato rispetto delle
corrette procedure per le iniezioni e le infusioni
e la causa di circa 21 milioni di infezioni da epatite
B, 2 milioni di casi di epatite C e 260’000 di HIV
(Hauri, 2004)

e il problema non si limita solo ai paesi poveri, in
guerra e in via di sviluppo ma tocca anche i Paesi
occidentali, inclusa la Svizzera
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Quali sono le procedure a rischio?

o tutte le procedure invasive

e la somministrazione di sedativi e anestetici per
procedure chirurgiche, diagnostiche o gestione del
dolore

e |a somministrazione di farmaci endovena

e |'uso di soluzioni saline per sciacquare iniettori di
liquido di contrasto e linee e cateteri per endovena

e |a somministrazione di vaccini intramuscolari
e l'iniezione di liquidi di contrasto
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Quali sono i comportamenti a rischio?

o |'utilizzo della stessa siringa per somministrare
medicamenti a piu di un paziente, anche se |I'ago €
stato cambiato

o L'utilizzo di dispositivi medici contaminati
e |'utilizzo di medicamenti monodose/monouso per piu
di un paziente

e il mancato utilizzo di tecniche asettiche nella
preparazione e nella somministrazione dell‘iniezione

e errori nell'ambito delle manipolazioni e delle
procedure di preparazione per |'esame TAC
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Possibili cause dei comportamenti
a rischio

e Differenze nella formazione di base

e Mancanza di protocolli scritti

e Carenza di conoscenza dei protocolli di sicurezza
e Modifiche individuali dei protocolli standard

e Mancanza di tempo

e Motivazioni economiche (ad esempio i costi del materiale
MOoNouso)

Dangers potentiels

e

Accidents
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Obiettivi della campagna

e Sensibilizzare al rispetto scrupoloso degli
standard relativi alle corrette procedure per le
iniezioni

e Definire delle regole chiave uniformi per tutto il
Cantone

e Uniformare alcune procedure standard (filmati)

e Favorire la sostituzione delle fiale multidose con
le fiale monodose
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I tre pilastri della campagna

| tre pilastri della campagna

Materiale Formazione Conferenze / Congressi

Flyer Scuole (integrazione del Ospedale Civico

Poster matenale nel programma 12 ottobre 2015
didattico):

Filmati

Presentazione Powerpoint

Sito UMC

- SSMT Lugano

- SSMT Locarno

- SSSCI Bellinzona

- SUPSI Manno

- SCOS Mendrisio

- SSPSS Giubiasco

- FORMAS Giubiasco
Formazione continua:

- SSMT Locarno per TRM

- SSSCI per assistenti di
studio medico e SACD

- FORMAS per OSS

Ospedale Beata Vergine
13 ottobre 2015

Ospedale San Giovanni
3 novembre 2015

Ospedale La Carita
4 novembre 2015

Clinica Moncucco
data da stabilire

13° Corso d'aggiornamento
per il medico di base -
Giubiasco 7-10 ottobre 2015

l Ufficio del medico cantonale
A==

v




Il materiale informativo in
breve
UNA SIRINGA

UN  AGO
UN  SOLO USO
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La sicurezza del paziente

e compito di tutti!

Ogni anno nel mondo, il mancato rispetto

delle corrette procedure per le iniezioni

& la causa di circa 21 milioni di infezioni

da epatite B, 2 milioni di casi di epatite C

e 260'000 di HIV.

Nonostante gli enormi passi avanti svaolli,

vi & tutt'ora un senso di falsa sicurezza

che porta a sottovalutare queste procedure.

Il problema non si limita solo al paesi poveri,
n guerra e in via di sviluppo ma tocca anche
paesi occidentali, inclusa la Svizzera.

Manipolare il materiale di infusione/
iniezione con tecniche asettiche
rispettando le precauzioni standard

di prevenzione dslle infezioni per

non contaminare il materiale sterile

Siringhe, aghi e cannule sono dispostivi
medici sterili @ monouso. Dopo il primo
uso, non devono essere riutilizzati:
% sU di un altro paziente
% due o pil volte sullo stesso paziente
% per prelevare soluzioni
o medicarmenti da flaconi multidose
% per somministrare medicamenti
dalla stessa siringa a pit pazienti
anche se I'GQG o la cannula VENGONGo cambiati

Fiale o ampolle di medicamenti iniettabili

devono essere monodose quando possibile.

¥ non somministrare mal medicamenti da una fiala
monodase a pid di un paziente

MA

geltare in sicurezza (sharp safe) eventuali
rimanenze

In caso di uso indispensabile di fiale

o di ampolle di medicamenti multidose,

assicurarsi che I'ago, la cannula

e la siringa utilizzati per accedervi

siano rigorosamente sterili.

»x non tenere mai ampolle o fiale di medicament
multidose nelle zone dove vengono curat
pazienti

¥ non lasciare mai dispositivi di prelievo sui flaconi,
ma eliminarli subito e in sicurazza

MA

«* gliminare in sicurezza le fiale o le ampolle qualora
la loro sterilita. non sia garantita

Usare un flacone o una sacca di liquido
di infusione ed il set per la sua somministra-
zione per un solo paziente ed eliminarlo
subito dopo l'uso.

% non utilizzare maf flaconi, bottiglie o sacche
di soluzioni endovenose come fonte comune
per piu pazient
MA

W i aghi o le cannule sono da considerare
contarminati una volta che sono stati connessi
al Nacone di infusiona intravenosa del paziente
o al set per la sormministraziona intravenosa

— | Ufficio del medico cantonale
3
r




UMA SIRING

UN  AGE
UN
G

Huova
fiala
Agoper
profisve
Nusva
siringa

CAMPAGNA SAS

SULLE CORRETTE PROCEDURE
PER LE INIEZIONI

Aga per Man lascian 'aga
pres nela flala per prelievi
— rrwitipl
k —
nuove sgo
A per iniezione .
e
—
>
Han wsare la siFrga
nid vaho sulg shesso
azieTie

= 4
>
T

Man wsare la stessa
#Anga 1 pid pazient

@——)
<&

gertane siinga & age
thape ogri LAe e
risgettive contenilorn
Isharpzate) senza

neinapCEiaD

Ve

=ﬂl

&<

Maripelare | materiae
i infusione/iniezione
can tecniche asettiche
risget lando le precauson
stancland o prevensong
tielle ireicni per non
cormaminare il matenale
il

www.ti.ch/sas

— | Ufficio del medico cantonale
3
r

Siringhe, aghl @ cannule

sono disposti medici

storill @ rmanouss,

Dopo il primo uso, non

deveno essere Hutliizzat:

* zu ol un alla pazienie

* dm o pil vohe sulla
ahoisn pazienls

* per prelovare solion
© medeament ca facon
mutidose

* per semminiEtane
meciicaranti dala stessa
siinga a phi pazentl
anche se Fage o la carnula
vargana carhiat

® non someninkstrare mal
melicarranti ca una fida
monedose a pil i un
paziente
MA

* gettare in sicurezza shap
) BvBntual imarenze

Ir ease di use indispen-
sabile di fiale o di ampalle
ol medicament] multidoss,
assicurarsi che lago, la
cannula @ la sirnga utiliz-
rali per accedervi siang
rigorasamente steqli,
* o tanans mal armaslle
o fiale di megicamend
mufiicse nele zone dove
vengone curati i pazienti
& non lasciae mal daposiv
of prefieva sui flacon,
ma gliminarl subito ¢ in
sicurezza
MA
« giminarain sicurarza b
fabe 0 b armpale qualora.
la lara sterita nan sia
garanifia

Usare un Dacene o una
sacca di liguido di infusione
od [l s0t por la aua som-
ministrazione per un sola
paziente ed slminaro
subite dopo Musa.

* non utizzare mai flacor,
e & satehe o
soluzioni enclovenose
came fonte eomune per
pils pazient

MA

ol aghl o le canmule om0
dla considlerars cortamiral
una vaka che sono stat
connessi al facons d
riusigne intravarasa
ool pazienie o &l sat
per la somministrazione
rivaenosa




Repubblica e Cantone
Ticino Tematiche | Cerca nel sito @

tilv

DSS = Divisione della salute pubblica

Ufficio del medico cantonale
www_ti.ch/med

.~ i
| » Ufficio | » Chi siamo | » Cosa facciamo | » Basilegali | » Sportello
condiVidi
- - )
Tutt 1 setton Campagna cantonale sulle corrette procedure per le
B Medicina scolastica __ - -
B Malattie infettive iniezioni
' Sorveglianza e segnalazione La letteratura conferma che ogni anno il mancato rispetto delle
E Malattie virali corrette procedure per le iniezioni sia la causa, a livello
B Malattie batteriche UNA SIRINGA mondiale, di pid di 21 milioni di casi di tasmissione da epatite B,
o Malattie da pricni UN AG 2 milioni di casi di epatite C e 260'000 di HIV.
@ itosi | X ) ) ) .
parassiosi UN  SOLOUSO Il problema non & confinato esclusivamente ai Paesi poveri, in
' Zecche o N4 guerra e in via di sviluppo ma colpisce anche i Paesi occidentali.
O Mmalattie sessualmente
trasmissibili L'Ufficio del medico cantonale ha sviluppato una campagna di
O Consigli ai viaggiatori ripetizione, formazione ed informazione sulle corrette procedure
O Vaccinazioni per le iniezioni, destinata agli operatori sanitari siain
formazione sia attivi sul territorio.
O Corrette procedure per le CAMPAGNA SAS
iniezioni e bk Anche se | messaggi chiave appaiono semplici € sembra
O Basi Legali £ INIEZION scontato che vengano applicati sistematicamente nel lavoro
O Link quotidiano, la realtd prova che non & sempre cosi. Se alcuni

principi sono chiari e assodati, altri dettagli lo seno di meno.

Servizio Sanitario Coordinato - ; ; R . )
Migliorare la sicurezza nellambito delle iniezioni o delle infusioni implica il rispetto scrupoloso di queste

Attualita regole da parte di tutti gli operatori sanitari: la sicurezza del paziente & compito di tuttit

H Sostanze slupefacenti € psicotrope Unito alla distrazione, un errore in questo campo ha conseguenze enmormil Ognuno pud contribuire a
B Interruzione di gravidanza migliorare la situazione! Campagne simili sono state promosse anche in diversi Paesi con un sistema
B Medicina della procreazione sanitario avanzato.

% Vigiianza L'obiettivo di questa campagna SAS (una Siringa, un Ago. un Solo uso) & quello di divulgare messaggi
B Cure palliative chiave uniformi per tutto il Cantone, sensibilizzando allo stesso tempo gli operatori sanitari al rispetto degli
B Rete sanitaria standard relativi alle corrette procedure per le iniezioni in modo da diminuire i casi di contagio.
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Materiale informativo

E‘B Opuscolo informativo campagna SAS

E’B Poster - Procedure sicure di iniezione

Ei] Presentazione formativa

H Video corrette procedure per le iniezioni

Approfondimenti

B Centres for Disease Control and Prevention - One and Only Campaign

B Wworld Health Organization - Injection safety policy and global campaign
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http://www4.ti.ch/dss/dsp/umc/cosa-facciamo/malattie-infettive/corrette-procedure-per-le-iniezioni/video-corrette-procedure-per-le-iniezioni/

RISCHIO DI TRASMISSIONE
DI MALATTIE INFETTIVE
DURANTE LE PRATICHE

DI INIEZIONE

'uso non corretto di siringhe,
aghi e fiale di medicamento
puo causare la trasmissione
di malattie infettive

Nuova
fiala

T

Nuovo
age __p
Nuova
siringa

paziente portatore
di patogeno

1. 2.

Siringa e ago nuovi sono utilizzati  Se utilizzata su un paziente porta-

per prelevare Il medicamento. tore di patogeng, Il riflusso della
iniezione contamina la siringa.
Cambiare ago non previene la
contaminazione della siringa.

Riferimento:
CDC campaign "OneAndCnly”

Stessa
fiala
[eontaminata)

.

Nuovo
stessa siringa agoe
e
! Nuova
siringa
------- 3> S

ago contaminato

3. 4.

Se viene riutilizzata per un Se la fiala viene utilizzata anche
secondo prelievo, |a siringa per altri pazienti, essi possono
contamina a sua volta la fiala. essere infettati.
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Grazie per I'attenzione !

Danuta Reinholz, Medico cantonale
aggiunto
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