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Bentornati in Ticino!
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@ DISTANTI MA VICINI |
PROTEGGIAMOCI.ORA. |

BENTORNATI
IN TICINO!

Distanti e responsabili anche in vacanza
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Cap Elia Arrigoni

NUMERO DI POSTI A SEDERE NEGLI ESERCIZI
P U B B L I C I INTERNO ESTERNO

- O @ .
O O O O ;_SGOL_O PUBBLICO |

AGGIUNTIVO
I

| (SE CONCESSO
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Cap Elia Arrigoni

® P MASSIMO GRUPPI
® ® DI 4 PERSONE

Eccezione per i

o, .. genitori con bambini
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Cap Elia Arrigoni

S L% e Orari di apertura: 06.00 — 24.00

ﬁ i
‘x “ e Nessuna consumazione in piedi

pag. 5



ti "]]E ooooooo irus: aggiornamento della s ituazione
Contact tracing

. . . Senza contact tracing
. . . Contagi fuori controllo
00

. . . Con il contact tracing

. . . Interruzione della catena di
trasmissione
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Task-force psicologica — Fase 2

Centro di contatto OSC (7/7 e 24h): 0848 062 062 www.ti.ch/osc
Associazione Ticinese Psicologici: www.psicologi-ticino.ch

Societa Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia: www.stpp.ch
Associazione Svizzera degli Psicoterapeuti: www.psychotherapie.ch

SalutePsi: www.salutepsi.ch
Alleanza contro la depressione Ticino: www.ti.ch/depressione

I atp
SOCIETA TICINESE DI
associazione PSICHIATRIA E PSICOTERAPIA

ticinese
psicologi

Diparti dell it2
SUPSI T 4 g Do
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Task-force psicologica — Fase 2

Marina Lang
Psicologa e psicoterapeuta
Polizia Cantonale

Breve guida psicologica
lascabile per la fase 2

Proseguire con
accresciuta
consapevolezza
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