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COME ARRIVARE ALLA SCUOLA SUPERIORE MEDICO TECNICA,  LOCARNO: 

Uscita galleria Mappo-Morettina direzione Locarno,  
alla rotonda prima uscita a destra. 
Disponibilità di posteggi nei pressi della scuola 

 
ALIMENTAZIONE 
EQUILIBRATA E MOVIMENTO 
NELL’ ETÀ SCOLASTICA 

Giovedì 10 marzo 2005 
Ore 09.00 – 17.00 
 
Luogo: 
Scuola superiore medico tecnica 
Aula magna 
Via della Morettina 3 
6600 Locarno 
Tel. 091 7561161 
 www.ssmt.ch 

Corso di formazione per medici scolastici 
ed altri interessati 



09.00 – 09.15 Benvenuto 
09.15 – 09.20 Introduzione 
 Ignazio Cassis 
09.20 – 09.30 Apertura della giornata 
 Patrizia Pesenti 
Moderatore: Lorenzo Bianchetti 
 

09.30 – 10.00 Enfants et adolescents obèses … et alors? 
 Olivier Duperrex 
10.00 – 10.30 Alimentazione sana in pratica 
 Maura Nessi Zappella 
10.30 – 10.45 Discussione 
10.45 – 11.15 Pausa 

Moderatore: Ignazio Cassis 
 

11.15 – 11.45 Activité physique dans l’enfance: 
 prévalence et relevance pour la santé  
 publique 
 Brian Martin 
11.45 – 12.15 Il mondo del cibo per il bambino 
 Anna Maggetti Jolidon 
12.15 – 12.30 Discussione 
12.30 – 14.00  Pranzo 
14.00 – 14.10 Introduzione atelier 1, 2, 3 e 4 
 Lorenzo Bianchetti 
14.10 – 15.20 atelier 1 - Obésité en pratique 
 Olivier Duperrex 

 atelier 2 - Mangiare sano: un gioco di equilibrio 
 Nathalie Martinoni  
 atelier 3 - Enfance active: un projet national  
 Céline Greppin, Alain Doessegger 

 atelier 4 - Motivare al movimento con  
                un’intensità corretta di lavoro 
 Manuela Mazzoni, Patrick Vetterli 

PROGRAMMA 

Ufficio del medico cantonale, DSS, Servizio di medicina scolastica, 6501 Bellinzona 
www.ti.ch/med – Tel. 091 8143997 –  alessandra.galfetti@ti.ch 

15.20 – 16.30 Ripetizione atelier 1, 2, 3 e 4 

 atelier 1 - Obésité en pratique 
 Olivier Duperrex 

 atelier 2 - Mangiare sano: un gioco di equilibrio 
 Nathalie Martinoni  
 atelier 3 - Enfance active: un projet national  
 Céline Greppin, Alain Doessegger 

 atelier 4 - Motivare al movimento con  
                un’intensità corretta di lavoro 
 Manuela Mazzoni, Patrick Vetterli 
 
16.30 – 16.45 Sunto e accenti  
 Alberto Ghirlanda 
16.45 – 17.00 Conclusione e prospettive 
 Antonella Branchi, Lorenzo Bianchetti 
 

Il presente corso è accreditato per l’aggiornamento obbligatorio FMH in pediatria, medicina  
generale, medicina interna e prevenzione. 

www.suissebalance.ch Suisse Balance 
www.hepa.ch Rete svizzera salute e movimento 
www.sport2005.ch Anno internazionale dello sport e dell’educazione fisica 
www.infanzia-attiva.ch Progetto “Infanzia attiva - vita sana” 
 
www.asdd.ch Associazione svizzera dietisti/e diplomati/e 
www.baspo.admin.ch Ufficio federale dello sport Macolin 
www.promozionesalute.ch Promozione Salute Svizzera 
www.sante-jeunesse.ch  Service de santé de la jeunesse 
www.sge-ssn.ch Società Svizzera di Nutrizione 
www.ti.ch/med  Ufficio del medico cantonale 
www.ti.ch/upvs Ufficio di promozione e di valutazione sanitaria 
www.who.int/dietphysicalactivity Organizzazione mondiale della sanità 
 

APPROFONDIMENTO SU ALIMENTAZIONE E MOVIMENTO 


