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Info terapie tossicomani 03/00

(ai medici e ai farmacisti con pazienti in cura

metadonica)

CURA METADONICA O
EROGAZIONE DI METADONE ?

Getile collega, egregio collega

Lo dudio di coorte, iniziato il 1. febbraio scorso, comincia a fornirci importanti elementi di
va utazione sulle cure metadoniche nel nosiro Cantone. Durante il corso di formazione del 3 maggio
2000 i presenti hanno potuto assstere ala presentazione dei primi risultati di questo studio. Un
aggiornamento degli stess € previsto per il corso di formazione ddl prossmo 21 settembre
(giovedi pomeriggio). Lainvito sin d'ora, qualora non avesse potuto partecipare dl’incontro di
meggio, ariservarela data del 21 settembre.

E mio dovere, con questa circolare, richiamare la sua atenzione su un eemento che emerge
purtroppo con regolarita: la frequenza delle visite mediche. Mi rendo conto che probabilmente
esse un mdinteso sl Sgnificato e le findita delle terapie metadoniche. La prescrizione di
metadone a bassa soglia (“ meglio il metadone che bucarsi in strada”) e senza dubbio giudtificata
e |"abbiamo difesa in questi ultimi anni. E' tuttavia dtrettanto chiaro che non puod essere I'unico
obiettivo !

L’obiettivo ultimo di ogni cura metadonica rimane pur sempre la stabilitd psicofisica del
cittadino senza farmaci sostitutivi. Dunque il lavoro del medico e del farmacista non possono
esaurird con la somminigtrazione meccanica dd farmaco. Vi € un importante lavoro — detto
“pscosocide’ — che dev’ essere garantito sul percorso ddl tosscomane. Seil medico eil farmacista
Nnon PossoNo occuparsene in prima persona, occorre che riferiscano il paziente a serviz
competenti.

Il contratto tergpeutico € un vero e proprio “contratto” che il paziente fa con i curanti (medico e
farmacista). Esso deve pertanto essere interrotto se non rigpettato. Interromperlo non significa
abbandonare il paziente, maripartire da zero, rifare un nuovo contratto.
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E' grazie dla continua ricerca di un’intesa tra curante e paziente che 9 esplicita e prende corpo la
tergpia. Dunque non possiamo accettare che un paziente in trattamento metadonico non
Sia piu rivisto da mesi! Bisogna chiarire ai pazienti che stanno seguendo una cura medica
(pagata dalla collettivita), che hanno sottoscritto un contratto e che la continuazione della
cura e subordinata ai controlli medici. In caso contrario, la somministrazione di metadone
dev’ esser e sospesa.

Molti colleghi mi hanno riferito di avere a piu riprese convocato il paziente, ma purtroppo
inutilmente. Altri affermano che la cura metadonica pud essere comparata dla somministrazione
preventiva di aspirina nd cardiopatico. Se la prima affermazione evidenzia un inaccettabile
ribdtamento della rdlazione medico-paziente (le regole sarebbero fissate da paziente ...), la
seconda appare piuttosto una vana giugtificazione, in quanto un smile paragone gppare davvero
laborioso.

Le asscuro che ho sempre avuto e continuo ad avere la massma comprensione per le difficolta
nellacuradi questi pazienti, ma non posso accettare che un Smile mainteso Sa perpetuato in tutto il
Cantone. Confido quindi sulla professondita di medici e farmacisti per riportare queste Situazioni
anomale sul corretto percorso terapeutico, per il tramite di una rede collaborazione, fatta di
comunicazione e reponsabilita reciproca.

La prego di consderare questo mio intervento come necessario per evitare una Situazione non
voluta né ddlo Stato, né dal’ Ordine dei medici, né dal’ Ordine de farmacigti del Cantone Ticino.

Per chi fosse interessato ad gpprofondire problemi relativi ale cure metadoniche, congglio
vivamente di vigtare il Sto Internet http://Awww.infoset.ch

Coni migliori sauti.

dott. med. |. Cassis
Medico cantonale

Bdlinzona, 7 giugno 2000



