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Info tossicodipendenze 05/00

(a medici e farmacisti con pazienti in cura metadonica)

VACANZE ALL'ESTERO PER PAZIENTI
IN CURA METADONICA

Gentile collega, egregio collega

Come ogni inizio d edtate, anche quest’anno dcuni pazienti in cura metadonica esporranno a
medico e farmacistail desiderio di recars dl’ estero e di ricevere ladose di metadone necessaria.

Le Regole terapeutiche ddl settembre 1993, a pagina 11, ricordano che “durante la cura
metadonica il paziente non ha, per principio, il diritto di recars all’estero per periodi
superiori ai 2 giorni (...)". Apponendo la propria firma sul contratto tergpeutico, il paziente
simpegna inoltre a non recars dl’estero durante la cura, “... se non per ragioni di forza
maggiore”. In questo caso deve comungue avvisare il medico e il farmacista almeno 10 giorni
primade viaggio.

Condderato il fatto che la cura di mantenimento con metadone pud anche durare dcuni anni, il
divieto tassativo di recars dl’estero gppare oggi sproporzionato. Di fronte a un paziente
asolutamente stabile e ben integrato, mal S comprenderebbe un smile divieto. Medico e
farmacista sono dunque tenuti a valutare asseme la stabilita della cura

Vacanze in Svizzera

Il paziente comunica d farmacista, con gli usudi 10 giorni d anticipo, la locdita dove intende
trascorrere le ferie. 1l farmacista concorda con il medico curante e con il farmacista dd [uogo di
soggiorno le moddita di somminigtrazione (invio dellaricetta o dtro).

Vacanze all’Estero

Il tragporto di stupefacenti atraverso le frontiere naziondi richiede apposite autorizzazioni del
Governi centrdi, cio che — nélla pratica — non puo ragionevolmente essere compiuto  per ogni
singolo paziente. Per owiare a questo problema, I'Ufficio federde dela sanita pubblica ha
concordato con dcuni Stati protocolli specifici. L’ opuscolo alegato eencale moddita d' intesa con
i angoli Sati.
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Purtroppo, da ricerche effettuate presso il nostro Ufficio, non esiste dcun accordo bilaterae
ufficide con I’ [tdia |l capitolo ddll’ opuscolo relativo dl’ Itdia, che prevederebbe il trasporto ad uso
personale de metadone per una durata di cura di un mese, deve quindi essere draciato. Una
richiesta ufficide di accordo con I’ Itdia & stata presentata da Bernaa Romain data 17 aprile 2000
ed attendiamo I’ evoluzione ddlla Situazione.

Ricordo quindi che un paziente trasportante metadone (o altri stupefacenti) per uso
per sonale puo esser e fermato alla dogana italiana e sottoposto a ulteriori verifiche. Grazie
dla preziosa collaborazione del Farmacista cantonde, la Direzione della Dogana di Chiasso € d
corrente di questa Stuazione, che tentera di gestire con ragionevolezza (verifica dei cas in cui il
quantitativo trasportato eccede il dosaggio di 2 giorni).

La soluzione pit Sicura per continuare una cura metadonica durante il soggiorno in Itdia, consste
quindi nel contattare preventivamente |'appodto Servizio pubblico per le tossicodipendenze
(SERT) dd luogo di soggiorno, e concordare dose e durata della somministrazione. Abbiamo
pensato di fadilitarle il compito mettendo gli indirizzi di tutti i SERT, divis per regione, sulla nostra
pagina Internet:

www.ti.ch/med  (settori - tossicodipendenze)

Per chi non ha a Internet, e posshbile ricevere i numeri telefonici facendone richiesta a
nogtro Ufficio. | sarvizi ambulatoridi delle Antenne sono parimenti informeti.

Per gli dtri Paes vagono le digposizioni dell’opuscolo alegeto. In ogni caso il paziente deve
portare con sé un attestato di cura metadonica in corso, firmato da medico e farmacista.
Coni migliori sauti.

dott. med. I. Cassis

Medico cantonale

Bdlinzona, 28 giugno 2000



